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«СТИХООТКРОВЕНИЯ»

Очередная книга «стихооткровений» Максима Сергеевича

Сафиулина и Ольги Викторовны Фокиной – блестящий при-

мер наполнения слова солнечной энергией, заряжающей чита-

теля оптимизмом и желанием творения добра.

Впрочем, и сам лирический герой в произведениях пред-

стаёт настоящим Творцом с большой буквы:

«Поёт внутри меня Творец! Артист! Ребёнок!»

(М.С. Сафиулин)

«В чём жизнь твоя, милая пташка?

Петь песни, летать по свету.»

(О.В. Фокина)

«Поёт», «петь» – неслучайные слова в данном контексте,

поскольку стихи авторов музыкальны, многие из них уже поло-

жены на музыку и действительно стали песнями. 

Но может ли настоящий Творец быть ребёнком? А как же!

Да и всем нам хорошо известно, что не возраст определяет со-

держание, при этом немаловажная составляющая счастья – со-

хранить в себе внутреннего ребёнка, что, безусловно, удаётся

авторам:

«Но взрослый с глазами ребёнка,

Со светлой душой и судьбой

Смеётся свободно и громко,

Весь мир обнимая собой.

Так смейтесь! Танцуйте! Чудите 

На жизненном, сером пути.»

«внутри живёт безоблачное детство…»

(М.С. Сафиулин)
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«Стихооткровения» Максима Сергеевича Сафиулина и Ольги Викто-
ровны Фокиной – поэзия на все темы, которые могут волновать читателя:
философия жизни, любовь, родной дом, мир без войн, красота природы и
мн. др. В каждой строчке откровения и надежды авторов. О самом важном
в нашей жизни. Помимо стихотворений есть рассуждения о счастье, любви
и добре в прозе, а также ценный экскурс «Если хотите стать поэтом… Со-
веты для начинающих», где Максим Сафиулин в краткой и увлекательной
форме расскажет о главных секретах и сложностях, которые ждут в начале
поэтического пути. А для семейного чтения пригодится сказка «Михей
Лесо́вич, или приключения в волшебном лесу», которая понятным и совре-
менным языком расскажет об охране леса и защите экологии. И развиваю-
щие стихи для детей и малышей от двух лет и до бесконечности.  

Это солнечная и жизнеутверждающая поэзия, призывающая к добру,
миру и взаимопониманию. Книга станет настоящим другом, наставником и
поможет в решении важных вопросов, поднимет настроение, поддержит в
любое время. А для учителей, библиотекарей и работников культурных уч-
реждений будет незаменимым помощником при подготовке мероприятий
и уроков, направленных на духовно-нравственное и патриотическое воспи-
тание будущего поколения. Эти стихи уже популярны в школах и библиоте-
ках, о чём говорит широкая география распространения книг авторов по
итогам бесплатного конкурса для детей и взрослых «Несу добро в  ладош-
ках!». Участвуйте и вы! Читайте и цитируйте эти добрые строки, и наш мир
обязательно станет добрее!
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«Но он, Талант, не для себя живёт…»

«Сердце просит Добру служить.»

«У Добра нет границ!»

(М.С. Сафиулин)

«Я к читателям спешу

Поделиться главным –

О любви и о добре,

И о маме с папой…»

(О.В. Фокина)

Щедрость души, проявленная в строках, призывает каждого

читателя следовать примеру самоотверженной эманации

Любви и Добра:

«Люби весь мир, люби и восхищайся!»

(М.С. Сафиулин)

«Беречь природы хрупкий мир

Мы все обязаны,

…

Вы берегите то, что есть

На этом свете.

…

И если любите вы мир –

Так берегите!»

(О.В. Фокина)

Мир в данном случае начинается с родного дома, который

очень важен авторам:

«Мир прекрасен! Это аксиома.

В том меня не переубедить.

Нет теплей огня родного дома,

Чтоб к огню согреться приходить.»

(М.С. Сафиулин)
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«Зазывало опять за калитку

Босоногое детство моё…»

«Я ведь той же девчонкой осталась

И осталась верна себе…»

(О.В. Фокина)

Безоблачность дарит крылья, возможность взлететь и па-

рить над суетой бытия, получить особый взгляд на мир с вы-

соты полёта, подобного волшебству. А если в вашем парении

участвует и любовь, происходят настоящие чудеса, когда

строки, написанные в заоблачной выси, светятся счастьем:

«Летим мы в объятьях друг друга,

Хватаем жемчужины звёзд налету…»

(М.С. Сафиулин)

«И сердце, словно стрекоза,

Летает сказочным маршрутом…»

(О.В. Фокина)

И всё же, и это достойно всяческой похвалы, для авторов

важно не только светиться собственным счастьем, но и све-

тить – освещать путь тем, кому сегодня не хватает тепла и

света:

«Какое радостное чувство –

Творить добро, тепло нести!»

(М.С. Сафиулин)

И радостно это чувство оттого, что оно представляет со-

бой сознательный выбор в соответствии с желанием души: 

«В чьих стихах любовь и много света,

Тех сердец коснулся Божий лик…»

(О.В. Фокина)
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Земля пробудится от нежного напева,

Что люди мира дружным хором запоют.

Мы, люди мира, дружно за руки возьмёмся.

Всё это будет! День за днём, за веком век.

В глаза друг другу глядя, нежно улыбнёмся.

Мир снова станет белым, чистым, словно снег. 

И будем жить без зла, тревоги и печали,

И будут рядом лишь друзья, а не враги.

Вот только б снова белый мир не затоптали

Извечно чёрные от грязи сапоги.»

(М.С. Сафиулин)

Мечта? Да, сказочная, но жизнеутверждающе звучат строки

«стихооткровений», и оптимизм авторов заразителен:

«Мы помним, мы любим, мы верим в мечту!»

«Разбитую мечту, увы, ничем не склеить –

Бессмысленно страдать, рыдать над черепками.

Но главное – всегда надеяться и верить,

И собираться в путь за новыми мечтами.»

(М.С. Сафиулин)

«Дай мне руку и со мной

Следуй за мечтою.

Мир прекрасного открой

И забудь о боли.»

(О.В. Фокина)

Возможно, именно поэтому, читая «стихооткровения», 

«Высыхают печали лужи…

Значит, справимся! Будем жить!»

(М.С. Сафиулин)
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«Я делюсь своим добром

И любовью к миру.

Чтобы помнили о том,

Как беречь край милый.»

(О.В. Фокина)

Тема патриотизма, любви к Родине и родным краям, а также

любви к матери и уважения к памяти истории своей страны, к

старикам, включая ветеранов войны, представлена в книге до-

статочно ярко. 

С другой стороны, этот мир выходит за рамки даже планеты

Земля, и он пластичен, поскольку для творцов, которыми яв-

ляются в том числе и художники, и писатели, не составляет

особого труда мгновенно создать целые Галактики:

«Я сижу себе спокойно дома

И сверяю время по часам.

Мир прекрасен. Это аксиома.

Мир, который нарисуешь сам.»

(М.С. Сафиулин)

«Художник сказки этой – ты,

Когда не следуешь плохому…»

(О.В. Фокина)

И создаваемый мир представляется авторам исключительно

мирным и светлым, в котором хватит места всем добрым лю-

дям:

«В этом мире есть добро –

В этом суть живого.

Этой книги свет, тепло

Говорят о многом.»

(О.В. Фокина)

«Настанет время – мир избавится от гнева.

Теперь любой сумеет свой найти приют.
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«Перед тобой открыты будут двери.

Ты выбери свою и не спеши.»

(О.В. Фокина)

«Но что же самое главное в представленных произве -

дениях?» – спросит читатель. На этот вопрос, не мудрствуя лу-

каво, отвечают сами авторы: 

«Эта книга – мир любви

И духовной силы –

Собеседник, Айболит,

Друг, товарищ милый.»

(О.В. Фокина)

«Но главное, в чём строчек этих ценность –

Они не учат ничему плохому...»

(М.С. Сафиулин)

Следуя примеру Максима Сергеевича Сафиулина и Ольги

Викторовны Фокиной, поспешим же и мы с вами, читатель, от-

правиться в добрый путь эманации божественной Любви и ис-

тинного Света, и удачи нам всем на этом нелёгком поприще.

Александра Крючкова,

Заслуженный писатель 

Московской городской организации 

Союза писателей России, поэт,

лауреат международных премий 

в области литературы

сафиулин максим сергеевич
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Член Союза детских и юношеских писателей, Международной
гильдии писателей (Германия), Интернационального Союза пи-
сателей, Международного Союза писателей «Новый Современ-
ник». Поэт, прозаик, композитор, музыкант, автор-исполнитель.
Профессионально играет любые мелодии на расчёске и газете.
Руководитель Творческого Объединения «СТИМУЛ». Организатор
конкурса «Несу добро в ладошках!», фестиваля «Наследие Си-
бири» и многочисленных акций. Лауреат конкурсов и фестива-
лей в России, Италии, Испании, США, Франции, Германии, Болга-
рии, Польше. 

Автор 11 книг, изданных в Германии, Москве, Санкт-Петер-
бурге, Новокузнецке («Дуэт», «Светлячок сильнее темноты», «На
крылья упоительной мечты», «Искренне… В вечность», «Калей-
доскоп поэзии и чувств», «Небо радужного цвета», «PROСВЕТ:
Солнечные, шаг вперёд!», «Зажигая сердца добротой!», «Добра
живительный родник», солнечная книга жизнеутверждающих
стихотворений «Пусть миром правит доброта!», «Коротыши»). 

Книги М. Сафиулина и О. Фокиной есть в библиотеках, шко-
лах, детских садах 43 областей, 7 краёв, 13 республик России, а
также Армении, Белоруссии, ЛНР, ДНР, Казахстана, в Русских
центрах Франции (Париж), Германии (Берлин), Болгарии (София),
в Немецкой национальной библиотеке (Лейпциг и Франкфурт-
на-Майне) и Земельной библиотеке (Штутгарт). 

Максим Сафиулин награждён медалью Сергея Есенина за
вклад в развитие русской литературы; медалью «За активную
гражданскую позицию и патриотизм»; почётным знаком БМУ за
сохранение и развитие культуры, многолетний плодотворный
труд, за вклад в воспитание подрастающего поколения, высокое
профессиональное мастерство и особые заслуги; знаками обще-
ственного поощрения и признания от губернатора Иркутской
области и мэра г. Усть-Илимска за активную общественную и
творческую деятельность; благодарностью председателя Зако-
нодательного собрания Иркутской области. Неоднократно на-
граждался грамотами за сохранение культурно-образовательной

среды, организацию работы по патриотическому, нравственному
и эстетическому воспитанию, развитию духовного потенциала в
обществе, в сфере социализации личности, вклад в объединение
творческих личностей, неординарный подход к организации и
проведению культурно-массовых мероприятий и особые дости-
жения в творчестве. 

Лауреат литературного фестиваля «Русский Stil» в Париже
(награждён главным призом – статуэткой и шестью медалями, в
том числе за мастерство и духовность в поэзии, за подвижниче-
ский труд и укрепление культурных связей между странами). Дву-
кратный лауреат литературного фестиваля «Русский Stil» в Бол-
гарии (с вручением статуэтки и медалей). Серебряный лауреат
национальной литературной премии «Золотое перо Руси» (в
военно-патриотической номинации). Серебряный медалист
всероссийского литературного фестиваля «ЛиФФт» (г. Москва).
Многократный дипломант международных конкурсов в Герма-
нии «Лучшая книга 2019, 2020, 2021 года» в номинациях: «Дет-
ская литература» (за книгу «Небо радужного цвета»), «Солнеч-
ное творчество» (за книгу «PROСВЕТ: Солнечные, шаг вперёд!»)
и за музыкальность стиха в книге «Зажигая сердца добротой!».
Призёр I международной премии в области детского литератур-
ного творчества «Алиса» в номинации «Развивающее творчество
для детей». «Посол мира» (в рамках русско-немецко-итальян-
ского литературного проекта «Книга мира», федерация «Творцы
за мир»).

Гран-при международного фестиваля «Vivat, талант!» («Автор-
ская песня»). Финалист премии им. А. Ахматовой. Победитель поэ-
тического конкурса «Нам жить, и помнить, и беречь!» (с вручением
статуэтки). Номинант литературной премии журнала «Союз писате-
лей». Победитель национальной общественной награды «Будущее
России» (с вручением медали, в номинации «Лучший творческий
деятель»), лауреат международной премии «Золотое сердце» (за
поддержку лиц с группой инвалидности, занимающихся литератур-
ной деятельностью), международного фестиваля «Национальное

СтихооткровенияСафиулин Максим Сергеевич
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достояние», конкурса патриотической поэзии им. А. Твардов-
ского (организованного Российским союзом профессиональных
литераторов), фестиваля «Интеллигентный сезон» и междуна-
родной Ассамблеи талантов «Созвездие Крыма». Дипломант ли-
тературной Ассамблеи «На земле Заратуштры», организованной
Международной гильдией писателей (Германия-Узбекистан) с
присвоением звания «Художник слова». Лауреат литературной
премии «В поисках правды и справедливости» («Молодая поэ-
зия России»), дважды финалист Гомеровской премии, победи-
тель конкурсов «Молодёжь Иркутской области в лицах», «Мо-
лодость. Творчество. Современность», «Байкальская звезда».
Дипломант литературного конкурса им. М. Задорнова (Между-
народный Союз писателей «Новый Современник» и Кабачок
«12 стульев»). Награждён Благодарственными письмами
Интерна ционального Союза писателей – за активную творческую
деятельность, Международной гильдии писателей – за плодо-
творное сотрудничество с организацией, дипломом международ-
ного конкурса литературного и исполнительского мастерства в
Торонто (Канада).

С 2013 г. имя Сафиулина Максима Сергеевича известно в ли-
тературных кругах  по публикациям в ведущих изданиях, таких
как: «Антология русской литературы XXI века», журналы писате-
лей России «Невский альманах», «Приокские зори», «Огни над
Бией», «Александръ», издающиеся при поддержке Союза писа-
телей России, «Российский колокол», энциклопедия МГО Союза
писателей России, «Северо-Муйские огни», «Союз писателей»,  в
редколлегию которых входят профессиональные литераторы,
сборник лучших произведений международной премии в области
детского литературного творчества «Алиса», всероссийский лите-
ратурный журнал «ЛИФФТ» (издаётся при поддержке Фонда содей-
ствия развитию культурных проектов народов Евразии), хрестома-
тия для старшего школьного возраста «Вечные чувства в стихах со-
временных поэтов», сборники и журналы Интернационального
Союза писателей. 
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Стихотворения Максима Сергеевича опубликованы в сборни-
ках: «Несебрианские хроники» (по итогам литературного фести-
валя в Болгарии), «Преображение» (по итогам Питчинга в Из-
раиле), в журналах и альманахах Германии («Новый Ренессанс»,
«Русский Stil»,  «Золотая коллекция XXI век», «Мастера словес-
ности. Новое время», «Наш дом Земля!» (писатели новой
эпохи), «Новые пилигримы», «Творцы совершенной реально-
сти» (по итогам одноименной премии Джозефа Редьярда Кип-
линга), «Созвучье муз», «Эксклюзив», «Ежегодник»), Австралии
(«Australian Lampada», «The Pearl»), «Sun City» (Украина), «Сла-
вянская лира» (Международная ассоциация литераторов Бол-
гарии, России, Сербии)  и переведены на немецкий язык в
книге «Aus Russland mit Liebe», на английский язык в журнале
«Russian Bell», на болгарский язык в книге «Мелодия за
сърдечни струни» и др.

С января 2019 г. Максим Сафиулин и Ольга Фокина входят в
состав творческого совета журнала «Северо-Муйские огни» (Бу-
рятия). С 2014 г. Максим Сергеевич ввёл традицию ежегодного
празднования Международного дня музыки в Усть-Илимске.
С 2015 г. ввёл традицию ежегодного проведения «Пушкинских
чтений» в Усть-Илимске. Совместно с Ольгой Фокиной является
организатором большого количества мероприятий и акций, в том
числе «Пушкинские чтения» и «Есенинские чтения» в Усть-Илим-
ске. Проживает в г. Усть-Илимске Иркутской области. 

Интервью с Максимом Сергеевичем опубликованы в серьёз-
ных изданиях России и Германии. 

О его творчестве и жизни школьники пишут исследователь-
ские работы, его песни звучат в эфирах местных радиостанций.
Песни в его исполнении вошли в диски «Я пою о тебе, Усть-
Илим» – в 1998 и 2001 гг., «Усть-Илим – ты мой дом» (видео-
клипы на песни о городе, 2013 г.), «Хит ТОП-15» (лучшие песни
мира 2013 г., Германия, песня «Мама» на стихи О. Фокиной),
«Шансон по-братски» (Братск, 2013 г.), патриотическая пла-
стинка к 70-летию Великой Победы (авт. песня «Редеют ряды
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СТИХООТКРОВЕНИЯ

Развеяв все тревоги и сомнения,
Как ветер – лёгкий, свежий и свободный, –
Я отправляю «СТИХООТКРОВЕНИЯ»:
В них тёплый свет, что греет мир холодный.

В них чистый взгляд на нашу современность,
Они не так обширны по объёму,
Но главное, в чём строчек этих ценность, –
Они не учат ничему плохому.

Я верю в них, в свои родные строки,
От них я не посмею отказаться.
И верю в то, что мы не так жестоки,
Какими нам приходится казаться.

Я говорю стихами – откровенно,
Пусть строки птичьей стаей разнесутся!
Не сразу пусть, но всё же постепенно
Прочтут, поймут и просто улыбнутся!

Откройте книгу стихооткровений!
Читайте! И учите наизусть!
Несите свет сердечных отношений,
Чтоб не пришли отчаянье и грусть.

Пишу для вас! О мире и о быте.
В стихах –  вся жизнь... И столько же труда.
Но если что не так, меня простите.
Что ж, я начну. Приступим, господа...

21 октября 2022 г.

ветеранов» и песня на стихи О. Фокиной «Последняя граната»,
Новокузнецк, 2015 г.). Член жюри многих конкурсов. 

В репертуаре Максима Сергеевича свыше 100 авторских пе-
сен. Имеет два образования – высшее психологическое и музы-
кальное. С 2009 г. работает в Школе Искусств � 1 (преподаватель
I квалификационной категории). Член областного Творческого
Объединения «Литературное братство». В марте 2020 года отме-
тил 25 лет творческой деятельности. 

Является композитором  развивающего мультфильма для де-
тей и взрослых «Дорога добра» (7 января 2021 г., автор: Ольга
Фокина):  https://youtu.be/NFcKkrCxizw

Биография и творчество: http://www.stihi.ru/avtor/safmaxser 

Видеоклипы на авторские песни и видео с творческих встреч и
концертов: https://www.youtube.com/user/SAFMAXSER 

Группы, посвящённые творческой и общественной деятельности
Максима Сергеевича Сафиулина, в социальных сетях: 
https://vk.com/safiulinmax (вконтакте), 
https://ok.ru/maksimsafi (одноклассники).

Видео стихотворений Максима Сергеевича в прочтении школь-
ников, студентов, библиотекарей, учителей, дошкольников есть
внутри ссылки: https://lit.rosuchebnik.ru/pisatel-safiulin/
(международный интернет-проект про чтение художественной
литературы, изучаемой в школе).

По вопросам сотрудничества: uistimul@yandex.ru
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ПО СОЛНЕЧНОЙ СТОРОНЕ ЖИЗНИ

По солнечной и светлой стороне
Хочу идти, на тучи не взирая,
И с солнцем быть всегда наедине,
Его лучами радостно играя.

Хочу всю жизнь свою – за годом год –
Смотреть всё время в сторону рассвета,
Обнять руками синий небосвод,
Хранить внутри себя частичку лета.

Как хочется разумно поступать
И быть с другими добрым и учтивым.
Как хочется счастливым засыпать
И просыпаться, как всегда, счастливым!

Не сомневаясь, делать верный шаг,
Не врать себе, другим не лицемерить
И, поднимая в небо счастья флаг,
С неистовым восторгом жить! И верить.

В любовь, в добро, в людей и мир вокруг,
В себя, свой путь и выбранное дело,
Чтоб избежать обид, потерь, разлук.
Быть впереди! Идти по жизни смело!

31 июля 2022 г. 

У ДОБРА НЕТ ГРАНИЦ!

О, время жестокое, сжалься!
Мир сдержан, спокоен и невозмутим.
Под звуки волшебного вальса
С тобой, улыбаясь, на крыльях летим.

Плывут облака под ногами,
И, как по ковру, по ним можно пройти.
Пока есть любовь между нами,
Ничто и никто не собьёт нас с пути.

Летим мы в объятьях друг друга,
Хватаем жемчужины звёзд налету.
В минуты труда и досуга
Мы помним, мы любим, мы верим в мечту!

Встречаясь со мглою смолистой,
Путь выбрали трудный, совсем непростой.
Мы в танце поэзии чистой
Парим над жестокостью и суетой.

Над глупостью, ленью и лестью,
Над завистью, ложью, невежеством лиц
Мы к вам летим с доброю вестью,
Спешим вам сказать: «У ДОБРА НЕТ ГРАНИЦ!»

16 ноября 2022 г. 
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ЖИЗНЬ – ВЕЛИКОЕ ИСКУССТВО!

А жизнь прекрасна, как искусство,
Без всяких «как бы» и «почти».
Какое радостное чувство –
Творить добро, тепло нести!

Дарить изящные картины,
Творить свободно, без вранья.
Искусство жить и Жизнь – едины!
Они – основы бытия.

Пусть не грустят в пыли мольберты –
Когда-то их наступит час.
Мы новички, а не эксперты,
Ведь мы живём всего лишь раз.

Зачем судить, всё время спорить
О вечно глупых и дурных?
И этой глупостью позорить
Себя, друзей, коллег, родных.

Живите, чтоб не стало грустно,
Сияйте, словно светлячки,
Ведь жизнь – великое искусство,
В котором все мы – новички.

12 августа 2022 г. 

ТВОРЕЦ! АРТИСТ! РЕБЁНОК!

А время всё летит… Но возраст не страшит.
Счастливая судьба не раз меня обнимет.
А детство уходить из сердца не спешит,
И верю, что меня не бросит, не покинет.

Пока внутри меня живут веселья свист
И радостный восторг, и лёгкая свобода,
Живёт внутри Творец! Живёт внутри Артист!
Внутри меня всегда прекрасная погода!

И хоть гроза, хоть гром, хоть дождь, хоть снегопад –
Внутри всегда тепло, и нет вернее средства.
Я счастлив, как всегда, и как ребёнок рад,
Пока внутри живёт безоблачное детство.

Пусть говорят, что мне давно пора взрослеть.
Но голосок внутри перечит мне спросонок:
«А я хочу играть и танцевать, и петь...» –
Поёт внутри меня Творец! Артист! Ребёнок!

6 августа 2022 г.
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ВСЁ ПРОЙДЁТ. КАК ВСЕГДА, ПРОЙДЁТ

Тучи чёрные, пролетайте!
Солнце ясное, появись!
Мысли грустные, пропадайте
В необъятно чужую высь!

Я избавлю себя от грусти.
Кто с улыбкой – своё возьмёт.
Так бывало уже. Отпустит.
Всё пройдёт. Как всегда, пройдёт.

Солнце светом своим согреет,
Тучи сразу умчатся вдаль.
Жизнь окрасится, потеплеет
И прогонит тоску-печаль. 

Мир внутри и покой снаружи!
Сердце просит Добру служить.
Высыхают печали лужи…
Значит, справимся! Будем жить!

18 июня 2022 г. 

ЛЮБИ ВЕСЬ МИР, ЛЮБИ И ВОСХИЩАЙСЯ!

Мне говорят: «Как трудно стало жить…»,
Я говорю: «А мне она по нраву».
Сумей добро сердечное вложить
И будешь наслаждаться им по праву.

Создай души и разума союз,
Открой на сердце маленький замочек –
И на десятку снова ляжет туз,
На двух костях опять двенадцать точек.

И это значит снова повезёт,
Но бойся быть к Судьбе высокомерным.
Пусть добрых дел не иссякает счёт,
Пусть твёрдый шаг всё время будет верным.

Твой путь тернист. Но на пути твоём
Никто не обещал, что будет просто.
Почувствуй цель! Не раскисать! Подъём!
Успех – причина личностного роста.

Не говори, что ты всего достиг –
Расти, учись, стремись и развивайся!
И в мире лжи, коварства и интриг
Люби весь мир, люби и восхищайся!

Не будь смурны́м, не торопись взрослеть,
Отбрось дела, ведь жизни суть не в этом.
Чтоб разум и душа могли бы петь
Под сердца стук божественным дуэтом.

18 июля 2022 г. 
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Думаем реже,
а чаще сидим в «онлайн».
Дико устали
всю жизнь догонять и ждать. 
Столько историй,
загадок и разных тайн…
Знаем, читали…
Чего же теперь гадать?

Вечный туман
и всеобщая ерунда.
Кто-то плетётся,
а кто в облаках парит.
Солнце и звёзды
будут светить всегда.
Жаль, что внутри
ничего уже не горит.

21 июня 2022 г. 

СОЛНЦЕ И ЗВЁЗДЫ БУДУТ СВЕТИТЬ ВСЕГДА

Разные страны
и разные города.
Каждый с надеждой
в небо готов смотреть.
Солнце и звёзды
будут светить всегда.
Люди не вечны.
Успеть бы не умереть.

Кто-то летит,
ну а кто-то прервал полёт.
Нам ли судить –
кто здесь прав, а кто виноват?
Каждый уверен,
что он не уйдёт вперёд,
Только вот Время,
увы, не вернуть назад.

Жизнь прожигаем.
Мы не успеваем жить.
Жить – это значит
уснуть, а проснувшись, есть,
Пить самому
и друзей остальных поить
Грязным коктейлем,
где смешаны ложь и лесть.
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Ты найдёшь его – твёрдо верь,
Как бы ни был Судьбою бит.
Где-то есть она, эта дверь,
За которой твой друг стоит.

Твой надёжный и верный друг –
Он ведь тоже тебя найдёт.
Если ты не опустишь рук,
Всё случится и всё придёт.

18 июня 2022 г. 

СДЕЛАТЬ ДОБРОЕ ПОСПЕШИ!

Сколько минуло жизни лет,
А всего не понять вокруг.
Нет, в рояле не важен цвет –
Важен первый аккорд и звук.

Важен первый посыл души,
Первый жест, первый взмах руки.
Сделать доброе поспеши!
Да, шаги порой нелегки.

Но как сделаешь первый шаг,
Сразу чувствуешь – верен путь.
Быть добрее – такой пустяк.
Жить в гармонии – вот в чём суть.

В этом мире господ и слуг,
Где у каждого в сердце лёд,
Человеку так нужен друг –
Тот, который всегда поймёт.

Только где же его найти
Среди тех, чьи сердца пусты?
Одному нелегко в пути,
Но пройти его должен ты.
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МИР ПРЕКРАСЕН! ЭТО АКСИОМА

Мир прекрасен! Это аксиома.
В том меня не переубедить.
Нет теплей огня родного дома,
Чтоб к огню согреться приходить.

После вьюги, лютого мороза
Дома снова чувствую подъём.
И цветёт, благоухает роза
В сердце тёплом, ласковом моём.

В доме мирно и тепло, и тихо.
Я далёк от холода потерь.
Прочь уходит глупая шумиха,
Не стучась ко мне нахально в дверь.

И звонок входной не беспокоит.
Я давно не жду к себе гостей.
И от тех, кто в дом ко мне приходит,
Закрываюсь просто, без затей.

От других людей себя не прячу,
Но мой дом – приют духовных сил.
Пригласи кого – спугнёшь Удачу.
Эх… ушла… Ну кто тебя просил?!

Я сижу себе спокойно дома
И сверяю время по часам.
Мир прекрасен. Это аксиома.
Мир, который нарисуешь сам.

8 августа 2022 г. 

НАДЕЖДА НАША! НАШИ ВОСПИТАТЕЛИ!

Прекрасные, чудесные мечтатели,
Что свет Любви с собою принесли.
Надежда наша! Наши воспитатели!
Вы жизнь даёте детям всей земли!

В вас искренность и самообладание,
Терпение, гуманность, доброта,
Настойчивость, любовь и понимание,
Что это – не работа, а Мечта!

Воспитывать добро в душе ребёнка –
Тяжёлый труд, где жизнь полна забот,
Но вы её так чувствуете тонко
И к каждому найдёте свой подход.

Вся наша жизнь – огромная дорога,
Мы тем путём идём из века в век. 
От вас одних зависит очень много – 
Чтоб из ребёнка вырос Человек!

25 сентября 2022 г. 
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Душа танцует
и днём, и ночью:
Смеётся, плачет
и рвётся в клочья.
Танцуй, родная,
в борьбе мятежной,
Черстветь не думай!
Всегда будь нежной!

Пока танцует,
а не скучает,
Пока смеётся,
а не серчает,
Пока в ней счастье
и радость смеха,
То значит, годы
ей – не помеха.  

21 ноября 2022 г.

ДУША ТАНЦУЕТ

Бросая в кофе
лимона дольку,
Душа танцует
то вальс, то польку,
То босанову,
то буги-вуги –
В труде танцует
и на досуге.

Душа летает
в порыве танца –
То в местном стиле,
то чужестранца.
В порыве блюза
и рок-н-ролла
Душа танцует
на грани фола.

И нет запретов,
границ и правил.
Я сам нарушил
и сам исправил.
Хочу, чтоб в танце
душа летала,
Чтоб этих танцев
ей было мало.
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НЕ ЦЕЛИ НУЖНО СТАВИТЬ, А ЗАДАЧИ!

Ветра на город стаей налетели – 
Тревожный лес опять от них не спит.
Нам постоянно кто-то ставит цели,
Но как достичь, никто не говорит.

Не цели нужно ставить, а задачи!
Цель далека. Когда ещё придёт?
Развеять, словно дым, все неудачи,
Не сомневаясь, двигаться вперёд!

Одна задача, а за ней другая,
И сразу ясно видишь – есть прогресс!
Ты вновь бежишь, вперёд чуть забегая,
Но чувствуешь азарт и интерес.

Достиг одной задачи – ближе к цели.
Жаль, что одной проблемы не решить:
Как сделать, чтобы люди не болели
И жили в мире, успевая жить?

4 ноября 2022 г.

ОПЯТЬ СПЕШУ

Опять спешу. В погоне и тревоге
За шелестом больших и малых звёзд.
И снова мочит аккуратно ноги
В реке холодной усть-илимский мост.

Я проезжаю мимо, улыбаюсь.
И тонет в свете солнца Ангара –
Она чиста и, как всегда, добра.
И, ей под стать, я добрым быть стараюсь.

Почти уже начало ноября,
А город наш всё до сих пор без снега.
Нет, не напрасно всё и всё не зря,
Хватило б сил и времени для бега.

Уверен, не напрасен этот бег –
В нём смысл есть. Я точно знаю это.
Опять спешу. С заката до рассвета
Толкаю в спину беспощадный век. 

28 октября 2022 г. 
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ВСЁ ЗАКРЫТО: И ДВЕРИ, И ОКНА, И ЛЮДИ

Постепенно уходит из жизни веселье,
Остаётся банальный холодный расчёт.
Свет добра перестал проникать в подземелье,
Как ни ломишься в дверь – вечный переучёт.

Всё закрыто: и двери, и окна, и люди.
Хоть и слышен скандал, бой посуды и брань…
Только дело совсем не в разбитой посуде,
Дело в том, что давно перечёркнута грань

Уважения, такта, культуры, внимания.
Все истошно орут: «Всех порвём! Победим!»
Нет улыбки простой, мира и понимания.
Мы вникать не хотим. И другим не дадим.

Но наступит, уверен, наступит минута,
Переломный момент непременно придёт,
Когда людям захочется просто уюта
За огромным столом, там, где сердце поёт.

Глядя другу в глаза, будут все веселиться,
Запускать в небеса добрых песен огни.
И вокруг будут только счастливые лица,
Те, кто счастливы тем, что они не одни.

И наступит, наступит минута внимания,
Остановится дикий, стремительный бег,
И придёт этот час – мира и понимания,
Будет счастлив и весел любой человек.

4, 16 ноября 2022 г. 

ДА, СЕЙЧАС ПОССОРИТЬ МНОГО ЛЕГЧЕ. . .

Каждому воздастся по заслугам,
Бог всех сможет отблагодарить.
Как легко поссорить друга с другом,
Как потом их трудно помирить.

Берегите разум, честь и совесть,
Как отец Тельма́ха – Одиссей.
Каждый пусть свою напишет повесть
Жизни удивительной своей.

Пусть порой не всё по жизни складно,
Пусть не всё прозрачно и светло,
Всё равно упорно и прохладно
Говорите твёрдо: «Повезло!»

Жаловаться – прочь прогнать Удачу,
Ревновать, завидовать – болеть.
Я по жизни никогда не плачу –
Я привык читать стихи и петь.

Радоваться каждой новой встрече,
Улыбаться, свет другим дарить!
Да, сейчас поссорить много легче,
Но приятней всё же помирить.

21 июля 2022 г. 
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Не поэт он и не творец –
Раб, поддавшийся меланхолии.
Он погиб. И ему конец.
Он – обычный читатель, не более.

И озлобленный на судьбу,
В этой жизни не видя радости,
Он поэзию видел в гробу –
Сам её хоронил без жалости.

Перестал он стихи любить,
Хая новое поколение.
Жаль, пора ему выходить
На конечной. С названьем «Забвение».

18 июня 2022 г. 

ПО МАРШРУТУ «УСПЕХ – ЗАБВЕНИЕ»

По железной таёжной дороге,
Торопясь без стыда и без совести,
Пролетают вагоны-тревоги
На немыслимо бешеной скорости.

Поезд смело летит вперёд
По маршруту «Успех – Забвение».
Да, поэтам не всем везёт,
И уходит от них Вдохновение.

Бедный, вымученный поэт – 
Бьёт тревога внутри недетская.
Без поэзии жизни нет,
Погибает душа поэтская.

Начинает поэт хандрить,
Загоняя себя в депрессию.
Как без Музы поэту жить? –
Жить бессмысленно и невесело.

Ждёт отчаявшийся пиит
Верной строчки, хоть слова точного…
Только Муза всё не летит.
Всё заброшено. Жизнь закончена.
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ДОГОНЯЮ СОЛНЕЧНОЕ ЛЕТО

Догоняю солнечное лето,
Что спешит умчаться навсегда.
Не хватает солнечного света,
Впереди чумные холода.

Как недолго, Лето, ты гостило,
Танцевало лёгкий, нежный вальс.
Было так с тобой тепло и мило,
Я так ждал тебя… Но пробил час

Рыжего, осеннего привета…
Вальс теперь сменился болеро.
Исчезает, убегает Лето
На такси, автобусе, метро…

Осень листья с веток посрывает,
Равнодушно к небу восходя,
Медленно и сонно проплывает
В стылом танце ветра и дождя.

Нет того божественного вальса,
Лёгкости дыханья ветерка…
Я кричу: «Куда же ты? Останься!»,
Лето мне в ответ шепнёт: «Пока…»

Убежало Лето без оглядки –
Не на счастье и не на беду.
Будто бы со мной играет в прятки –
Год пройдёт, и я его найду.

10 августа 2022 г. 

Я ТАК СКУЧАЛ

Я так скучал по солнечному свету
И ясным дням без молнии и гроз,
По летнему горячему привету,
Что утром зайчик солнечный принёс.

Я так скучал по тёплой птичьей трели,
По аромату скошенной травы,
По воздуху со вкусом карамели
И шуму малахитовой листвы.

Я так скучал по сладкому волненью,
Которого приятней в мире нет,
Когда весь отдаёшься Вдохновенью,
Надеясь на блистательный сюжет.

Пусть не сюжет, пусть замысел прозрачный,
Как лёгкое дыханье ветерка,
Когда ложится на листок невзрачный
Хорошая, великая строка!

18 июня 2022 г. 



3938

СтихооткровенияСафиулин Максим Сергеевич

Работа, супруг и любимые дети,
Уборка, готовка, заботы, дела…
Но счастлива. Счастье – быть нужной на свете.
Да, детство прошло, но ведь жизнь не прошла! 

Так понято много, так прожито мало…
Ей тридцать. Всего-то. Вся жизнь впереди!
Вдруг вспомнит, как девочкой письма писала   
Из детства. И так потеплело в груди.

И стоя у кассы того магазина,
Вдруг спросит её незнакомый мужчина: 
«За кем вы, женщина?»

И станет обидно, и станет досадно!
Весь внутренний мир оглушён, возмущён!!! 
Нет… он обознался. Прощу его… ладно.
До женщины рано, так рано ещё.

Проходит пора. Но она молодая.
Обходят её стороною года.
Но вдруг появляется прядка седая.
Подумаешь, возраст. Ещё хоть куда.

Фигура – не ломит ни ноги, ни руки.
Желание жить, как и прежде, сильно ́!
Приходят на праздники дети и внуки.
Ругаться на жизнь? Это ж просто смешно!

ДЕВУШКА. . . ЖЕНЩИНА. . . БАБУШКА. . .

Спешит в магазин за кефиром и хлебом
Девчонка тринадцати лет.
Сияет от солнца, любуется небом,
Ей все улыбаются вслед.

В ней музыка детства и яркие краски,
К веселью сплошной безлимит.
Она верит в чудо и в добрые сказки
И в то, что Добро победит.

Купив всё, что надо, чуть слышно хихикнет,
Но громко кассирша девчонку окликнет:   
«А сдачу, девушка?»

И яркий румянец закатом проступит –
Её так впервые назвали всерьёз.
Девчонка стеснительно глазки потупит
И сдачу возьмёт, возвратившись из грёз.   

И гордость – ведь с ней говорят, как со взрослой.
Но грустно девчонки звучали слова:   
«Знать, детство прошло? Что потом, что же после?»
А после иная у жизни глава.

Она хорошеет, она подрастает,
И голос прекрасен, как трель соловья.
Влюбляется, любит, мечтает, скучает,
Потом как-то свадьба… Квартира, семья.
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ДЖАЗ, ЛЮБОВЬ И САКСОФОН

Играла музыка. Судьбе наперекор
Звучал волшебно-романтический мотив.
Мы танцевали, не вступая в разговор
И даже имени друг друга не спросив.

Играл чуть сонно и устало джаз-квартет,
Кружился в музыке счастливый Купидон…
Во время танца никого как будто нет,
Есть только мы и чуть охрипший саксофон.

Мы танцевали, были счастливы вполне,
Букет цветов дарил дыхание весны,
Пел саксофон – влюблённо, нежно, как во сне, –
И мы с тобою тоже были влюблены.

В глазах твоих я так безропотно тонул,
Нас окружала, обнимала Леди Ночь…
Душа нацелена отправиться в загул,
Чтоб сердцу справиться с волнением помочь.

Я так хотел ещё чуть-чуть побыть с тобой,
Но сквозь мотив услышал ласковое: «Нет».
Квартет затих. Погас камин. Завял букет.
Прошла любовь. Окончен бал. Пора домой.

14 июня 2022 г. 

Так хочется людям помочь, быть полезной,
Суметь сотворить сотни всяческих блюд.
Хорошая память! Характер железный!
Здоровье слабее. Да, годы идут.

Но делает, видит и ходит без трости,
И в парке гуляет – иначе нельзя!
Приходят по праздникам разные гости –
Родные, коллеги, подруги, друзья.

Прекрасный денёк. Не погода, а чудо!
Что дома сидеть? Жизнь такая одна!
Звонок. «Дорогие, родные! Щас буду!»
И к детям своим едет в гости она.

И стоя в автобусе, будто невеста…
Мальчишка, вскочив, уступает ей место:
«Садитесь, бабушка!»

Она с удивленьем на всех посмотрела.
Увидев, как люди склонились над ней.
Смутившись слегка, аккуратненько села.
Чего же теперь? Видно, людям видней.

3 июля 2022 г. 
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И мы, как все, как большинство, куда-то движемся,
Взяв сладкий пряник и оставив грубый кнут.
Сейчас дойдём, нас позовут, и мы распишемся.
Где расписаться, тоже скажут – пальцем ткнут.

Мы одинаковы в молчании, бездействии,
Ждём человека, чтоб всех выручил и спас.
Мы паникуем при любом стихийном бедствии,
Не понимая, что вина за всё – на нас.

Проснитесь, люди! Просыпайся, поколение!
Давайте думать! Мыслить! Трезво рассуждать!
Чтоб на любой вопрос своё нашлось бы мнение
И чтоб хватало сил прекрасное рождать!

1 июля 2022 г. 

СТРАНА ЛЕНТЯЕВ

Страна лентяев с каждым днём растёт бесчисленно –
Всем непременно нужно льстить и угождать.
Народ беспечно развлекается бессмысленно
И не желает думать, мыслить, рассуждать…

Куда ни глянь – литература, телевиденье –
Везде бездарный, развлекательный контент.
Сидим и смотрим, будто де́вица на выданье,
Чтоб нас скорее заморочил Интернет.

В сети ведь тоже задуряют людям головы:
Тупые фильмы, песни, клипы, шоу… Мрак!
Чтоб стали все кругом безропотны и шёлковы
И чтоб дурак не думал даже, что дурак.

Жизнь чёрно-белая, работа монотонная...
Не создавай своё! Круши! Губи! Ломай!
Нет, ты не думай, что падёт стена бетонная.
Не размышляй, а просто кнопку нажимай.

Шагает гордо в серой массе поколение.
Никто не знает – кто идёт, куда идут?
Тот, кто имеет своё собственное мнение,
Рискует сразу же отправиться под суд.
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УШЁЛ ПОСЛЕДНИЙ ВЕТЕРАН ВОЙНЫЯ ГОВОРЮ. НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ

Мой город стал немного меньше ростом
От снега, что спустился с облаков.
Суметь поверить в чудо так непросто
И убеждать больных и стариков,

Что жизнь прекрасна, мир вокруг чудесен,
ОТ КАЖДОГО есть в жизни этой прок.
Я столько спел своих об этом песен
И столько посвятил различных строк.

Я не устал. Я продолжаю снова
Вещать о жизни и своей любви.
Свет. Звук. На сцену. Публика готова?
Спешу к тебе. Мой зал. Мой визави.

Лицом к лицу. Есть только я и зритель!
В руке дрожат чуть смятые листы.
Ты мой судья и ты же мой спаситель
От глупости моей и немоты.

Я говорю. Наедине со всеми.
Не Пушкин, не Есенин, не Шекспир,
Но свято верю – буду принят теми,
Кто любит жизнь и этот чудный мир!

И мне для счастья большего не надо.
И я мечтать о большем бы не смел.
Писать стихи – вот в чём моя отрада,
Вещать о жизни – в этом мой удел.

15 июля 2022 г. 

Последнему ветерану Великой

Отечественной войны в г. Усть-Илимске,

Тихонову Павлу Афанасьевичу,

ушедшему из жизни 18 апреля 2022 г.

на 96-ом году жизни.

Ушёл последний ветеран войны,
Склонив покорно голову седую.
Оставил нас. В том нет его вины.
Он жизнь прошёл. Достойную, большую.

Привык за мир и Родину стоять,
И пусть война дышала в грудь и в спину…
Отметил в марте 95!
И через месяц ровно нас покинул.

Всегда он верой-правдою служил,
Пройдя тропу безумнейшего ада…
Он три недели ровно не дожил
До славного Победного парада.

И 77-ой Победный май
Никто из них теперь, увы, не встретит.
Их принял Бог и чудный, светлый Рай –
Они на том, на самом лучшем свете.

Помолимся и молча постоим
Вдали от крика, шума и обмана.
Помянем. Вспомним. Поблагодарим
Последнего героя-ветерана.

29 июня 2022 г. 
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И цели в жизни истинно благие,
Но он, Талант, не для себя живёт.
Он нужен для других, и те другие
Придут его поддерживать полёт.

Упорство и Упрямство сохранили
В своём ребёнке чистый бриллиант!
Вот только жаль, они не объяснили,
Как защищать от бездарей Талант?

11 августа 2022 г.

ТАЛАНТ ЖИВЁТ НЕ ДЛЯ СЕБЯ

Упорство и Упрямство жили рядом,
Воспитывая, как могли, Талант.
И жизнь была Таланта сущим адом,
Но разве он, бедняга, виноват?

Упорство было сильным и спокойным,
Напористым, идущим на контакт.
Упрямство было дерзким и разбойным,
Глухим, строптивым. А страдал Талант.

Никак две тётки не могли ужиться,
Друг друга оскорбляя и грубя.
Им надо бы друг с другом подружиться,
Но каждый бык воз тянет на себя.

Упорство говорит: «Быть нужно твёрдым,
Иди вперёд, но знай, куда идёшь».
Упрямство вторит: «Бей другого в морду!
Не слушай никого, всё сам поймёшь!»

Талант наивен, крайне беззащитен,
Талант не существует без труда.
Он молод, свеж, красив и колоритен,
Но только он несчастлив, вот беда.
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ВЕРШИНА УСПЕХА

Жаль, в мире нет и не было вакцины
От жадности: скорей забрать свой приз.
Как хочется, добравшись до вершины,
Победно вскинув руки, плюнуть вниз.

Ты столько шёл к Успеху и Признанью,
Терпел и полз сквозь грязь и камнепад.
Достиг вершины. Счастье? Наказанье?
Ты наверху. Чего же ты не рад?

Но устоять порой не так-то просто.
Восторг от красоты и высоты!
Но те, кто за тобой, те ниже ростом,
Но стать хотят высокими, как ты.

Тебя хватают и мечтают сбросить,
Чтоб место поскорей твоё занять.
А все твои успехи заморозить
И слухи о тебе распространять.

Вперёд! Им за тобою не угнаться!
Но истину не стоит забывать:
Чем выше станешь в небо подниматься, 
Тем дольше падать и, увы, не встать.

Поэтому спокойней и скромнее.
Не наблюдай надменно, свысока.
Не плюй с Вершины своего успеха,
Внизу есть те, кто дал тебе пинка.

31 октября 2022 г. 

МЫ НЕ ВИНОВНЫ. ВИНОВАТЫХ НЕТ. . .

Идём в толпе, не поднимая глаз.
И всем уныло, грустно, неуютно…
Бинокль есть у каждого из нас,
Но не на что смотреть, ну абсолютно.

Не смотрим, а подсматриваем лишь,
Не слушаем – подслушиваем чаще.
Да, шила-то в мешке не утаишь,
Но с этим мы справляемся блестяще.

Мы не виновны. Виноватых нет...
Точнее есть, но мы о них не скажем.
Виновные ушли, покинув свет.
Ну ловкачи, вот хитрецы со стажем!

Нет, об ушедших только хорошо…
Или никак. Что более достойно.
Они в карман не лезут за грошом.
Земля им пухом. Пусть лежат спокойно.

А мы, ни в чём пред миром не стыдясь,
Без разницы – кто старше, кто моложе, –
На дерево повыше взгромоздясь,
В бинокль видим всё одно и то же.

5 июля 2022 г. 
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ТАК ХОЧЕТСЯ ВЕРИТЬ. . .

Пройдёшь по седой от погоды земле,
По чистому снегу хрустящему.
И скажешь спасибо сибирской зиме,
И влюбишься по-настоящему

В прохладу природы, её красоту
И зимнюю сказку чудесную!
Так хочется верить в любовь и мечту,
И в жизнь – интересную, честную.

Спит в белых одеждах густая тайга,
Ей чудится магия космоса.
Поёт колыбельную песню пурга – 
Протяжно, спокойно, вполголоса.

В Сибири мороз и ветра не страшны –
Мы с ними легко можем справиться.
С надеждой и верой живём до весны,
А там сразу Лето появится.

А летом, страдая от дикой жары
И прячась от солнца с досады,
Нам всем, как всегда, не хватает поры
Мороза и зимней прохлады.

20 ноября 2022 г.

БУДЬ СОБОЙ!

Будь собой!
И прислушайся к шелесту утренних звёзд!
Смело в бой!
Верь: тобою построенный выдержит мост.

Сделай шаг!
И направь свои силы, чтоб цели достичь.
Только так!
Делай сам! И не жди, не проси и не хнычь!

Труден путь,
Но со злости не рви человечности нить.
Лёгким будь,
Но свою уникальность сумей сохранить.

В час любой
Счастлив будь с малых лет до глубоких седин.
Будь собой!
И гордись, что такой ты на свете один.

24 ноября 2022 г.
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СТАРУШКА КОРМИТ ГОЛУБЕЙ

В парке на тёплой от солнца скамеечке
Греется радостно день выходной.
Серые голуби лузгают семечки
С мягкой ладошки старушки одной.

Бабушка старая и одинокая,
Знает, чем птичек своих угостить.
Дочь заманила чужбина далёкая,
Некогда дочери мать навестить.

Только старушка на дочь не серчает,
И не беда, что всё время одна.
Голуби бабушку дружно встречают,
Нежно воркуют весь день у окна.

Только появится бабушка в парке,
Птицы слетаются сразу вокруг.
Знают пернатые – ждут их подарки,
Бабушка здесь – их помощник и друг.

…Только недавно старушки не стало.
Некому больше гостинцы таскать…
Стая весь день ей в окошко стучала.
Не дождалась. Улетела искать.

16 июля 2022 г. 

НАСТАНЕТ ВРЕМЯ – МИР ИЗБАВИТСЯ ОТ ГНЕВА

Порой так больно и обидно мне бывает,
И не избавиться от тяжести тревог,
Когда на белый мир нахально наступает
Огромный чёрный, грязный кованый сапог.

Чеканный шаг так дерзок и бесчеловечен – 
Не успевает от него земля остыть.
Однако след его глубок, но всё ж не вечен.
А он-то думает, что след ничем не смыть.

Весь мир становится от грязи тёмно-серым,
И даже белый снег помочь никак не смог.
Жестокий шаг его ни в чём не знает меры,
Всё ходит чёрный, надоедливый сапог.   

Настанет время – мир избавится от гнева.
Теперь любой сумеет свой найти приют.
Земля пробудится от нежного напева,
Что люди мира дружным хором запоют.

Мы, люди мира, дружно за руки возьмёмся.
Всё это будет! День за днём, за веком век.
В глаза друг другу глядя, нежно улыбнёмся.
Мир снова станет белым, чистым, словно снег. 

И будем жить без зла, тревоги и печали,
И будут рядом лишь друзья, а не враги.
Вот только б снова белый мир не затоптали
Извечно чёрные от грязи сапоги.

14 июля 2022 г.
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И НОВЫЙ СНЕГ, И НОВАЯ ГЛАВА

К нам снег пришёл непрошеным прохожим,
И в мире стало больше волшебства.
Казалось, было всё одно и то же,
А вот сегодня новая глава.

И новый день, и новый снег летящий –
Танцует, бросив все свои дела.
Такой волшебный, чистый, настоящий…
И чувствуешь внутри – Зима пришла!

Хрустит снежок искристый под ногами
И серебра волшебного не счесть.
Зима пришла. И будет рядом с нами
Пять месяцев, а может, даже шесть.

Мороз взмахнул своей волшебной кистью
И окна все за миг разрисовал.
Уснули под седой периной листья –
Теперь Зима берётся за штурвал.

И Новый год, и Рождество, и Святки
Мы проживаем в обществе её.
Всё хорошо… всё, стало быть, в порядке…
Чьё серебро? Да, видимо, ничьё…

30 октября 2022 г. 

А ГОРОД ОТЧЕГО-ТО ОПУСТЕЛ. . .

А город отчего-то опустел,
Сбежал, пропал и спрятался куда-то…
Он стал чужим, остыл и погрустнел,
Укрывшись молча в зареве заката.

И льют на город стылые дожди.
Ну сколько можно? Хватит ныть и плакать…
И кажется – хорошего не жди,
Остались лишь дожди, ветра и слякоть.

От этого весь город приуныл,
Устав от бесконечной серой влаги.
Ещё вчера таким весёлым был!
Шары, огни и музыка, и флаги…

И песен звон, толпа людей вокруг,
И каждый, улыбаясь, рад знакомству,
И дышит добротою каждый звук,
Не поддаваясь злу и вероломству.

Не сокрушайся, друг мой, не грусти,
Пройдут дожди, мы снова вместе будем!
Ведь пред тобой открыты все пути!
Неси добро! Добро нужнее людям!

25 сентября 2022 г. 
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Вы красиво жить не умеете.
Жизнь такая. Народ такой.
Берегите то, что имеете,
Не точите себя тоской,

Гневом, завистью, злостью, криками –
Так проходят за днями дни…
Будьте добрыми, а не дикими.
Диких много, а вы – одни!

18 июня 2022 г.

ДИКИХ МНОГО, А ВЫ ОДНИ!

Слово первое, как воды глоток –
Чистый лист окропить спешит.
У всего есть жизнь и всему свой срок,
Ну а сколько – Господь решит.

Жить торопимся, жить стараемся,
Вечно гонимся за мечтой.
Жаль, в погоне мы утомляемся,
Солнце путая с темнотой.

Одичавшие, озверевшие
И обманутые опять.
Недопившие, недоевшие,
И ни дать ничего, ни взять.

Нет, не бедные и не нищие –
Есть квартира и есть авто…
Просто мы друг для друга лишние.
Два вопроса: «Зачем?», «За что?!»

Столько хочется и не можется –
Нет, не время… нет, не сейчас…
Гнев и злость кипят. Зависть множится:
«Чем богатые лучше нас?

Почему одним всё позволено,
А другим – совсем ничего?
Зашифровано. Запаролено.
Ключ от жизни, он у кого?»
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РЕБЁНОК, ЖИВУЩИЙ ВО ВЗРОСЛОМ

Ребёнок, живущий во взрослом, –
И греет внутри уголёк.
С небес он был каждому спослан –
Не каждый его уберёг.

Мы с Детством дружить не умеем –
Умерить бы статус и нрав.
Умнеем. Взрослеем. Черствеем,
Ребёнка из сердца прогнав.

Но взрослый с глазами ребёнка,
Со светлой душой и судьбой
Смеётся свободно и громко,
Весь мир обнимая собой.

Так смейтесь! Танцуйте! Чудите 
На жизненном, сером пути.
Ребёнка внутри не гоните,
Ведь некуда чаду идти.

А если прогнали – ищите
Средь старых, запутанных дел.
Вы праздник тому подарите,
Кто всё ещё не повзрослел.

Жаль, Детство ушло безвозвратно…
И холод внутри ощутишь…
Жаль, он не вернётся обратно –
Обидчивый, гордый малыш.

4 июля 2022 г.
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ИДУТ ВСЕ ЛЮДИ ВВЕРХ, А НЕ ВПЕРЁД

Как странно люди путь свой выбирают,
Идут и никого не замечают:
В сердцах, глазах, словах и мыслях – лёд.
Идут все люди вверх, а не вперёд.

Карьера, рост и уровень достатка…
Так хочется есть вкусно и спать сладко.
Всем хочется хоть что-нибудь отнять...
Никто простить не хочет и понять.

Отзывчивость проявишь – не отстанут.
Пока поймёшь – тебя же и обманут.
Излишний такт ведёт всегда ко дну.
Поэтому я тоже обману.

Я не желаю ТАК обогащаться!
Должно же что-то доброе остаться?
Сказать хочу, чтоб слышал весь народ:
«Не вверх идите, люди, а вперёд!»

Наверх любой из нас всегда успеет.
Но подобреет? Или озвереет? 
Когда не стыдно пред самим собой,
Не всё потеряно…
Знать, не проигран бой!

31 октября 2022 г. 



6160

СтихооткровенияСафиулин Максим Сергеевич

ВОРОНЫ – В НЕБЕ, ЛЮДИ – НА ЗЕМЛЕ

Сияет лунный жёлтый блин –
Святое божество.
И за стеклом чужих витрин – 
Чужое торжество.

Чужая музыка вокруг
И песен вольный стиль,
Далёкой речи странный звук –
Всё серое, как пыль.

Веселье, танцы, песни, смех,
Бокалов громкий звон…
Душа моя стремится вверх,
Но там толпа ворон.

Летают, каркают, кричат,
Распространяя бред,
А люди на земле молчат –
У них сплошной банкет.

И как всегда, со всех сторон
Извечная ловушка:
На небе – карканье ворон,
А на земле – пирушка.

27 июля 2022 г. 

ОН ПРИШЁЛ СЮДА, ЧТОБ ПРОСТО ВЫПИТЬ КОФЕ. . .

Он сидел, мечтал над чашкой капучино
В захудалом, но уютнейшем кафе.
Он устал слегка, но это не причина
Отказаться от любимого парфе́ –

От изящного французского десерта,
О котором он отчаянно мечтал.
Да, измотан. Но наполнен от концерта,
От энергии, что щедро дарит зал.

Здесь никто его из зрителей не встретит,
Не узнает, не зайдёт, не утомит.
Тихо лампа керосиновая светит,
Будто старенький, измученный софит.

Там, на улице, его бы все узнали,
Там автографы и вспышек яркий свет,
Там его бы на подарки разобрали,
Он бы стал потом посмешищем газет.

Чтоб не стать виновным в этой катастрофе,
Он сбежал от всех и скрылся за стеной.
Он пришёл сюда, чтоб просто выпить кофе,
Съесть парфе́ и насладиться тишиной.

Нет счастливее его на целом свете,
И душа его тихонечко поёт:
«Как прекрасно, что есть место на планете,
Где тебя совсем никто не узнаёт».

17 июля 2022 г. 
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ВЛЮБЛЁННЫЙ ДОЖДЬ

Долбит дождь по жести подоконника,
Как старик, насупившись, ворчит.
Осени усталого поклонника
Соло барабанное звучит.

То замрёт, то снова темп загонится,
Исполняя истинную чушь.
Мокрый город ждёт, не церемонится,
Растворяясь в сером цвете луж.

Все его, беднягу, просто бросили –
Он стекает с окон и витрин.
Этот дождь, он не один у Осени.
Он наивно верит, что один.

Партии дождя людей замучили.
И его старания мертвы…
Он делился важными и лучшими
Нотками любви. Увы, увы,

Был не понят, выгнан прочь из города,
Повторил судьбу других дождей.
Тихо плача и дрожа от холода
Слов, упрёков мстительных людей,

Он старался чистым быть и искренним
И ушёл искать другой приют.
Оттолкнулся от холодной пристани.
Он ошибся. Здесь его не ждут.

15 августа 2022 г. 

У ВСЕГО НА СВЕТЕ ЕСТЬ ЦЕНА

Господь небесный, просвети и вразуми!
Жаль, у всего на свете есть своя цена.
Мы с удовольствием знакомимся с людьми,
Чтоб поскорее позабыть их имена.

Мы помним только номер карты и пин-код,
Но забываем дни рождения родных.
Народу некогда, торопится народ
Урвать хоть что-то, спину гнуть без выходных.

Мы вечно ищем, покупаем, продаём.
На мир вокруг мы часто смотрим свысока.
На свадьбе плачем, а на кладбище поём,
Ведь провожаем в мир иной весельчака.

К элите светской относиться не хочу –
Я никогда не принимал таких всерьёз.
Но был бы случай обратиться к богачу,
Я бы хотел задать всего один вопрос:

«Ты на земле богач, а в небесах – бедняк,
Невзрачный, серенький, угрюмый персонаж…
Зачем ты строишь трёхэтажный особняк,
Когда нет сил подняться на второй этаж?

Зачем кичиться, оттопыривать карман,
Забыв навек про душу, разрушая плоть?
Ты всё продумал, есть стратегия и план –
Над ним тихонечко хихикает Господь».

15 августа 2022 г. 
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ОТ ВЕЧНОЙ ГЛУПОСТИ НАМ НЕ НАЙТИ СПАСЕНЬЯ!

Пожар, взрыв шахты и крушенье самолёта…
Стихийным бедствиям вновь не видать ни зги.
Всё оттого, что людям думать неохота,
Всё оттого, что отключаются мозги.

И каждый день и час страданья век от века,
Кругом бардак, неразбериха и скандал.
В грехах винят природу, а не человека.
Он, человек, и сам от мира пострадал.

Всё оттого, что человеку параллельно
На риск, ответственность за жизни остальных.
Он проживает жизнь бездумно и бесцельно,
Он ест и пьёт, забыв о здравии родных.

«Не надо думать! Пусть подумают другие!
Не надо делать! Сделать могут и без нас!» –
Мы на движения и помыслы тугие,
Зато лениться мы готовы, хоть сейчас!

И вновь пожары, изверженья, наводненья,
Лавины, взрывы вновь на полосах газет.
От вечной глупости нам не найти спасенья,
От вечной лени никому спасенья нет.

Всё оттого, что равнодушные лентяи
Совсем не думают о радости других.
Как быстро в мире расплодились негодяи!
Кто их клонирует? Кто размножает их?

16 июля 2022 г. 

ОНА СКУЧАЕТ У ОКНА. . .

Она скучает у окна –
Самолюбива и упряма.
С бокалом красного вина,
С кусочком сыра – леердама.

Он опоздает, как всегда,
А может вовсе не явиться.
Её обманет без стыда,
Исчезнет и не извинится.

Она спешила: он ведь ждёт.
Пусть за окном темно и сыро…
А на столе оплачен счёт.
Бокал. Вино. Кусочки сыра.

И телефон его молчит.
Вдруг голос, будто с поднебесья:
«Сегодня никаких обид…
Сегодня вечер равновесья!»

Приятный бар, уютный свет,
Бокал вина и звуки скрипки.
Его сегодня рядом нет,
Зато есть свет её улыбки.

Нет, не разбита. Спасена!
Есть повод – счастьем насладиться!
Она скучала у окна,
А вот сегодня веселится!

30 июня 2022 г. 
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СТОЯТ НА ОСТАНОВКЕ ДВОЕ

Не радует Ноябрь снегами.
В Сибири в первый раз такое.
Стоят на остановке двое.
Летают листья под ногами.

Она молчит. Она страдает.
Он говорит, но ей лишь хуже.
И мелким льдом покрылись лужи.
Она стоит. Он уезжает.

Ах, сколько слёз и душной боли!
Они вздохнули. И… расстались…
Нет, нет, они не поругались.
Он уезжает поневоле.

Доселе не ясна причина.
Кольнула фраза ледяная.
Сказал: «Так надо! Жди, родная!»
Всё потому, что он – мужчина.

27 октября 2022 г.

НЕКТАР ПОКОЯ И ПРОЩЕНЬЯ

Холодный вечер. Свет горит, но нет тепла.
В холодной кухне на столе горячий ужин.
И дождь слезинками стекает со стекла –
Такой напористый. Жаль, никому не нужен.

Водопроводный кран, что никогда не спит,
И капли вторят стуку сердца без страданий.
Как часто горький шоколад своих обид
Мы запиваем сладким чаем ожиданий.

И закрываясь тёплым пледом выходных
От столь навязчивых и монотонных будней,
Мы пролетаем сразу через две сплошных
И вмиг становимся глупей и безрассудней.

Мы нарушаем. И плевать на остальных.
Мы разрушаем стену крепких отношений.
И забывая о спокойствии родных,
Наивно тонем в облаках своих сомнений.

И нам проснуться бы, открыть глаза свои,
Избавить мысли от тревожной серой пыли.
Чтоб не кипели бы жестокие бои,
Чтоб люди тихо и спокойно говорили

О новых планах, о себе и о семье
И вспоминали бы счастливые мгновенья…
За жизнь достойную небесный сомелье   
Нам поднесёт нектар покоя и прощенья. 

21 августа 2022 г. 
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ПЕРВЫЙ ОКТЯБРЬСКИЙ СНЕГ

Снег, как густая пена,
На город с небес спустился.
Снова пустая сцена.
На сцену снежок ложился.

Жёлтый ковёр осенний
Сменил белоснежным пледом.
Просто, без объяснений
Для города стал соседом.

Да, он здесь – не хозяин,
Но поступь его верховна. 
Снег, он зимой бескраен.
И царственен, безусловно.

Что ж, привыкай, мой город,
Растает снежок нескоро,
Будет лететь за ворот
Под зимние разговоры.

24 октября 2022 г.

БЕРЕГИТЕ, ЛЮДИ, ШАР ЗЕМНОЙ!

В многоэтажке, в собственных квартирах,
Где жили дружно люди всей земли,
Кому-то стало слишком много мира,
И этот мир украдкой подожгли.

А кто поджёг – никто не сознаётся,
Но все вокруг у зависти в плену.
Один себе забрать стремился Солнце,
Другой, назло ему, – забрать Луну.

Один сказал: «Твоя квартира шире.
И вид куда приятней из окна».
Все позабыли сразу же о мире.
– Тогда война?
– Конечно же, война.

Другой сказал: «А твой этаж пониже.
На мой без лифта – за год не дойти.
И от тебя до магазина ближе».
Вот так нелепо разошлись пути. 

Огромный дом горит и дышит дымом,
Его и топят, и вскрывают пол.
В борьбе за мир, в бою неудержимом
Мы совершили дьявольский прокол.

Давайте вспомним – все мы – дети мира!
Мы платим слишком дорогой ценой.
Господь сказал: «Не сотвори кумира».
Так берегите Землю – шар земной!

22 октября 2022 г.
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ЧТОБ ПЕРЕСТАЛ УГРОЗОЙ БЫТЬ ОДИН ДРУГОМУ. . .

Всё в этой жизни как-то шатко, неуверенно,
Хотим жить лучше, но никто не знает, как.
Хватаем быстро, а выбрасываем медленно –
Видать, от этого у нас сплошной бардак?

У нас у всех к добру желание безмерное –
Балконы, лоджии завалены «добром».
И мы вот именно поэтому, наверное,
Выходим редко с полным мусорным ведром.

Свои слова и мысли мы обезобразили,
Своих друзей, родных мы не впускаем в дверь,
Мы не общаемся – боимся, чтоб не сглазили,
Ведь человек для человека – дикий зверь.

Я верю, что придёт конец любому грому,
И будут снова груши-яблони цвести…
Чтоб перестал угрозой быть один другому,
А стал бы помощью, поддержкой на пути.

27 июля 2022 г. 

ОСЕННЯЯ ГРУСТЬ

А осень, будто шкура лисья.
Живёт в опале колдовства.
Берёза сбрасывает листья,
Как слёзы редкие вдова.

И листья падают на землю,
Маршрут свой зная наизусть,
А я дыханью листьев внемлю
И разделяю эту грусть.

Грустят и небо с облаками,
Грустят деревья и кусты.
И как в романах Мураками,
Мы одиноки и чисты.

Под звуки джаза воет ветер,
Огонь в камине жжёт дрова.
И лучше чувства нет на свете – 
Покоя... мира... колдовства...

26 ноября 2022 г.
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Нет, не верьте! В мире много света,
Много ярких красок и цветов!
Главная задача для поэта –
Мир соткать из серых лоскутов.

Светлым словом, радостью раскрасить,
Воплощая тысячи идей,
Чтоб себя от зла обезопасить
И нести культуру для людей!

11 августа 2022 г. 

ЖАЛЬ, ЛИТЕРАТУРА ПРОЗЯБАЕТ. . .

Жаль, литература прозябает –
Жизни нет. Есть серый некролог.
В ней теперь вовсю преобладает
Нечестивый, безобразный слог.

Нет в стихах ни ритма, ни размера –
Рваная на тряпки простыня.
Новая теперь приходит эра –
Стихо-бредо-психо-бытия.

Каждый автор – горестный философ
Жизни, что известна лишь ему.
Задаёт он тысячи вопросов,
Но ответ не важен никому.

Серость, грубость, глупость, беспросветность,
Бунт, порыв, похабные слова…
И приходят нищета и бедность
В наш язык. Поэзия мертва...

И её мелодия пропала,
Нежный голос больше не поёт…
Голос улиц, темнота подвала,
Серый дым, тоска и чёрный лёд.
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И уколет прямо в сердце
Лёгкий холодок.
Что же делать? Как согреться,
Милый городок?

Но в стремлении едином,
Я иду вперёд!
И стихам, как старым винам,
Свой придёт черёд. 

Им, стихам моим и песням,
Свой наступит час.
Лучше, легче, интересней
Будет жизнь у нас!

Вера в мир не отступает,
Есть мечта и цель!
Ветры стихнут, снег растает,
Застучит капель.

Мир, открыв глаза, проснётся,
А в руках – цветы.
Всех вокруг согреет солнце –
Солнце Доброты!

6 июля 2022 г. 

ВЕТЕР СУЕТЫ ИЛИ СОЛНЦЕ ДОБРОТЫ

Проникает внутрь холод,
Как табачный дым.
Дам (ведь свеж, горяч и молод)
Фору молодым.

Расскажу я из эфира
Им через «ТикТок»,
О законах жизни, мира
Проведу урок. 

Только молодым законы
Вовсе не нужны.
Все их взгляды в телефоны
Вновь устремлены.

И уроки, и рассказы –
Дичь и тёмный лес.
Вызывают смех, отказы,
А не интерес.

Как снять бреда паутину –
Никаких идей.
Ткнёт нахальный ветер в спину –
Ветер от людей.
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ДЕРЗАЙ! РИСКУЙ! 
ЛОВИ ДЫХАНЬЕ СКЕРЦО

Уют себе мы сами создаём.
И боремся за собственное счастье.
Остаться бы с Мечтой своей вдвоём,
Держать её с надеждой за запястье.

И знать, что никуда не пропадёт,
И будет греть тебя в районе сердца.
Назад ни шагу! Не робей, вперёд!
Дерзай! Рискуй! Лови дыханье скерцо.

Есть силы – действуй! Если нет – копи.
Работай честно, что и так немало,
Но только приз другим не уступи,
А этот приз – Мечта, что явью стала.

И значит, хватит постоянно ждать,
Жизнь просыпая в глупом разговоре.
Начни свой труд по капле отдавать,
Чтоб эти капли превратились в море.

27 ноября 2022 г.
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ВАЖНАЯ ПТИЦА

Он – Бог и начальник, он – важная птица,
Он выгодно душу вложил за рубли.
Он в мире огромном один «единица»,
А все остальные – пустые «нули».

Есть Он! Только Он! Остальное – пустое.
Он держит всю землю и весь небосвод.
Всё то, что украдено, – то нажитое,
А что не украл – план на будущий год.

Его не поймали. Всё в рамках закона.
Как рыба в воде – океане валют.
А мелкие деньги… ну, два миллиона…
Так это чужие. Придут – заберут.

К развитию разума он не стремится.
Пьёт, ест и гуляет в своём городке.
Он – Бог и начальник, он – важная птица,
Что в клетке сидит. На чужом поводке.

4 июля 2022 г. 
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НЕ БРОСАЙ СТИХОТВОРЕНЬЯ – ВРЕМЯ ОТБЕРЁТ

Разбросал бродяга-ветер белые листы,
Подхватил – и полетели тексты с высоты.
Разлетелись по округе, будто стая птиц.
За мгновение развеял ветер сто страниц.

Жаль, труды пошли насмарку. Все труды – в окно.
Сам поэт виновен в этом! Быть так не должно!
Бросил тексты без присмотра – нечего пенять.
Время, как бродяга-ветер, может всё отнять.

На столе свои творенья ты не оставляй,
А скорее – в виде книги – людям отправляй.
Книгу с добрыми стихами ветру не поднять.
Написал стихотворенье – отправляй в печать.

Пусть твои стихи встречают люди всей земли,
Чтоб читали и любили, знали, берегли.
И когда народ полюбит каждый новый стих,
Никакой бродяга-ветер не развеет их –

Те несчастные страницы, что не воскресить…
Что теперь поэту делать? В голос голосить?
Нет, работать и трудиться, новое рождать,
Наполнять добром и светом общую тетрадь.

Всё, что Бог нам отправляет в виде добрых строк,
Изложи другим, но помни Прошлого урок.
Не бросай стихотворенья на своём столе –
Пусть они пробьются к людям, будто свет во мгле.

30 июля 2022 г. 

А Я В ОТВЕТ: «ВСЁ БУДЕТ ХОРОШО!»

И было так промозгло и тоскливо,
И ливень с неба всю неделю шёл. 
И люди ныли: «Жизнь несправедлива!»,
А я в ответ: «Всё будет хорошо!»

И грязь кругом, размыло все дороги,
И впору грустно голову сложить,
И снова повышаются налоги…
А я в ответ: «Прорвёмся! Будем жить!»

И цены повышаются всё чаще,
И прочих неприятностей не счесть,
И в настоящем как-то неблестяще,
А я в ответ: «А будущее – есть!»

И люди стали злее и наглее
И вновь винят холодные дожди,
И стало жить намного тяжелее,
А я в ответ: «А Счастье – впереди!»

А мне кричат: «Когда всё это будет?!»
Отвечу кратко: «Будет. В час любой.
Ведь счастлив тот, кто никого не судит
И кто живёт в согласии с собой».

7 ноября 2022 г. 
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ЧУЖОЙ НА ПРАЗДНИКЕ ЖИЗНИ

А всё-таки кру́жим… Или кружи́м?
Как воро ́ны на вечной тризне.
Боже, как не хочется быть чужим
На празднике своей жизни.

Ах, как же хочется не мешать
Ни себе, ни кому другому.
И сердца радости не лишать
Похода к родному дому.

9 этаж. Нажал на дверной звонок.
И знаешь – ждут. Пекут блины и оладушки.
Любимый внук и родной сынок
Пришёл к папе, маме и бабушке.

Счастливый, весёлый собачий лай,
И бабушкин шаг неспешный.
Ты дома! Что хочешь? Всего желай!
Ты здесь ни святой, ни грешный.

Со временем реже и реже
Ты станешь их навещать,
И тебе невдомёк, невеже,
Что они всё равно будут ждать.
И несмотря ни на что на свете,
Вечно любить и прощать.

Сначала уйдёт на тот свет твой пёс,
Что столько радости всем принёс.
И почти что 16 лет он топтал этот белый свет.

ДЕЛАЙ! ДЕЛАЙ! ДЕЛАЙ!

Делай что-либо! Делай!
С Ленью пора прощаться!
Дерзкий, упрямый, смелый!
К цели! Не смей сдаваться!

Ты! И никак иначе!
Сила в ТЕБЕ таится!
Главная сверхзадача –
Делать! Творить! Трудиться!

Хоть полстроки, полно́ты!
В школе твори, в квартире.
Это твоя работа –
Людям вещать о мире!

Если не ты, то кто же?
Время зовёт героя!
Что есть теперь дороже
Мира внутри, покоя?

Сел отдыхать с закатом.
Выжатый. Очумелый.
И в голове набатом:
«Делай! Делай! Делай!»   

Пот аккуратно вытер.
Нет, всё же сделал мало.
Дома диван увидел.
Только прилёг – всё пропало.

24 октября 2022 г.
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Поднялся на лифте. Тот же дом, подъезд, 9 этаж.
Дааа… звонок не тот… и номер не наш…
Нет, цифры те, но они обновили номер.
И прошлый мир мой воскрес. И помер.

Остались воспоминания,
Но теперь у тебя другая среда обитания.
А что ты хотел? Жизнь идёт, всё меняется.
Кто-то умирает, а кто-то рождается.
Там, где жил ты, теперь другие живут.
А у тебя свой путь. И новый маршрут.
И куда все идут?
Нет, тебя здесь не ждут. Уходи.
Ладно, пару минут
постой.
Время вышло…
Иди домой.

28 июля 2022 г. 

Я в Братске узнал о смерти родной собаки,
Тихо плакал под Розенбаума песню «Лаки».
Он хорошую жизнь прожи́л,
Верой-правдой всем нам служил.
И дружил. Так никто не дружил.
Он просто всех нас очень любил
Из последних собачьих сил.

Жизнь, как хлеб, начинает черстветь,
Мир – тускнеть, взгляд – грустнеть…
Всё оттого, что дом начинает пустеть…
Лай прекратился. И некому песни петь.

Грустный стих.

Бабушка… мама… папа… живы пока…
Но скоро не станет и их.
Тринадцатый, пятнадцатый год, двадцатый…
Три плиты. И у каждого дата рожденья и смерти дата.
Смерть, в чём наша семья пред тобой виновата?
И отчего родные, любимые, близкие
Постоянно уходят куда-то?!

Скучаешь по отчему дому…
Но квартира продана и уходит другому.
И там новая история,
Там уже не твоя территория.
Ты, конечно, можешь прийти,
У двери постоять,
Но духу не хватит на кнопку звонка нажать.
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Дружок на неё не в обиде
И мирно виляет хвостом –
Впускают Серёжку увидеть,
Не бьют – и спасибо на том.

Этаж и квартира известны,
Он в дверь поскребётся слегка…
Ах, как эти встречи чудесны –
Серёжки и друга Дружка.

Серёжка поправится скоро –
Грипп сгинет за несколько дней.
Дружок – его друг и опора,
А Дружба болезни сильней!

5 ноября 2022 г. 

ИДЁТ ПО ДОРОГЕ ДВОРНЯГА. . .

Идёт по дороге дворняга
И вдаль неустанно глядит.
Как бедный, усталый бродяга –
Голодный, но гордый на вид.

Идёт по промёрзшей дороге
Собака по кличке Дружок,
И будто застыл на пороге
Пушистый, холодный снежок.

Снежок на пороге не тает.
Лишь солнце на небе взойдёт,
Он всё понимает и знает –
Дружок непременно придёт.

Болеет в квартире хозяин,
Серёжка – малыш лет пяти.
Поэтому путь не случаен.
Как может Дружок не прийти?

Как жаль, что Серёжкина мама
Дворняжек не терпит в дому
И всем заявляет упрямо:
«Нет места в квартире ему».
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ТЫ МНЕ УЛЫБНЁШЬСЯ С ПЛИТЫ. . .
ПАМЯТИ ПАПЫ

Два года сегодня. Два года.
И ровно 730 дней.
Ты жил и творил для народа:
Семьи и родных, и друзей.

Твой путь, как ни странно, окончен.
Не верится. Жил бы да жил.
Но голос звучит твой всё звонче:
«Эх, голову рано сложил…»

Не надо, унынье не к спеху.
Огонь боль отдаст фитильку.
Отдам все страдания эху.
Пусть эхо разгонит тоску. 

Сегодня мы вспомним, помянем,
Хоть помним тебя каждый миг,
И тихую песню затянем,
Гвоздичку поставим в цветник.

Довольно, не будем об этом.
Со мною всегда рядом ты…
«Сынок, хвост держи пистолетом…» – 
Ты мне улыбнёшься с плиты.

28 октября 2022 г. 

Я ПЕЛ СВОЮ ПЕСНЮ В ЗАБРОШЕННОМ БАРЕ

Был дождь. Я нырнул, как в московскую Пресню.
Вошёл, тихо сбросив сырое пальто.
Я сел за рояль и запел свою песню,
Которую раньше не слышал никто.

В заброшенном баре я пел в полумраке.
Расстроен бедняга-рояль, не беда…
Здесь раньше случались лишь ругань и драки,
А песен не слышали здесь никогда.

И звуки рояля как птицы летели,
Я всё доиграл, свою песню допел…
Здесь много ругались и громко шумели,
Но песню никто прерывать не посмел.

Закончилась песня. И звук растворился.
Спасибо, приятель, что мне подыграл.
Я крышку закрыл. Встал и всем поклонился.
«Спасибо, друзья, за терпенье… Финал!»

А люди смотрели задумчиво-строго,
И каждый подумал о чём-то своём.
Пальто у камина просохло немного.
«Простите… пора… будет время – споём».

И вышел. Все люди угрюмо молчали.
Пробила их песня, как тысяча стрел.
И пылью осталась тоска на рояле,
Играть на котором никто не умел.

6 августа 2022 г. 
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Нет, жили хорошо.
Чего теперь гадать?
Нам надо дальше жить.
Не плакать, не страдать,
Гнать серую тоску
и запускать в дом свет...
Он про ́жил без неё
пять с половиной лет.

Он про ́жил бы ещё
и был бы жив сейчас…
Но адовый ковид
забрал его от нас.
Отметил юбилей
и праздник погранца...
Пять месяцев спустя
я потерял отца.

Мне 37. Вся жизнь
за миг оборвалась –
Она поражена…
но духом не сдалась.
Отец меня учил
быть сильным, мужиком:
«Жить нужно веселей,
с задором, с огоньком…»

ПАМЯТИ МАМЫ К ЮБИЛЕЮ
(70 лет, 12 ноября 2022 г.)

400 недель и 5 безумных дней
С тех пор, когда Судьба
вдруг разлучила с ней.
С утра звонок отца:
«Алло... Держись, сынок...»
9-го числа
пронёсся страшный рок.

Мне 30 + 1, когда, покинув свет,
Ты от меня ушла.
Так не бывает! Нет!
Но так решил Господь.
Окончен путь земной.
И ангелом моим
ты встала за спиной.

Отец мне рассказал,
чуть взрослому юнцу,
Как ты его во сне
лупила по лицу.
За то, что не успел
ей вовремя помочь?
А может потому,
что прогоняла прочь?
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ТЫ ЭТОЙ КНИГИ ДОСТОЙНА!Я следую ему.
И продолжаю жить,
За них двоих теперь
историю вершить.
Родители мои,
они всегда со мной,
Всё время за моей
они стоят спиной

И снятся по ночам
с улыбкой на устах.
Я с ними всё могу,
и не пугает страх.
Всех ваших добрых дел,
родители, не счесть!
Спасибо вам за то,
что я такой, как есть!

21 июля 2022 г. 

К книге моей мамы Т. Г. Сафиулиной 

«Культура... Жизнь... и я»:

https://disk.yandex.ru/d/DG2TbqH6e2NniQ

В мире давно неспокойно –
Мир утопает в борьбе.
Ты этой книги достойна!
Мы её дарим тебе!

В ней – твои мысли и чувства
Вместе с добром и трудом,
Сила любви и искусства,
Вера в культуру и дом.

Книгу с теплом создавали –
Вдумчиво, без суеты.
Знаю, сидят в этом зале
Бабушка, папа и ты.

Вспомним о них. Улыбнёмся.
Плакать не стоит сейчас.
Что б ни случилось, прорвёмся!
Слабыми быть – не для нас!

20 июля 2022 г.
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ШАГ ОТ ВСТРЕЧИ К РАССТАВАНИЮ

От платформы под названьем «Встреча»
До другой платформы – «Расставание» – 
Иногда, порой, проходит вечность,
Иногда понятно всё заранее.

Взгляд один, поступок, жест, сентенция...
И понятно: твой или свободный.
Девушка прекрасна, как Венеция,
Иль строга, как суд международный.

Ты ищи её, свою любимую,
Сквозь ветра, холодные дожди,
Ты пройди тайгу непроходимую,
Но свою любимую найди.

Да, не всё подвластно пониманию,
Но держи всегда любимой руку.
Шаг один от Встречи к Расставанию,
Если любишь, не шагнёшь в Разлуку.

22 октября 2022 г.

САМ ПО СЕБЕ ИЛИ САМ О СЕБЕ

Я теперь никому не сын
И почти никому не внук.
Просто сам себе господин,
Музыкант и хороший друг.

Жаль, друзья мои далеки.
Их по пальцам нетрудно счесть.
Мчусь Судьбе своей вопреки.
Но хорошие люди есть!

Те, кто выручат и поймут
В трудный час, при беде любой.
И пусть разный у них маршрут,
Но они всё равно с тобой. 

Нет, я вовсе не одинок,
Планов – в тысячу этажей.
Просто падает потолок
Из иллюзий и миражей.

Почему никому не сын?
Отчего никому не внук?
Оттого, что погас камин
Дома отчего от разлук.

Но я счастлив, всем сердцем рад,
И душа оттого поёт,
Что в Иркутске есть старший брат,
Тот, что братом меня зовёт.

24 октября 2022 г.
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КАК УЧИЛА МЕНЯ МОЯ МАМА. . .

Ухожу в глубину, где потише,
От всеобщего шума и гама.
Нужно быть чуть спокойней, чуть выше,
Как учила меня моя мама.

Крик встречать гробовым молчаньем,
Гнев – улыбкою безмятежной,
Оскорбления – состраданьем,
Камни – скатертью белоснежной.

Быть душой чуть смелей и шире,
Быть уверенным и достойным,
Быть в гостях, как в своей квартире –
Добрым, радостным и спокойным.

Это крайне сегодня сложно –
Оградиться от внешней пыли.
Есть на десять «нельзя» пять «можно»,
Чтоб все люди достойно жили.

Чтобы жили
И не тужили.
Ведь они это
Заслужили.

21 июня 2022 г. 

МОЙ 87-ОЙ!

Поезду №87 «Иркутск – Усть-Илимск».

Мой 87-ой!
По жизненному пути
Вези-ка меня домой!
Иркутск, не плачь, не грусти…

Не надо, не провожай
Меня проливным дождём.
Не плачь, дорогой, ступай.
Приеду. Ещё споём.

Гастроли все позади,
Я счастлив и полон сил.
Пройдут стороной дожди,
Я их от души простил.

Я ночью домой вернусь.
Вернусь, пусть с большим трудом,
И радостно улыбнусь,
Что есть это счастье – дом!

18 июня 2022 г. 
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СКОЛЬКО НИ ПИСАЛ СТИХОВ – ВСЁ МАЛО!

Я пройду в густой тени деревьев,
Полюбуюсь сладким пеньем птиц
И, испортив сто гусиных перьев,
Напишу хоть несколько страниц.

На страницах ласковые строчки –
Есть у каждой запах, цвет и вкус,
И приходят рифмы-одиночки,
Чтоб из двух создать один союз.

Ради столь священного союза
Побеждает свет кромешный мрак
В тот момент, когда приходит Муза –
Наблюдает, видит каждый шаг.

Радость встречи с Музой безответна,
С ней душа и пляшет, и поёт.
Но потом исчезнет незаметно –
Так же, как пришла, так и уйдёт.

И пока та Муза не пропала,
Нужно миг волшебный уловить.
Сколько ни писал стихов – всё мало!
Ведь писать стихи и значит – жить!

18 июня 2022 г. 

В ПУТЬ – ЗА НОВЫМИ МЕЧТАМИ

Разбитую мечту, увы, ничем не склеить –
Бессмысленно страдать, рыдать над черепками.
Но главное – всегда надеяться и верить,
И собираться в путь за новыми мечтами.

Мечта найдёт того, кому упасть в ладони,
При должном мастерстве, упорстве явью станет.
И вспыхнет, как звезда на тёмном небосклоне,
Фамилия твоя, и твой черёд настанет.

Пиши, мечтай, рискуй, трудись над каждым словом,
А что пошло не так – не плачь и не грусти.
И не гордись трудом, как пойманным уловом,
А лучше весь улов на волю отпусти.

И пусть они плывут, стихи твои и строки,
И пусть поймают их другие рыбаки,
И станут пусть добрей в одном, святом потоке –
На то не жаль труда и собственной строки.

Ищи свою мечту! Она, ей-богу, рядом,
Хоть, кажется, живёт в стране небытия.
Ты ощутишь её, ты встретишься с ней взглядом.
И сразу всё поймёшь – нашёл. Она – твоя.

29 октября 2022 г. 
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МОИ ЧИТАТЕЛИ. МОИ РОДНЫЕ АНГЕЛЫ

Хочу писать свои стихи для осмысления,
Для пониманья истин мирооткрывателя.
Не для простого, мимолётного прочтения,
А для серьёзного, разумного читателя.

Не развлекать хочу, а направлять к движению,
Хочу зажечь других, и пусть горят, как факелы, 
И чтоб стремились к солнцу, к миру, к уважению
Мои читатели. Мои родные ангелы.

И пусть сияют после каждого прочтения
Улыбка радости и капелька сердечности –
Тогда у автора растают все сомнения,
Что строки добрые не растворятся в вечности.

Пока читают их и делятся прочитанным,
Есть вера в лучшее, надежда на спасение!
Когда читатель будет добрым и воспитанным,
Тогда таким же станет наше поколение.

Хочу, чтоб с текстом приходило осознание,
Что каждый в мире обладает мотивацией.
И чтобы стало очевидным понимание,
Что обладаешь очень важной информацией.

Мотивов много – в мире, в музыке, в поэзии –
Важнее в жизни – создавать, а не ломать.
Когда стихи мои выводят из депрессии
И не способствуют развитию агрессии,
Тогда их нужно как лекарство принимать.

15 июля 2022 г. 

МНЕ ЕСТЬ, ЧТО ВАМ СКАЗАТЬ СТИХАМИ

Какое счастье, что пока
Мне есть, что вам сказать стихами,
Что солнце светит свысока,
Встречая утро с петухами.

А небо – чистый изумруд,
Безоблачно, тепло и ясно.
И птицы радостно поют,
Поют о том, что жизнь прекрасна!

И тёплым солнечным лучом
Ложатся строки размышлений…
Тихонько встала за плечом
Богиня, муза всех творений.

Помочь мне или отказать –
Лишь ей решать, что между нами.
Но есть пока, что вам сказать
Своими добрыми стихами.

Пусть голос мой в стихах моих
Звучит с годами всё сильнее!
Нет, он не лучше всех других…
Но мне он ближе и светлее.

20 ноября 2022 г.
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Если хотите стать поэтом. . .
Советы для начинающих

ОПРЕДЕЛИТЕСЬ – А НАДО ЛИ ВАМ ЭТО?
Путь поэта очень труден. Кругом завистники, желающие

убедить Вас в том, что Ваши стихи никому не нужны, Вы про-
сто зря тратите время, писать стихи Вам не надо, Вы ничего
не умеете, страдаете «манией величия», занимаетесь гра-
фоманией и зря переводите бумагу. Не надейтесь на то, что
Ваши стихи принесут Вам славу и деньги, что Вас оценят,
увидят и полюбят, что Вы будете публиковаться в лучших
изданиях России и мира, а издатели будут становиться в
очередь, чтобы Вас напечатать. СНИМИТЕ РОЗОВЫЕ ОЧКИ!

Поэзия – это работа, тяжкий, неблагодарный труд. И от-
носиться к нему надо с благодарностью и терпением.

ГОТОВЫ РАБОТАТЬ И ТРУДИТЬСЯ? ГОТОВЫ ИДТИ ВПЕРЁД,
НЕ ОБРАЩАЯ ВНИМАНИЯ НА КАМНИ И ОСКОРБЛЕНИЯ? Тогда
можете читать дальше.

ГЛАВНОЕ – ДЕЛАТЬ ДЕЛО С ЛЮБОВЬЮ И ИНТЕРЕСОМ.
Даже если в Вас никто не верит, но Вы уверены в том, что

Поэзия – это Ваше, пробуйте.
Если Вы с удовольствием будете писать стихи, читатель

будет с удовольствием их читать.
Читайте, учитесь, слушайте, наблюдайте, записывайте,

вращайтесь среди людей, общайтесь, напитывайтесь энер-
гией, чтобы в скором времени осуществить замысел – на-
писать стихотворение, которое будут читать и перечитывать
новые и новые поколения читателей.

АХ, СКОЛЬКО ПИШУТ. . .

Ах, сколько пишут. Однотипного и разного,
О чём приходится мне горько сожалеть.
И утончённого, и крайне несуразного…
Всех принимает необъятнейшая сеть.

Все лезут высказать страдания и трудности,
Своей историей кого-то поразить –
Жаль, состоят они из скучной, серой глупости,
Но мне им нечего на это возразить. 

Бегу от глупости, от слова идиотского,
Сбой ритма чувствую всё ярче и острей.
Нет, мне, конечно, далеко пока до Бродского,
Ведь у меня всё много проще и ясней.   

Увы, поэзия теперь осовременена
И не нацелена, чтоб мыслям помогать.
Пока не смог добиться мастерства Есенина,
Но я стараюсь честно мысли излагать.

Нет, не Ахматова, не Блок, не Ахмадулина –
Достичь величья их мне совесть не велит,
Но столько жизни в светлых текстах Сафиулина,
Что все погрешности народ ему простит.

2 июля 2022 г. 
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устраивает? Готовы ли Вы прочитать его со сцены или запи-
сать на видео и выложить в сеть? Всё ли Вам нравится или
что-то смущает? Постарайтесь представить себе реакцию
простых людей – будет ли им понятно и близко то, что ин-
тересно и важно в данном стихотворении Вам? Не копайте
слишком глубоко, но и не витайте в облаках от восторга! ВЫ
САМИ СЕБЕ КРИТИК И ТВОРЕЦ СВОИХ ПРОИЗВЕДЕНИЙ.

БУДЬТЕ ИЗОБРЕТАТЕЛЬНЫ В СВОИХ ИДЕЯХ.
Постарайтесь придумать историю – интересную, но глав-

ное – новую, свою, индивидуальную. Историю, до которой
додумались ТОЛЬКО ВЫ. Хоть и говорят, что всё кругом обо
всём давно написано, СТАРАЙТЕСЬ УВЛЕЧЬ И УДИВИТЬ слу-
шателя и читателя.

ПРИСЛУШИВАЙТЕСЬ К СЕБЕ, НО НЕ ИГНОРИРУЙТЕ СО-
ВЕТЫ.

Это очень тонкая грань – сделать стихотворение лучше,
не испортив. Если чувствуете, что совет делает стихотворе-
ние хуже, следует иметь в виду замечание, но от данного со-
вета отказаться. Пусть советы отрезвляют Вас, чтоб Вы
могли иначе посмотреть на своё стихотворение. Попробуйте
сами его улучшить. Не получилось – можете оставить, как
есть, но о совете не забывайте, чтобы не совершать ошибок
в будущем. НО НЕ ВСЕ СОВЕТЫ ПОЛЕЗНЫ, ПОЭТОМУ БУДЬТЕ
ИЗБИРАТЕЛЬНЫ, НО ВСЕГДА БЛАГОДАРНЫ.

ИНТЕРЕСНАЯ ИСТОРИЯ (рисуем картину словами).
Первая строчка вашего стихотворения должна быть рек-

ламой.

СТИХИ – ИГРА В ДАРТС. Надо пробовать ещё и ещё, пока
не попадёшь «в яблочко». Главное – стараться и не сходить
с поставленной цели. Промахи – это нормально, не нор-
мально – останавливать игру.

Не получилось – пробовать снова. Но не пробивать лбом
стену, а искать дверь – СВОЮ ДВЕРЬ, которая ведёт в Ваш
внутренний мир. Мир свежих образов, тёплого солнца, яр-
ких красок, мир добра, любви и красоты! 

СМЫСЛ СТИХОТВОРЕНИЯ.
Старайтесь, чтобы в Ваших стихах был хоть какой-то

смысл. Зачем Вы пишите? Для чего и для кого? Кто это бу-
дет читать? Интересно ли Вам то, что Вы написали? Всё ли
Вы высказали? Хочется ли Вам перечитать и дать почитать
своим близким и друзьям свои стихи?

ВДОХНОВЕНИЕ – НЕ МУЗА.
Не ждите Вдохновения! Возьмите за правило – сесть и

работать! ДИСЦИПЛИНА – ПРЕЖДЕ ВСЕГО!
Вдохновение приходит во время работы. Есть замысел –

начни работать. Нужно сделать шаг, потом второй, тре-
тий…. И Вдохновение не заставит себя ждать. Но не ждите
лучшего времени! ОНО НИКОГДА НЕ НАСТУПИТ! Творите се-
годня! Здесь и сейчас!

ПРОСТО ПИШИТЕ, НО ТРЕЗВО ОЦЕНИВАЙТЕ ТО, ЧТО ПИШИТЕ.
На первый взгляд Вам может показаться, что Вы написали

гениальное произведение. Прочтите своё стихотворение
спустя день или два, но посмотрите на него с точки зрения
читателя или жёсткого критика, а не автора. Всё ли Вас



105104

СтихооткровенияСафиулин Максим Сергеевич

СЛИЯНИЯ В СЛОВАХ, КОТОРЫЕ ОЧЕНЬ ТРУДНО ЧИТАТЬ:
«Все побои ржи в припек окрасив,
Грубость жнущих сжав в духмяный сок». (С. Есенин)

ОТНОСИТЕСЬ СЕРЬЁЗНО К СЛОВУ, ЯЗЫКУ, РИТМУ И
РИФМЕ.

Написав стихотворение, дайте его на вычитку тому, кто
разбирается в языке лучше Вас. Не ленитесь перед публи-
кацией стихотворения проверить слова и словосочетания,
которые Вас смущают, на предмет их правильного употреб-
ления. Старайтесь избегать слов, смысл которых не пони-
маете или понимаете не до конца.

НЕ ИСПОЛЬЗУЙТЕ СЛЕНГ, ПРОСТОРЕЧНЫЕ СЛОВА И ВЫ-
РАЖЕНИЯ, А ТАКЖЕ СЛОВА ИЗ ДРУГОЙ ЭПОХИ. 

Стихотворения, в которых используется подобный
«стиль», чаще всего скучны, смешны, нелепы и несуразны.
Мы пишем СТИХОТВОРЕНИЕ (творение в стихах), а не зариф-
мованную ересь.

ПРОБЛЕМА ПУНКТУАЦИИ. 
В сети огромное количество стихотворений, которые

начинаются с маленькой буквы и без знаков препина-
ния. Либо встречаются тексты, где запятые ставят после
каждого слова, называя это «авторской пунктуацией».
Не нужно путать читателя, пусть он разберётся в за-
мысле автора, не собьётся с ритма, попытается понять,
осознать и принять точку зрения автора. Иначе чита-
тель вряд ли будет искать – что бы ещё почитать у дан-
ного поэта.

Нужно начать так, чтоб пробудить любопытство у чита-
теля (НАЧИНАЯ С НАЗВАНИЯ СТИХОТВОРЕНИЯ), далее вести
повествование о том, что в этой истории происходит.

В стихотворении должен быть «КОНФЛИКТ» (что вол-
нует, заботит, тревожит автора).

Если этого конфликта нет, стихотворение будет пресным,
пустым и не вызовет никаких эмоций и желания у читателя
познакомиться с новыми произведениями автора.

ПОЭТИЧНОСТЬ (находить необычное в обычном). Нужно
уметь ЗАМЕЧАТЬ (так как видят многие, а замечают не все)
необычность и красоту в обычных вещах, находить художе-
ственные образы, рисовать словом, как кистью по моль-
берту. Стремиться к яркой образности и визуальности. 

СТАРАТЬСЯ НЕ ОМРАЧАТЬ ПОЭТИЧНОСТЬ КОНКРЕТИКОЙ
(имя персонажа, цвет глаз, волос, конкретная дата или ме-
сто жительства и т.д.). История, которая касается лично Вас,
интересна ТОЛЬКО ВАМ. Оригинальность – это главное до-
стижение поэта.

ИЗБЕГАТЬ СЛИЯНИЙ СЛОВ, ДВУСМЫСЛЕННОСТИ И НЕСУ-
РАЗНОСТИ.

ДВУСМЫСЛЕННОСТЬ:
«Уж ползёт неторопливо
Стрелка стареньких часов». (Какой уж и куда он ползёт?)

«Не спеша ты с кавалером
Быстро встала и ушла». (Так не спеша или быстро?)
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Ваше слово должно лечить, веселить, радовать, успокаи-
вать, заставлять задуматься, но всегда настраивать читателя
на веру в лучшее! Тогда есть шанс, что читателю захочется
вернуться к стихотворениям автора, найти новые и перечи-
тать давно прочитанные.   

НЕ БОЙТЕСЬ ВЫБРОСИТЬ НЕНУЖНОЕ! Хотя Вам кажется,
что всё, что пришло и надиктовано свыше, – важно, отно-
ситесь к стихотворению, как критик и как читатель, который
видит Ваш стих впервые.

СТАРАЙТЕСЬ МАКСИМАЛЬНО МНОГОГРАННО И РАЗНООБ-
РАЗНО РЕАЛИЗОВАТЬ СВОЁ ТВОРЧЕСТВО.

Как только все шаги пройдены, Вы уверены, что Ваше
произведение созрело для демонстрации его среди чита-
тельской аудитории, пора отправлять произведение в свет.   

Если стихотворение готово к публикации, необходимо,
кроме текстового формата (на сайтах, на личной странице в
соцсетях и т.д.), разместить его также в разных форматах:

– видео-прочтение автора,
– аудио-прочтение автора,
– видео/аудио-прочтение Ваших читателей (детей и

взрослых),
– песня на данное стихотворение (в авторском и/или в

ином исполнении), 
– картинка с данным стихотворением, где обязательно

должно присутствовать фото автора, название стихотворе-
ния и год написания. Текст стихотворения должен быть
удобно читаемым, а картинка –  привлекать внимание чита-
теля.

СТИХОТВОРЕНИЕ НАЧИНАЕТСЯ С ПЕРВОЙ ФРАЗЫ, но эта
фраза – не обязательно начало стихотворения, она может
стоять и в середине, и в конце. Эта фраза является тем зёр-
нышком, из которого может вырасти красивый цветок. Либо
сорняк. Эта фраза при правильном подходе обрастает еди-
ной идеей, художественной картинкой и смысловой нагруз-
кой.

Но прежде чем стать фразой, рождается образ. А потом
рождается замысел – идея будущего стихотворения. И от
того, насколько сильно этот замысел затронет автора, смо-
жет ли он удержать его в движении, сможет ли дать ему
развитие и новую жизнь, зависит, состоится ли произве-
дение и сможет ли оно, пройдя проверку временем, по-
любиться читателю, который донесёт его до нового поко-
ления. А может, оно затеряется и погибнет в забвении,
как и сам автор.

ПИШИТЕ НА РАЗНЫЕ ТЕМЫ, КОТОРЫЕ ИНТЕРЕСНЫ НЕ
ТОЛЬКО ВАМ.

Чем больше тем Вы сможете осветить, тем выше веро-
ятность, что читатель сможет найти для себя что-то своё и
согласится с точкой зрения автора.

ИЗБЕГАЙТЕ НЕГАТИВНЫХ, ДЕПРЕССИВНЫХ ТЕМ.
ПИШИТЕ О ХОРОШЕМ. 
В Интернете полно стихов о том, как плохо автору, как

трудно жить в мире, где тебя не понимают, как этот мир про-
питан безысходностью и унынием. Авторы пишут о радости
смерти и бессмысленности жизни. НО КОМУ НУЖНА ТАКАЯ
«ПОЭЗИЯ»?
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СТАРАЙТЕСЬ ПИСАТЬ ТАК, ЧТОБЫ СТИХОТВОРЕНИЕ НЕ
УТРАТИЛО СВОЕЙ АКТУАЛЬНОСТИ И ЧЕРЕЗ МНОГО ЛЕТ. Неко-
торые поэты говорят, что стихотворение не нужно сразу от-
правлять в сеть, оно должно полежать, его нужно много-
кратно перечитывать, редактировать и улучшать. Старайтесь
СРАЗУ ПИСАТЬ ХОРОШО и выскажите всё, что хотели, безжа-
лостно «слив лишнюю воду» и оставив самое важное. Чита-
телю не должно быть скучно.

НЕЖЕЛАТЕЛЬНО употреблять глагольные рифмы (когда в
одной строфе рифмуются глаголы), банальные рифмы
(кровь-любовь, ночь-прочь, розы-слёзы, сердце-дверца-со-
греться, вечер-плечи, день-тень-плетень-лень, прекрасный-
ужасный).

В ФИНАЛЕ СТИХОТВОРЕНИЯ должна быть полностью за-
конченная история и яркая точка в конце – фраза, итог, мо-
раль. Чтобы при прочтении стихотворения у читателя было
ощущение ясности и понимание того, что он потратил своё
время не зря. И чтобы автор стал для читателя другом, а не
учителем, который знает всё, нудно и дотошно поучая, на-
гружая и наставляя, как жить.

ИТОГ ВАШЕЙ РАБОТЫ – КНИГА.
Конечно, каждому прозаику и поэту хочется, чтобы его

произведения остались в веках. Путь писателя труден и тер-
нист, но стремиться быть услышанным необходимо при
жизни. НИКТО НЕ ВСПОМНИТ О ВАС! Стихи сотрутся с элек-
тронных носителей, и все труды автора останутся не более
чем воспоминанием. ПОЭТОМУ НУЖНА КНИГА!

– создание мультфильма (при условии немалых финан-
совых вложений либо таланта художника-мультиплика-
тора).

ИЗБЕГАЙТЕ ПАФОСА И БУДЬТЕ ПРОЩЕ! (Не путать с ба-
нальностью и просторечием). Суть стихотворения и его идея
должны быть просты и понятны. Порой совершенно непо-
нятно, что хотел сказать автор и зачем написал своё стихо-
творение. Не копайте глубоко и не ищите в себе философа.
Вся мудрость в простом! 

НЕ БУДЬТЕ СКУЧНЫМИ И ДУШНЫМИ.
Пишите стихи ярко и образно, рифмуйте вдумчиво, нахо-

дите свежие синонимы, подбирайте слова, повествуйте о
своей истории легко и красиво.

КАПИТАН «ОЧЕВИДНОСТЬ».
Не пишите о том, что и так очевидно.
«Я вышел из подъезда. Таял снег.
Снег тает, если за окном Весна».
или
«Мёртвые не воюют,
Мёртвые не поют,
Мёртвые не болеют,
Мёртвые не живут».

ПИШИТЕ КОРОЧЕ. Стихи более 8 четверостиший не вос-
принимаются. В век огромного потока информации и, как
итог, клипового мышления молодёжь читает первое четве-
ростишие и, если история интересная, читает дальше.
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строф на левой странице, восемь – на правой. Это делается
для того, чтобы во время прочтения этого стихотворения из
книги автору не пришлось переворачивать страницы. Стихи
должны быть напечатаны с начала до конца, и новое объ-
ёмное стихотворение должно начинаться с новой страницы.
Хотя я уже писал выше, что объёмные стихотворения реже
вызывают интерес, а чаще – скуку. Содержание (а не оглав-
ление, ведь мы говорим о поэзии) необходимо разместить в
конце стихотворного блока. Желательно позаботиться о
вступительном слове члена Союза писателей из современ-
ного литературного мира, который подготовит читателей к
тому, с какими произведениями им предстоит познако-
миться и чем интересен данный автор.

Не помешает также работа профессионального коррек-
тора, который проверит текст и исправит ошибки, о кото-
рых автор может даже не догадываться.

Вступительное слово пишется в начале книги, затем обя-
зательно фото автора и краткая его биография. Далее идёт
стихотворный блок и содержание.

Конечно, есть много тонкостей (аннотация, штрих-код, биб-
лиотечные данные и т.д.), но о них не будем слишком подробно.

САМОЕ ВАЖНОЕ – БЫТЬ ВНИМАТЕЛЬНЫМ ПРИ ВЁРСТКЕ.
Проверить, все ли стихи на месте, совпадают ли они по

содержанию, нет ли пустых страниц или иных недопусти-
мых моментов. Увы, придётся перепроверять не раз и не два,
но это не идёт ни в какое сравнение с тем, как будет обидно
получить тираж, где будут не совпадать номера страниц или
будет не доставать нескольких стихотворений. Пока макет
не отдали в печать, можно что-то исправить.

Причём книга не электронная, а бумажная. Это должно
быть качественно изданное детище поэта! Книга должна
радовать глаз и снаружи (красивая обложка), и внутри (ка-
чественные стихотворения, которые будут актуальны и ин-
тересны и через сто лет). А для того, чтобы её было приятно
взять в руки, с удовольствием полистать, насладиться чте-
нием и дать почитать другим, автору необходимо учитывать
ряд моментов, без которых его «книга» станет обычной пор-
тянкой, которую с удовольствием выбросят.

НАСТОЯЩАЯ КНИГА ИЗДАЁТСЯ ТОЛЬКО В ИЗДАТЕЛЬСТВЕ!
Пока в книге нет библиотечных кодов (ISBN, ББК, УДК и
т.д.) – это с трудом можно назвать печатным изданием.

Если в книге нет авторского знака или знака копирайта
(©) – стихи, написанные Вами, Вам не принадлежат. И в слу-
чае воровства Вы никогда не докажете, что эти стихи Ваши.

Необходимо заранее позаботиться о том, чтобы Ваша
книга была украшением и привлекала взгляд читателя. Яр-
кая (но не кричащая) обложка, название книги (которое
тоже является посылом к тому, чтобы скорее её открыть) –
крупно и читаемо, имя и фамилия автора (никаких инициа-
лов) не должны теряться и быть слишком мелкими.

Обложка должна быть в твёрдом переплёте (с глянцевой
или матовой ламинацией), с прошитым (а не проклеенным)
блоком. Это позволит книге жить гораздо дольше и радо-
вать новых читателей. Бумага может быть глянцевой или
просто офсетной, главное – чёткая печать текста. Он дол-
жен быть чёрным, а не серым.

Если стихотворение объёмное (16 и более четверости-
ший), старайтесь разместить его на развороте – восемь
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вести себя на сцене уверенно, читать ярко, доносить текст
до слушателей, вовлекать их в свою историю. ВЫ ПРИШЛИ
ЧИТАТЬ НЕ ДЛЯ СЕБЯ! Об этом нужно помнить. Читая стихи,
играйте роль артиста театра. Вы сразу увидите, смотрят ли
на Вас или нет. Но Ваша задача – сделать всё, чтобы пуб-
лика оживилась. Как будто до Вас никто не читал стихи, и
слушатели с надеждой ждут только Вас и Вашего выступле-
ния. Также необходимо «поставить точку в конце» –  слуша-
тель должен почувствовать, что Ваше выступление подошло
к концу. И, как итог, должны раздаться АПЛОДИСМЕНТЫ, но
не как заполнение тишины, а как искренняя благодарность
за Ваше выступление! 

ДОРОГУ ОСИЛИТ ИДУЩИЙ! ПОЭТОМУ НЕ ЛЕНИТЕСЬ, А
ТВЁРДО СЛЕДУЙТЕ К СВОЕЙ ЦЕЛИ!

С уважением,
САФИУЛИН Максим Сергеевич,
поэт, музыкант, автор-исполнитель, автор 11 книг,

член Международной гильдии писателей (Германия),

член Интернационального Союза писателей,

член Союза детских и юношеских писателей,

член Международного Союза писателей «Новый Совре-

менник»,

руководитель Творческого Объединения «СТИМУЛ»

КОНЕЧНО, ВСЕГО ЭТОГО МОЖНО И НЕ ДЕЛАТЬ И ПРОСТО
РАЗМЕЩАТЬ СТИХИ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ….

НО ТОГДА ДЛЯ ЧЕГО ВСЁ ЭТО?!!!!

БУДЬТЕ ГОТОВЫ К ТОМУ, ЧТО…

Увы, поэзией в наше время не заработаешь! Даже если
Вы считаете, что Ваши стихи необходимы миру, будьте го-
товы к тому, что будете сеять свои стихи, как добро, по
свету, надеясь, что хоть строчка запомнится читателю и по
ней-то Вас полюбят и оценят. Работать нужно много и осно-
вательно. Пройдёт пять, семь и более лет, когда Ваши стихи
вдруг найдёт читатель и решится их прочесть, записав на
видео и отправив в сеть. НО ТАКОГО МОЖЕТ И НЕ СЛУ-
ЧИТЬСЯ! Поэтому не надо ждать! ПРОДВИГАЙТЕ СВОИ СТИХИ
САМИ!

Поэты друг другу редко интересны. Каждому кажется,
что он – единственный в мире поэт! И именно его стихи
важны и нужны для человечества. Поэтому каждого заботит
ТОЛЬКО СОБСТВЕННОЕ ВЫСТУПЛЕНИЕ! Никто не поддержит
Вас в случае неудачного выступления и тем более, если Вы
выступите блестяще! Отсюда последнее правило.

БУДЬТЕ АРТИСТОМ, АКТЁРОМ, РЕЖИССЁРОМ СВОЕГО ВЫ-
СТУПЛЕНИЯ!

При выходе на сцену необходимо, чтобы оригинальным
было не только стихотворение, но и Вы сами! Проявить ин-
терес (а точнее любопытство) у слушателей (других поэтов)
очень трудно, но возможно при условии, если Вы будете
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жающим улыбку и сияние глаз. Этот ребёнок готов помочь,
поддержать и выручить. Но только до того момента, пока
его не обидели. И пока он не стал обижать в ответ. Ребёнок
внутри начинает взрослеть, стареть и умирает... Поэтому чем
больше мы храним внутри себя ребёнка, который удивляется,
радуется, вдохновляется и готов поделиться теплом своей
души, тем дольше будет сохраняться внутри чувство Доброты.

«Быть добрее – в делах и речах,
Быть добрее – и в горе, и в радости,
Быть добрее – светить, как свеча
И за это не ждать благодарности» (отрывок из автор-

ского стихотворения «Быть добрее – вот главное
качество!»).
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О СЧАСТЬЕ, ЛЮБВИ И ДОБРЕ

ЧТО ТАКОЕ СЧАСТЬЕ?

Счастье – понятие непостоянное. Оно мимолётно и не-
ожиданно. И чем меньше ждёшь, тем встреча с ним слаще.
А лично для меня счастье – это жить в творчестве, дарить
это творчество людям, подпитываясь их положительной
энергетикой. И нет на свете бо ́льшей радости, чем просы-
паться счастливым и также счастливым засыпать.

ЧТО ТАКОЕ ЛЮБОВЬ?

Любовь – это тепло внутри, которое ты без остатка готов
отдать тому, кого любишь, а тот, в свою очередь, не требует
от тебя ничего взамен. Просто быть рядом. Просто молчать,
улыбаясь и глядя друг другу в глаза. Просто скучать и ждать
новой встречи, чтоб скорее отдать тепло и неожиданно по-
лучить его в сто крат больше от того, кто просто хочет сде-
лать тебя счастливым! Просто так. Без условий.

ЧТО ТАКОЕ ДОБРО?

Добро – это состояние души. Добро – это ребёнок внутри
тебя, который хочет обнять этот мир и подарить всем окру-
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А что же папа с мамой? Они нарадоваться не могли, какой
у них тихий и спокойный ребёнок растёт. Развивать его не
надо, развлекать не надо, сказку читать на ночь не надо и
даже будить утром не надо – всё Сотик делает. Вот бы ещё
готовить умел – цены бы ему не было!

Год от года мальчик рос, но друга своего – Сотика – ни-
когда не забывал. Везде брал его с собой. А у Сотика
внутри вся жизнь – фотографии, адреса и телефоны, лю-
бимые игры, музыка и мультики. А если к «вай-фай» под-
ключиться, так вай-вай, сколько всего можно увидеть,
услышать, прочитать… 

В Сотике также жили все друзья мальчика – 375 мальчи-
шек и девчонок. И пусть только пятерых он знал лично и
даже нередко общался с ними по видеосвязи, а остальных
370 и в глаза не видел. Что с того? Они общаются, перепи-
сываются, лайкают фотки, отмечают мальчика в постах –
значит, друзья. Если у кого День рождения – Сотик напом-
нит – мальчик поздравит: «С ДР тя», – и получит в ответ:
«спс бро», смайлик и сердечко. Вот как его уважают. Он
даже ник себе придумал – Mal-Chik. Современно и ино-
странно. Главное, что он такой один. Единственный.
И друзья сразу видят – Чик зашёл в сеть. Пообщаемся! Все
так и стали его Чиком называть – так короче и проще. 

И мама с папой, которых мальчик называл «па» и «ма», к
этому имени привыкать стали. А что, удобно – Чик. Какое
имя подходящее друзья ему выбрали – короткое и совре-
менное! 

И вот как-то раз увидел мальчик, рассматривая картинки
в сети, красивое место – Национальный парк Редвуд, который

МИХЕЙ ЛЕСО ́ВИЧ,
ИЛИ ПРИКЛЮЧЕНИЯ В ВОЛШЕБНОМ ЛЕСУ

Жил-был обычный мальчик в доме-новостройке в боль-
шом городе. Лучшим другом мальчика был мобильный те-
лефон Сотик. Он появился ещё до рождения мальчика. Папа
купил себе новый смартфон, и Сотику ничего не оставалось,
как лечь в коробку до лучших времён. Благо, ждать при-
шлось недолго – в доме появился долгожданный малыш.
Мальчик. Родители так привыкли, что у них мальчик, что
даже имя для сына не стали придумывать. Вырастет – сам
себе имя выберет. А пока пусть будет просто – «мальчик».
Нет, «наш самый любимый, единственный и неповторимый
мальчик» – вот как. И про Сотика тут же вспомнили. До-
стали его из коробки, понесли к мальчику – знакомиться.
И они тут же подружились.    

С первых дней Сотик развлекал, играл с мальчиком и по-
казывал ему мультики. А какая помощь родителям! Начнёт
мальчик плакать – Сотик тут как тут – песенку весёлую по-
ставит, малыш и успокоится. Не захочет мальчик кушать, за-
капризничает – Сотик ему игру интересную включит, и
мальчик играет, пока мама кормит его – ложка за ложкой.
Всё своё свободное время мальчик и Сотик проводили вме-
сте. Утром мальчик проснётся – а Сотик ему: «Доброе утро!
Я зарядился! Готов к работе». А вечером, перед сном, рас-
скажет Сотик мальчику сказку, дождётся, пока тот уснёт, а
сам на зарядку становится – завтра снова весь день маль-
чика развлекать да следить, чтоб не капризничал и покушал
вовремя.
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беспокоились – ребёнок один в лесу потеряться может.
Но с Сотиком отпустили – в нём есть система навигации:
она и заблудиться не даст, и мальчика обратно домой
приведёт. 

– Я вам ещё грибов да ягод наберу, – похвалялся Чик. –
Сотик всё расскажет и покажет грибные и ягодные места.
С ним не пропадёшь. Вот поставлю его на зарядку, а завтра
утром – в путь.

И на следующее утро отправился мальчик в лес. Ничего
с собой не взял. Только корзинку.

– Совсем наш мальчик вырос, – дивились родители. –
В лес идёт. Один. И не боится.

– А чего мне бояться? У меня же Сотик есть. Да и утро в
лесу. Утром не страшно.

Шли они с Сотиком долго ли, коротко ли, а забрели в лес-
ную чащу. Деревья кругом, грибы, ягоды. 

– А какие грибы съедобные? Какие можно собирать? –
спросил у Сотика мальчик. 

– Ой, а я и не знаю. Сеть тут не ловит. Информация недо-
ступна.

– Так что же делать? Как обратно из леса выбираться?
– Давай обратно пойдём. Назад. 
– А где это «обратно» находится? Мы же не только прямо

шли, но и во все стороны сворачивали, пока деревьями лю-
бовались. Вот бы сеть поймать. Тогда можно было бы по на-
вигатору выбраться. 

– Можно в МЧС позвонить, – предложил Сотик. – Экс-
тренные службы работают вне сети.

– Ну вот ещё. Что мы, маленькие? Сами выберемся.

находится в США, в штате Калифорния. Сотик рассказал,
что… 

«На территории национального парка Редвуд обитают
различные виды редких животных и птиц, некоторые из них
занесены в список исчезающих видов. К находящимся под
угрозой исчезновения видам, обитающим в этом прекрас-
ном лесу, относятся северная пятнистая сова, лосось-чинук,
морской лев Стеллера и белоголовый орёл.

Здесь также обитают такие животные, как лоси, черно-
хвостые олени, пумы, чёрные медведи, бобры, рыси, кали-
форнийские морские львы, койоты, речные выдры, порто-
вые тюлени и лоси Рузвельта. Но главная достопримеча-
тельность Редвуда – это огромные секвойи».

– Это что ещё за секвойи такие? – спросил мальчик у ро-
дителей. 

– Видать, зверь лесной, – рассуждал папа.
– На декоративный цветок похоже, – предположила

мама. 
Но всех выручил Сотик: «Это дерево семейства кипари-

совых. Одно из них носит имя “Гиперион”, величина его –
116 метров. Растёт это дерево всё в том же парке Редвуд
вот уже почти 4 тысячи лет, и на данный момент это самое
высокое дерево в мире».

– А в нашем лесу растут такие? – спросил мальчик. 
– Нет, но у нас деревья не хуже. Берёзы, клёны, ивы,

осины, тополя, а кроме того, дуб, ясень, ольха, вишня, ря-
бина, черёмуха, яблоня... 

И захотелось мальчику пойти в лес, чтоб своими гла-
зами на деревья посмотреть. Папа с мамой сначала за-
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уехали, а мусор свой мне оставили. Мой дом сгодился в ка-
честве стола – они на него еду поставили, всю ночь не спать
заставили. Я и кричал, и бранился, да вот никто не уди-
вился. Они меня не заметили. Так шумели, что ничего не
слыхать. Мол, дед, иди отдыхать. И гуляли дальше дружно,
как будто бы так и нужно.

– Как Вы интересно говорите, Михей Лесо́вич. Как в
сказке. Стихами. Да прибаутками.

– Да уж… какие тут прибаутки, когда в лесу такое тво-
рится… А убирать старому деду.

– Что с каждой травинкой ведёт беседу, – подсказал Со-
тик.

– Смеётесь? Эх, вы… Помогли бы лучше. 
– Конечно, поможем! – вызвался мальчик.
– Поможем, чем сможем, – в рифму ответил Сотик, но

увидев осуждающий взгляд старичка, смолк и погас.
Принялись они втроём полянку убирать. Да вот беда –

куда мусор девать и как его вынести из леса?
– Давай свою корзинку, мальчик. Она и меня выручит, да

и ты не пожалеешь – поверь мне.
– Да как же в такую корзинку весь мусор собрать? – уди-

вился мальчик.
– А ты про это не думай. Поможешь лесу – он в долгу не

останется.
Стали они мусор в корзинку складывать, а она всё не на-

полняется. Как будто бездонная.
Убирались долго, день уже подходил к вечеру. А всё-таки

убрали полянку, очистили от банок, бутылок и мусора. Да
только корзинка как была пустой, так и осталась. Ни запаха

Плутали они, плутали и набрели на опушку леса. А на
опушке – последствия пирушки. Банки жестяные, бутылки
из-под «колы» разбитые, пакеты из-под чипсов валяются,
да аккуратно лежат чёрные, обугленные бывшие деревья
бывшего костра. 

– Значит, тут были люди? – обрадовался мальчик.
– Да разве же это люди? – послышался за старым пнём

чуть слышно старческий голосок. И из-за пня вышел ма-
ленький старичок в синих полосатых шароварах, лаптях и
длинной льняной рубахе, подпоясанной красным кушачком.

Мальчик и Сотик сперва оторопели от неожиданности, но
поздороваться не забыли:

– Ой, здравствуйте, дедушка. А Вы кто? И как Вы тут очу-
тились?

– Это вы, ребятки, очутились, а я в этом лесу почитай 300
лет живу, а такого безобразия давно не видывал. Меня
Михеем Лесо́вичем кличут. Каждая птичка меня встречает,
по имени привечает. Я этот лес дозором обхожу, покой зве-
рей и птиц сторожу. Каждую тропинку и травинку тут знаю.

– А что тут случилось?
– Приехали давеча молодые, рослые. Пикник у них это

называется. Стали шуметь, кричать, на гитаре бренчать.
Осину, что росла на опушке, повалили, порубили – да в ко-
стёр, на дрова пустили. Эх, какая осина красивая была,
жалко… 

Дедушка достал платочек, смахнул слезинку и продол-
жил: 

– Костёр развели, искры аж до самого неба летели.
А парни да девчата до утра песни пели. А утром проснулись,
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Поблагодарили мальчик и Сотик Михея Лесов́ича, попро-
щались и пошли по красной дорожке, которая вскоре вы-
вела их из леса.

– Спасибо, дедушка, что выручил, – мальчик провёл по до-
рожке ладонью. – А ты беги, кушачок, где живёт старичок. 

И дорожка растаяла, а в пустой корзинке появились
грибы и ягоды.

– А лес благодарный, он добро помнит, – вспомнились
мальчику слова Михея Лесо́вича.

Вернулись мальчик с Сотиком домой. Рассказал мальчик,
как в лесу заплутал, как старичка встретил, как они с Соти-
ком помогли ему полянку убирать и как выбрались из леса
по красной дороге из дедушкиного кушака. И про корзинку
волшебную тоже рассказал.

Только папа с мамой вряд ли ему поверили. Потому что
сказали: «Молодец, сынок. Добытчик. И великий рассказ-
чик». Мальчик не обиделся – родители взрослые и в
сказки не верят. А мальчик ещё не раз ходил в лес – в
гости к Михею Лесо ́вичу. И с тех пор мальчик стал интере-
соваться живой природой, разбираться в лесных травах и
растениях, различать пение птиц. Спустя некоторое время
мальчик стал волонтёром и вступил в молодёжный клуб
защитников природы. Теперь мальчик не просто Чик, а
лесной рассказчик – Les-Chik, который много знает о лесе
и его обитателях и с удовольствием рассказывает друзьям
о своих приключениях. Помогает сохранять порядок и чи-
стоту в лесу, следит за животными и птицами и помогает
заплутавшим туристам найти дорогу домой. И свободное
время он проводит в лесу, а не в Интернете, как прежде,

от неё, ни грязи. Чудеса! А на месте костра – смотрят маль-
чик с Сотиком – молодая осинка пробивается.

– Вот бы её полить, – предложил мальчик.
– Не надо, через три часа тут дождик пройдёт, – весело

отозвался Михей Лесов́ич. – Я попрошу – он осинку польёт.
А под осинкой ещё и грибы появятся. Подосиновики назы-
ваются. 

– Здорово!!! Урааа! – обрадовались друзья. 
– Спасибо, ребятки, что помогли полянку от мусора из-

бавить, – поблагодарил старичок друзей, низко им покло-
нившись. – А лес благодарный, он добро помнит.

– А что же с мусором делать? Куда его выбросить? – за-
думался мальчик.

– Да ты его, главное, из леса вынеси. А дальше не изволь
беспокоиться. Всё изменится, всё устроится, – снова в
рифму заговорил Михей Лесо́вич.

– Да мы бы вынесли, да вот не знаем, как из леса вы-
браться. Заблудились.

– Ну, уж эта беда невелика. Я вас выведу. 
Снял старичок свой кушачок. Бросил о землю, и превра-

тился кушак в широкую красную дорогу.
– Вот эта дорожка вас след в след из леса выведет. Как

пришли сюда, той дорожкой и обратно вернётесь.
– Спасибо, дедушка. А Вы как же? Как Вам кушак вер-

нуть?
– Ты за это не беспокойся, – успокоил мальчика Михей. –

Выйдешь из леса – погладь в благодарность кушачок ладошкой
да слова скажи: «Беги кушачок, где живёт старичок», – он ко
мне и воротится. Торопитесь, ребятки, скоро темнеть начнёт.
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набираясь теперь уму-разуму у деда Михея на опушке вол-
шебного леса, куда им с Сотиком посчастливилось попасть и
узнать о лесной природе много интересного и полезного.
А то, что имени мальчик пока не выбрал – не беда. Вот де-
душка Михей его Лесным Иван-Михеечем прозвал, а по-про-
стому – Ваней.

Придёт время, вырастет мальчик – сам себе имя выбе-
рет. Ведь не так имя человека красит, как красят его дела и
поступки.

фокина ольга викторовна
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Нижегородского государственного университета им. Н. И. Лоба-
чевского (г. Нижний Новгород). 

Студенческий театр «Мистерия» Академии социального управ-
ления (г. Москва) ко Дню учителя 6 октября 2022 г. представил
премьеру спектакля о любви, взаимоотношениях, семейных цен-
ностях «Иллюзия любви» по одноименной пьесе современного
драматурга Ольги Викторовны Фокиной в постановке Виктора Ра-
достина. Зрителями спектакля стали представители министерства
образования Московской области, Ассоциации педагогов Мос-
ковской области, преподаватели и студенты АСОУ и других вузов
Подмосковья, педагоги Подмосковья. 

Награждена Благодарственными письмами Интернациональ-
ного Союза писателей за неоценимый вклад в развитие россий-
ской и мировой культуры (2022 г.), за активную творческую дея-
тельность («Ваше творчество – это спасение и путеводитель для
читателей», 2020 г.), за творческий вклад в российскую и между-
народную культуру (2021 г.), за сотрудничество и совместную
творческую деятельность (2021 г.), а также Благодарственным
письмом Международной гильдии писателей «10 лет, Междуна-
родная гильдия писателей» за плодотворное сотрудничество с
организацией (Германия, 2022 г.).

В марте 2021 г. получила сертификат, подтверждающий зва-
ние «Посол мира» (в рамках русско-немецко-итальянского лите-
ратурного проекта «Книга мира», федерация «Творцы за мир»).
Лауреат фестиваля-конкурса «Русский Stil» (в номинации «Пуб-
лицистика, эссеистика, критика» за подборку рецензий на книги
современных авторов, изданных в издательстве «STELLA», Герма-
ния), международного литературно-музыкального фестиваля
«Интеллигентный сезон» (в номинации «Песня», поэт-песенник),
литературной Ассамблеи «На земле Заратуштры», организован-
ной Международной гильдией писателей («Проза», с произведе-
нием «Остановиться нельзя пройти мимо», Германия-Узбекистан),
международного поэтического конкурса «Новые голоса» (с
вручением статуэтки), международной премии «Золотое сердце»
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Член Союза детских и юношеских писателей, Международной
гильдии писателей (Германия), Интернационального Союза пи-
сателей, поэтов, авторов-драматургов, Союза журналистов Рос-
сии. Автор 12 книг, изданных в Германии, Москве, Санкт-Петер-
бурге, Новокузнецке («Дуэт», «Светлячок сильнее темноты», «На
крыльях упоительной мечты», «Искренне… В вечность», «Калей-
доскоп поэзии и чувств», «Небо радужного цвета», «PROСВЕТ:
Солнечные, шаг вперёд!», «Зажигая сердца добротой!», «Добра
живительный родник», солнечная книга жизнеутверждающих
стихотворений «Пусть миром правит доброта!», «Любовь, На-
дежда, Вера, Доброта», «Несу добро в ладошках!»). Поэт, про-
заик. Организатор конкурса «Несу добро в ладошках!». Коорди-
натор Творческого Объединения «СТИМУЛ». 

Книги О. Фокиной и М. Сафиулина есть в библиотеках, шко-
лах, детских садах 43 областей, 7 краёв, 13 республик России, а
также Армении, Белоруссии, ЛНР, ДНР, Казахстана, в Русских
центрах Франции (Париж), Германии (Берлин), Болгарии (София),
в Немецкой национальной библиотеке (Лейпциг и Франкфурт-
на-Майне) и Земельной библиотеке (Штутгарт). Книга избран-
ных стихотворений О. В. Фокиной «Любовь, Надежда, Вера, Доб-
рота» есть в Доме-музее М. Цветаевой в Париже. 

Автор развивающего мультфильма для детей и взрослых «До-
рога добра» (7 января 2021 г., композитор: Максим Сафиулин):

https://youtu.be/NFcKkrCxizw

Фокина Ольга Викторовна

Стихотворения Ольги Викторовны Фокиной переведены на
английский, немецкий, итальянский, французский, татарский,
башкирский, азербайджанский, кумыкский, рутульский языки.
Окончила отделение журналистики филологического факультета
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и «Проза»), конкурсов на освещение в СМИ вопросов молодёж-
ной политики и патриотического воспитания, международных
конкурсов-фестивалей «You’re super star» (с вручением медали),
«Талант», проекта в Сан-Франциско. 

Награждена дипломом творца премии им. Джозефа Редьярда
Киплинга «Творцы совершенной реальности» (Германия, 2020 г.),
дипломом международного литературного конкурса в Торонто
(Канада, 2021 г.), сертификатом Евразийской Творческой Гиль-
дии за участие в литературном фестивале «Open Eurasia-2021»
(Лондон),  дипломом победителя в номинации «Индивидуаль-
ность образа» конкурса «Краса русской литературы» в рамках
национальной литературной премии «Золотое перо Руси».

Награждена Благодарственными письмами конкурса «Книга
года: Сибирь – Евразия» за вклад в развитие лучших традиций
книгоиздания, российской книжной культуры, за подвижниче-
скую издательскую деятельность и популяризацию книги и чте-
ния, за сотрудничество по расширению культурных связей и фор-
мированию единого евразийского книжно-культурного простран-
ства (за книгу  «PROСВЕТ: Солнечные, шаг вперёд!» в 2020 г. и за
книги «Небо радужного цвета» и «Любовь, Надежда, Вера, Доб-
рота» в 2019 г.). 

С 2010 г. имя Фокиной Ольги Викторовны известно в литера-
турных кругах по публикациям в серьёзных изданиях, таких как:
«Антология русской литературы XXI века», журналы писателей
России «Невский альманах», «Приокские зори», «Огни над Бией»,
«Александръ», издающиеся при поддержке Союза писателей Рос-
сии, «Северо-Муйские огни», «Союз писателей», в редколлегию
которых входят профессиональные литераторы, в журналах и
сборниках Интернационального Союза писателей.

Стихотворения переведены на немецкий язык в книге «Aus
Russland mit Liebe», на английский язык в журнале «Russian Bell»
(Literary magazine International Union of Writers), на итальянский
язык в сборнике «Книга мира», а также опубликованы в сборни-
ках: «Несебрианские хроники» (по итогам фестиваля в Болгарии),
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(за поддержку лиц с группой инвалидности, занимающихся лите-
ратурной деятельностью), международного литературного кон-
курса «Княгиня русской поэзии – Анна Ахматова» (диплом Союза
русскоязычных писателей Болгарии и Представительства Россот-
рудничества в Болгарии за яркий вклад в современную русскую
литературу). 

Победитель поэтического конкурса «Этот мир – для тебя»
международного литературно-художественного альманаха «Sun
City». Серебряный медалист всероссийского литературного фе-
стиваля «ЛиФФт». Многократный дипломант международных
конкурсов в Германии «Лучшая книга 2019, 2020, 2021 года» в
номинациях: «Детская литература» (за книгу «Небо радужного
цвета»), «Солнечное творчество» (за книгу «PROСВЕТ: Солнечные,
шаг вперёд!») и за музыкальность стиха в книге «Зажигая сердца
добротой!». Лауреат международного литературного конкурса
Союза русскоязычных писателей Болгарии «Хотят ли русские
войны?» (за стихотворение «Медали деда», Болгария). Победи-
тель международного конкурса «Эхо Земли» (Беларусь), всерос-
сийских конкурсов «Восходящая Звезда» (дважды победитель, с
вручением статуэток), «Лучший урок письма», поэтического кон-
курса на приз им. Б. Богаткова «Нам жить, и помнить, и беречь!»
(с вручением статуэтки в 2017 г. и диплома лауреата от прези-
дента НРОО сохранения историко-культурного наследия в номи-
нациях «Судьба и Родина едины» и «Живая память времени» в
2020 г.). Финалист международных конкурсов им. Р. Казаковой
и им. А. Ахматовой, поэтического конкурса «Бегущая строфа»,
дважды финалист литературной премии «В поисках правды и
справедливости» (номинации «Молодая поэзия России», «Моло-
дая проза России», «Молодая публицистика России») и литера-
турного конкурса «Мгинские мосты» (номинация «Лирическая
поэзия»). Номинант литературной премии журнала «Союз писа-
телей», литературных премий «Поэт года», «Наследие». Победи-
тель конкурса «Молодёжь Иркутской области в лицах», литера-
турного конкурса «Мир в твоих руках» (в номинациях «Поэзия»

Фокина Ольга Викторовна
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Великой Победы (Союз писателей, г. Новокузнецк, 2015 г.). Песня
«Женщина» была представлена на фестивале «Илимская лира-
2015». Песни «С добрым сердцем легче путь!», «Не погасите свет-
лое!», «В сердца», «Сильные женщины», «Девочка Сказка», «Про
счастье», «Прохожая», «Жестокая», «Под сводом дружбы» (в
честь 30-летия городского дворца культуры), «Светлячок», «Прин-
цесса», «Спасибо за Свет!», «Жизнь – это сказка!», «Верьте в
себя!» были представлены на торжественных презентациях книг
М. Сафиулина и О. Фокиной и тепло встречены зрителями. 25 и 26
ноября 2017 г. по итогам победы в конкурсе лучших авторских
песен в эфире радиостанции «Радио Шансон» в Усть-Илимске
прозвучала песня «Мама» (сл. О. Фокина, муз. и исп. М. Сафиу-
лин). Песни «Мама», «Сбереги нас, Господь!», «Что такое добро?»
(песня для детей и взрослых) прошли в финал литературного фе-
стиваля «Русский Stil» в Париже (с вручением медали). 

Награждена медалью по итогам национальной общественной
награды «Будущее России» (почётное звание «Лучший журна-
лист России»), знаками общественного поощрения и признания
от губернатора Иркутской области и мэра г. Усть-Илимска за ак-
тивную общественную и творческую деятельность. 

Награждена Благодарственными письмами за эстетическое, во-
енно-патриотическое, нравственное воспитание подрастающего
поколения, деятельную поддержку талантливых детей и подро-
стков, за активное участие в открытии городского литературного
музея и пополнении его фонда материалами об усть-илимских по-
этах и клубах, за эффективное сотрудничество с системой образо-
вания в сфере социализации личности, за утверждение ценностей
в прозе, за хороший уровень творческого мастерства, патриотиче-
скую верность, за чистоту и свет в лирике. 

С января 2019 г. Максим Сафиулин и Ольга Фокина входят в
состав творческого совета журнала «Северо-Муйские огни» (Бу-
рятия). Совместно с Максимом Сафиулиным является организа-
тором мероприятий и акций, в том числе «Пушкинские чтения»
и «Есенинские чтения» в Усть-Илимске, фестиваль «Наследие
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«Преображение» (по итогам Питчинга в Израиле), «На земле За-
ратуштры» (по итогам культурологической ассамблеи, Узбеки-
стан), в журналах и сборниках Германии («Новый Ренессанс»,
«Золотая коллекция XXI век», «Наш дом Земля!» (писатели новой
эпохи), «Новые пилигримы», «Творцы совершенной реальности»
(по итогам одноименной премии Джозефа Редьярда Киплинга),
«Созвучье муз», «Эксклюзив», «Ежегодник»), Австралии
(«Australian Lampada»), «Sun City», «Славянская лира» (Между-
народная ассоциация литераторов Болгарии, России, Сербии, Ма-
кедонии), «Золотая Ника» (г. Одесса), «Автограф» (г. Донецк),
«Северо-Муйские огни» (Бурятия), «Российский колокол», во
всероссийском литературном журнале «ЛИФФТ» (издаётся при
поддержке Фонда содействия развитию культурных проектов на-
родов Евразии), в сборниках материалов международного лите-
ратурного конкурса «Серебряный голубь России» (Библиотека
журнала «На русских просторах»), лучших произведений между-
народной премии в области детского литературного творчества
«Алиса», лучших стихотворений и рассказов международного ли-
тературного конкурса «Держава», в сборнике финалистов все-
российского конкурса при поддержке фонда президентских
грантов «Забыть мы не имеем права», в профессиональном жур-
нале «Журналист», в серии сборников «Военная, городская, лю-
бовная лирика сибирских поэтов», в энциклопедии «Писатели
русского мира XXI век», в проекте для детей младшего, среднего
и старшего школьного возраста «Внеклассное чтение» и др.

Интервью с Ольгой Викторовной опубликованы в серьёзных
изданиях России и Германии. Член областного Творческого Объ-
единения «Литературное братство» (с 2013 г.). Награждена гра-
мотами Министерства образования и науки РФ за отличные ус-
пехи в учёбе и особые успехи в изучении литературы.

В соавторстве с композитором и исполнителем Максимом Са-
фиулиным написала 19 песен. Песня «Мама» вошла в диск «Хит
ТОП-15» (лучшие песни мира 2013 г., Германия). Песня «Послед-
няя граната» вошла в патриотическую пластинку к 70-летию

Фокина Ольга Викторовна



133

ЭТА КНИГА – СВЕТ ЛЮБВИ 
(МОИ СТИХООТКРОВЕНИЯ)

Я к читателям спешу
Поделиться главным –
О любви и о добре,
И о маме с папой…

И о том, о чём душа
Беспокойна ночью.
Вы прочтите не спеша
Каждую из строчек.

Я делюсь своим добром
И любовью к миру.
Чтобы помнили о том,
Как беречь край милый.

Сохранить природы рай
И людей не трогать.
Много мудрости отдам,
Мир добрей стал чтобы.

Мой читатель, верный друг!
Выдели мгновения.
Здесь тебя сегодня ждут
Стихооткровения.

Боль моих сердечных дум,
Радости, надежды.
Только правильный маршрут
В мир улыбок прежний.
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Сибири». Совместно проводят очные и дистанционные (в режиме
«онлайн») встречи в библиотеках и школах России. Проживает в
г. Усть-Илимске Иркутской области.

Биография и творчество, а также кроссворды, сценарии уро-
ков и мероприятий по творчеству Ольги Викторовны, рецензии
на книги, буктрейлеры, интервью, переводы стихотворений
внутри ссылки: https://www.stihi.ru/avtor/olgaf5511 

Видеоклипы на авторские песни и видео с творческих встреч
и концертов Максима Сафиулина и Ольги Фокиной: 

https://www.youtube.com/user/SAFMAXSER 

Видео-прочтения авторских стихотворений:
https://www.youtube.com/channel/UCFXGBVDUNGTBjO61Xwyb

D0Q/videos 

Группы, посвящённые творческой и общественной деятельно-
сти О. В. Фокиной, в социальных сетях: 

https://vk.com/olgafokinastihi (ВКонтакте), 
https://ok.ru/olgafokinastihi (одноклассники),
https://www.facebook.com/groups/1921475407922217/

(фэйсбук),
https://www.instagram.com/olgafokinaui/  (инстаграм). 

Видео стихотворений Ольги Викторовны в прочтении школь-
ников, студентов, библиотекарей, учителей, дошкольников есть
внутри ссылки:

https://lit.rosuchebnik.ru/pisatel-fokina-o-v/
(международный интернет-проект про чтение художествен-

ной литературы, изучаемой в школе).

По вопросам сотрудничества: uistimul@yandex.ru

Фокина Ольга Викторовна
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НАПОЛНИ ЭТОТ МИР СВЕТОМ

Завяжи узлом потуже
Думы-думушки свои.
Целый мир обезоружен
Пред огнём любви.

Пред лучом добра и света,
Силой вечных слов.
Мир остался безответным
В царстве из грехов.

Защити мечом победы –
Совестью своей.
Остановит наши беды
Этот чистый свет.

Победит разрухи бездны
Мир любви, тепла.
И пока мы не исчезли,
Нам спешить пора –

Воскресить добра росточки,
Миру дать любви.
Дайте света, хоть глоточек,
В царстве вечной тьмы.

15 апреля 2022 г.
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В каждой строчке – добрый свет,
Всё для настроения.
Вера, искренность, совет
И стихооткровения.

Дай мне руку и со мной
Следуй за мечтою.
Мир прекрасного открой
И забудь о боли.

В этом мире есть добро –
В этом суть живого.
Этой книги свет, тепло
Говорят о многом.

Луч прольётся в каждый дом,
Силы даст и веру.
Каждый в этот мир влюблён,
Вырос человеком.

Эта книга – мир любви
И духовной силы –
Собеседник, Айболит,
Друг, товарищ милый.

16 октября 2022 г.

Фокина Ольга Викторовна
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МЫ НАУЧИМСЯ, КАК ПРЕЖДЕ, УЛЫБАТЬСЯ. . .

Между нами что-то происходит.
Между нами времени река.
Человечность из сердец уходит,
Может, не вернётся никогда.

Между нами клики интернета,
Между нами пропасть изо льда.
Вот и наступает конец света,
Вот и наступает царство зла.

Нет, не верю! Есть ещё надежда –
Светлый лик у избранных Тобой.
Доброта разносится по свету,
Как ракета времени – любовь.

Исцеляет, будоражит, будит
И ведёт к конечному пути.
Чтобы помнить вечно, что мы – люди,
В этот мир прекрасное нести.

Озарять, влюблять и удивляться,
Вдохновлять, любить, добро дарить.
Нас любовь научит улыбаться.
Нас любовь научит говорить.

Между нами снова пониманье,
Единенье духа доброты.
Пусть богата жизнь на испытанья,
Хватит в нас и силы, и любви.

21 марта 2022 г.
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ПУСТЬ МИРОМ ПРАВИТ ДОБРОТА!

Не надо доброты стесняться,
В ней – главное души богатство,
Спасенье, стержень, вдохновенье
И сила духа, и любовь.
В ней сила вечная прощенья
И память подвигов отцов.

От доброты душа ликует,
Как сердце по добру тоскует
И ищет каждое мгновенье
Луч доброты, любви, тепла.
В ней светлых душ тепло свеченья.
Любовь умножит доброта!

Не надо доброты стесняться.
Она нас учит вдохновляться,
Влюбляться в этот мир могучий,
Где есть надежда и мечта,
В наш мир прекрасный, дивный, лучший,
Которым правит доброта!

26 марта 2022 г.

Фокина Ольга Викторовна
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МИР ТАЙН, ОТКРЫТИЙ И СЕКРЕТОВ

Учитель, наставник и преданный друг –
Всё это про книги. Они нас ведут
В великий мир тайн, открытий, ума.
Без книги на свете кромешная тьма.

Беречь, перечитывать, другу дарить,
Чтоб не потерялась священная нить
Добра, милосердия, дружбы, любви,
Ты книгу скорее с собою возьми.

В ней столько чудес, неразгаданных тайн,
Ответы на всё ты получишь всегда.
Ты с книгой – король, мудрец, человек.
Без книг не настал бы учёности век.

В мир книги несите – священней их нет.
На каждой странице какой-то секрет.
На каждой странице советы в пути.
Ты книги всю жизнь береги и цени.

15 апреля 2022 г.

Стихооткровения
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СТРАНА МОЯ РОДНАЯ!

Страна моя любимая,
Тобой мы все гордимся!
Просторная, красивая,
Свободная, как птица!

Страна моя родная,
Что не предам всем сердцем!
Всегда объединяла
И доброту, и смелость.

Страна больших героев
И первооткрывателей,
Страна людей достойных,
Учёных и мечтателей.

Страна непобедимая!
Как дедушки сражались,
Чтоб ты, неповторимая,
Жила, приумножаясь.

Живи, моя страна!
Мои герои, люди.
Любить тебя всегда
И защищать мы будем!

2 июля 2022 г.

Фокина Ольга Викторовна
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УЧИТЕЛЬ И ВОСПИТАТЕЛЬ – 
ОСНОВА НАШЕЙ ДУШИ

Учитель и воспитатель –
Два вечных добра крыла.
Их точно отправил Создатель,
Чтоб стала добрее Земля,

Чтоб стали умнее люди,
Чтоб души взрастить с теплом.
Мы чтить, уважать будем
Ваш труд и призвание в нём.

Вы – разум и честь поколений,
Очаг доброты и любви.
Учёный, герой или гений –
Взрастили святые умы.

Вы души в нас воспитали
И гордость за отчий край.
Мы помним и уважаем
Ваш труд и заботу всегда.

Учитель и воспитатель –
Основы созданья души.
Вы чтите и не забывайте,
Как эти призванья важны!

21 сентября 2022 г.

Стихооткровения
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БИБЛИОТЕКАРЬ – ДРУГ, ПОМОЩНИК, 
ХРАНИТЕЛЬ ДОБРЫХ КНИГ

Кто всегда с теплом нас встретит?
Книги мудрые прочтёт?
Любят взрослые и дети,
И всегда ему почёт.

Охраняет жизни книжек,
Помогает их спасти.
Для девчонок и мальчишек,
Для сердец и для души.

Мудрый, славный покровитель
Добрых, светлых, милых книг.
Вы скорее приходите,
Чтоб открыть духовный мир.

Книги добрые – наука
Человеком стать в пути.
Потихоньку и без шума
Ты с друзьями приходи.

Встретит здесь библиотекарь,
Всё подскажет и поймёт.
Книги – для души аптека,
В книжном доме есть любовь.

Есть тепло, уют, открытья
В мире книжной картотеки.
Вы почаще приходите,
Ждут всегда в библиотеке!

22 сентября 2022 г.

Фокина Ольга Викторовна
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МАМА – ЭТО НАШЕ ВСЁ!

Мамы дарят новым людям жизнь.
Помни: маму обижать не нужно.
К маме ты с любовью относись.
Не найдёшь ты в жизни друга лучше.

Мамы наши – это наше всё.
С ними нам не страшно и не грустно.
С нежностью, заботою её
Этот мир для нас гораздо лучше.

Берегите мамочку свою
И дарите добрых слов признанья.
Я улыбку мамину ловлю –
Сколько в ней души очарованья!

Маме помогаю я всегда,
Чтобы мама так не уставала.
Для неё поступки и слова –
Как люблю её, чтоб мамочка узнала!

12 марта 2022 г.

Стихооткровения
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НЕИССЯКАЕМОЕ МУЖЕСТВО ПОКОЛЕНИЙ

За слово, свободу, великую речь
Годами, веками и вечность
Готовы стоять. Не сломить и не сжечь
В нас Родину и человечность.

Мы знаем: на этих могучих плечах
Ответ поколений и время.
Не гаснет зажжённая нами свеча,
Сложив о героях поэмы.

Нам мужество, долг не велят отступать
И прадедов подвиг потомкам.
В нас Родина верит, как верила мать
Всегда в дорогого ребёнка.

И каждому выпадет участь стоять
В почётном судьбы карауле.
И каждому время даёт выбирать,
Когда испытаний черпнули.

А выбор един – это долг и почёт
Быть гордым защитником мира.
А мир, он возможен, где каждый поймёт,
Что Родина – наша сила!

9 апреля 2022 г.

Фокина Ольга Викторовна
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С МАМОЙ МИР ПРЕКРАСЕН!

Мамочка, родная,
Береги себя!
В мире одиноко,
Грустно без тебя.

Встречи жду всегда я,
Милая, с тобой.
В мире звёзд не жалко
Для моей родной.

И цветов, и песен,
И стихов, и слов.
С мамой мир чудесен
И вокруг любовь.

Этот мир прекрасен
С мамочкой моей.
Маму обнимайте –
Будет ей теплей.

Берегите, дети,
Мамочек своих!
И скорей прочтите
Мамам этот стих!

27 марта 2022 г.

Стихооткровения
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ЧЕМУ БУДЕТ РАДА МАМА?

Чему улыбается мама?
Чему она будет рада?
А может, цветы в лукошке?
А может, луч солнца в окошке?

А может, помытые чашки?
А может быть, розы? Ромашки?
А может, моя открытка?
А может, моя улыбка?

Лишь дети порадуют маму
Словами, своими делами,
Здоровьем своим, настроеньем,
Отсутствием злобы и лени.

И я всегда радую маму
Заботой, объятьем, словами,
Успехами в школе и дома.
И мамочка мной довольна!

Я маму согрею любовью.
Пусть мама гордится мною!
И не нагрублю, не обижу.
И счастье в глазах увижу.

Когда она улыбается,
То всё у неё получается!
Любите и радуйте мамочек –
Лишь в этом есть ценный подарочек!

13 марта 2022 г.

Фокина Ольга Викторовна
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БЕРЕГИТЕ ЭТОТ ПРЕКРАСНЫЙ МИР!

Беречь природы хрупкий мир
Мы все обязаны,
Чтоб воздух чистым, свежим был,
Служили скважины,

Чтоб были парки, скверы, лес,
Там пели птицы,
Чтоб не пропал весь мир чудес
И наши лица,

И человечность, совесть, честь,
Жизнь на планете.
Вы берегите то, что есть
На этом свете.

Пусть небо радует всех нас
Во все минуты,
Пусть не забудем никогда,
Что все мы – люди!

Природу дружно защитим
И беззащитных.
И если любите вы мир –
Так берегите!

10 марта 2022 г.

Стихооткровения
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КОГДА КТО-ТО ЖДЁТ

Когда кто-то позвони́т тебе,
Даже если занят чем-то «важным»,
Ты ответь. Ведь счастье на земле –
Это миг и парусник бумажный.

Когда кто-то спросит: «Как дела?» –
Не из любопытства, а с заботой,
Ты цени, что выбрала тебя
Та любовь, сменившая свободу.

Если кажется, что кто-то подождёт –
Ты не верь в обман сиюминутный.
Счастлив тот, кто вовремя поймёт
Смысл жизни скоротечно-трудной.

Есть работа, деньги, есть семья.
Но нельзя забрать всё это в вечность.
Когда кто-то дома ждёт тебя –
Ты цени, ведь всё не бесконечно.

10 апреля 2022 г.

Фокина Ольга Викторовна
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Но истин предков не нарушим.
Они – как пули у виска.
Мы голоса эпохи слышим.
И не страшна нам высота.

Довольно взглядов, созерцаний,
Довольно чаяний других.
Ведь мы – надежда всей державы
И веры нерушимый щит.

28 марта 2022 г.

Стихооткровения
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ЭПОХА БЕССТРАШНЫХ И МУДРЫХ

Летят снаряды и бьют пушки,
Но наша мощь всегда в строю.
Как в гордом памятнике Пушкин
Глядит на Родину мою.

Он созерцает и гордится
Бесстрашным разумом эпох,
Народным духом, словно птица,
Основой истин четырёх:

Любовью, верой и надеждой,
Животворящей добротой.
А мы сильны, мудры, как прежде,
У каждой вехи свой герой.

Настало время для культуры,
Духовно-нравственных основ
И для большой литературы.
Век мудрецов и знатоков.

Настало время. Мы настали.
И гордо памятник глядит.
На нас надежды возлагали.
Нам беспощадный век грозит.

Фокина Ольга Викторовна
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Хочу, чтобы мы никогда не забыли –
Не день и не год, а столетья, века, –
Кем стали бы, кем бы на свете мы были,
Не встретившись с вашим талантом творца.

Со школьной скамьи вы учили нас верному
В тех строчках, для всех актуальных всегда.
И все имена и все ваши фамилии
Навечно запомнят пусть наши сердца.

И пусть не у каждого будет свой памятник,
Но память о вас – в ваших лучших строках.
Останетесь вечно в народной вы памяти.
И вас не сотрут никакие века.

2 июля 2022 г.

Стихооткровения
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СКУЧАЕТ ПАМЯТНИК ЗАБЫТЫЙ,
СЕГОДНЯ ДАТА НЕ ЕГО

Каждому писателю и поэту,

которые оставили неизгладимый след

в наших сердцах и в наших судьбах.

Заветная дата, чтоб вспомнить героя.
Несите букеты, ведь памятник ждёт.
А рядом стоит и печали не скроет
Забытый герой. Не пришёл его год –

Почётный и значимый год –  юбилейный.
По праздникам вспомнят, коль будет указ.
Да здравствует Пушкин! Простите, Есенин.
Сегодня, увы, не Ваш день, не Ваш час.

Но будет тот день, позабудут про Пушкина,
И памятник Ваш соберёт шумный люд.
Ну что тут поделаешь, пусть незаслуженно,
Сегодня людей по указам лишь чтут.

Прийти просто так, просто из уважения –
Мы все позабыли. Другие дела.
Мы вспомним великого, умного гения
Лишь только тогда, когда дата пришла.

Скучает Ваш памятник в грусти, печали,
Забытый другими в угоду другим.
Хочу, чтобы Ваши стихи прозвучали
Не только когда юбилейные дни.

Фокина Ольга Викторовна
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Придёт культура, а мораль
Растопит мрачные незнанья.
Начнётся жизнь, и вот тогда
Страна покинет брег печали.

Отчалит в пристань доброты,
Счастливых лиц, желаний светлых,
Ведь исполняются мечты
У тех, кто в это свято верит.

31 марта 2022 г.

Стихооткровения
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ОТ БЕРЕГА ПЕЧАЛИ В ПРИСТАНЬ ДОБРОТЫ

Стоит великая страна
На берегу печали-скорби.
Но верю я: придёт весна
И всё изменит, остановит.

Но верю я: придёт рассвет
Печальных дум, сердец хрустальных,
Когда прольётся в каждом свет,
И лёд злой вечности растает.

Когда мы станем чуть дружней,
Чуть веселей и человечней,
Объединимся гордо все
И раны старые залечим

Духовной силой, чистотой
Веками сильного народа
И обретём души покой,
Расцвет морального восхода.

И будет в мире чистота,
И доброта, культура, силы.
И будет в каждом красота,
И улыбнётся ангел милый.

Фокина Ольга Викторовна
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ЗА РОДИНУ СЕРДЦЕ БЬЁТСЯ

Нам твердят про начало конца,
Только мы никогда не сдаёмся.
Крепко Родину свято любя,
Наше сердце за Родину бьётся,

Помогая ей взять перерыв
И набраться могучей силы. 
Нашей Родины славный гимн,
Мы всем сердцем его полюбили.

Не разлюбим её никогда,
Как родителей, дом и святое.
Процветай, родная страна,
Победителей славным строем.

12 марта 2022 г.

Стихооткровения
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ВЕРНИТЕ ДОБРЫЕ СЛОВА!

Ушли из нашей речи
Красивые слова:
«Спасибо!», «Добрый вечер!»
И «Как ваши дела?».

Пропали безвозвратно
В один ненастный день.
И нет пути обратно…
А может, просто лень?

А может, просто взяться
За мир и за себя?
И перестать ругаться,
Вновь выучить слова,

В которых верность, дружба
И вежливость, тепло.
Нет, злиться нам не нужно.
Пусть победит добро!

5 июля 2022 г.

Фокина Ольга Викторовна
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А может, о брошенном лесе?
А может, о брошенных людях?
А вам ведь совсем неизвестно…
Зачем же вы судите, сударь?

Оставьте в покое пташку
И дом, её сердцу милый.
Ведь в песне её протяжной –
Потерянным душам силы.

11 марта 2022 г.

Стихооткровения
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О ЧЁМ ТВОЯ ПЕСНЯ, ПТАШКА?

В чём жизнь твоя, милая пташка?
Петь песни, летать по свету.
И слушать истории праздных
Скитальцев планеты этой.

Порхать беззаботно, игриво,
Пока не исчезнем куда-то.
В чём смысл такой красивой?
Остаться на сердце утратой.

Напомнить, что в мире ценно,
Чтоб мимо все не пробегали,
Услышав беспечную песню
От птицы, не знавшей печали.

С чего же вы взяли, сударь,
Что птицам печаль незнакома?
И знаете вы откуда,
О чём её песня? О доме,

Для сердца родном и далёком,
Покинутом вмиг поневоле?..
О глупом стечении рока,
Забравшем любимого вскоре?

Фокина Ольга Викторовна
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ВРЕМЯ НЕПРОГИБАЕМЫХ

Непрогибаема страна,
Вовеки сильная держава.
Победы страшная цена.
Но с нами небо, с нами правда.

Год урожайный на свинец,
Рекой проклятий лютой смерти
Поборам дьявольским конец
Настал. И мы за всё в ответе.

Не предавали мы себя,
Не предавали дух победы.
Отцы гордятся, как тогда,
С небес гордятся нами деды.

Не посрамившие земли,
За что отцы жизнь отдавали,
Теперь защитниками мы
Во времена лихие стали.

Державы мощь мы защитим,
Не отдадим и не разрушим.
Чтоб гордый флаг моей страны
Мир уважал единодушно.

26 марта 2022 г.

Стихооткровения
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ТАЙНА ДОБРЫХ СЕРДЕЦ

Пригрелось солнышко в душе,
И нет там места для печали.
Хочу, чтоб знали в мире все
Открытие великой тайны:

Улыбка – солнце, слёзы – дождь,
А что внутри – от нас зависит.
Что мрак кругом – слепая ложь.
Мир – отраженье нашей мысли.

Пусть на душе всегда весна
Прогонит мрак, тоску и стужи.
И всё получится тогда,
Сомненья прочь гоните тут же.

Пусть этот мир для вас добром
В сердцах и душах отзовётся.
И пусть прохожим всё тепло
Подарит в вашем сердце солнце.

16 июля 2022 г.

Фокина Ольга Викторовна
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В том – спасение душ, сердец.
На пути не страшны преграды.
Чтоб гордился тобой отец,
Чтоб гордилась тобою мама.

Наш корабль опять плывёт.
Победителей Бог рассудит.
Наш великий, могучий народ
Жил всегда и жить дальше будет!

12 марта 2022 г.

Стихооткровения

160

МОЩЬ И СИЛА С ДОБРОМ В ПУТИ

Наш корабль идёт ко дну.
Шансов выжить уже немного.
Но я в лучшее верить хочу,
Ну а вера – дорога к Богу.

В том – спасения светлый луч,
В том – надежда. Она спасает.
Мой народ! Ты силён и могуч.
Победителей кровь в нас веками.

Нас преграды уже не страшат.
Мы сильны единством народа.
Только помните: в нас – душа.
Ну а это – дорога к святому.

В жилах правда и честность текут,
Справедливых решений знамения.
Все дороги добра ведут
Непременно к своим победам.

Ну а зло лучше искоренить –
На пути и внутри, в самом сердце.
Мы умеем прощать и любить,
Ну а в этом – к спасению дверцы.

Фокина Ольга Викторовна
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Друг друга мы должны спасти,
Спасти весь мир от злого мрака,
Чтоб осознать и обрести
Добро – ценнее нет подарка.

Тогда зажжётся снова свет
И на дороге обречённых.
У Бога виноватых нет,
Как нет у дьявола прощённых.

1 апреля 2022 г.

Стихооткровения
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КОГДА ПОГАСНЕТ В МИРЕ СВЕТ

Когда погаснет в мире свет
И станет всё необратимо,
Ты гордо встанешь, мой поэт,
Чтоб подарить прохожим силы.

Остановитесь! Хоть на миг!
Послушать славного поэта.
Вчитавшись в каждый его стих,
Найдёте вы на всё ответы.

Пусть больно занавес срывать,
Пусть больно слышать злую правду,
Но человек обязан знать
Всё, не испытывая жажды

Нехватки ценностей любви,
Нехватки доброты рассветов.
Читатель мой, останови
Злых сил невзрачную победу.

Открой свой разум, осознай,
Что в нашем мире происходит.
И руку помощи подай
Всем тем, кому так не доходит.

Фокина Ольга Викторовна
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СЛОВО МОЖЕТ РАНИТЬ И УБИТЬ

Гордым ястребом слово выпорхнет
И вонзится стрелой в того,
Кто всё выдержит и всё выстоит –
Дорогое тебе плечо.

Он подставится под снаряд страстей,
Горьких слов и обид тугих.
И оставит след на твоей душе
От поступков жестоких твоих.

И тебе этот крест до конца нести,
Взгляд небесный храня его.
Да, родной человек может вынести
Слов бездушных несчастный поток.

Только выдержит сердце бедное
Безрассудно тебя прощать?
Береги того, кто в судьбе твоей
Будет лучшее сохранять.

Не испытывай прочность душ родных,
Всё не вечно на этой земле.
Слово может и ранить, и убить,
Но остаться гвоздём в тебе.

17 августа 2022 г.

Стихооткровения
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МИР ДОБРОТЫ
(ЛЮБОВЬ, ПРОЩЕНИЕ И СИЛЫ)

Как не хватает в мире доброты,
Слов благодарности, любви и всепрощенья.
Вы помните, как мимолётны дни
И как сложна дорога вдохновенья.

Как сложно отыскать святой родник,
Что исцелит, добром наполнит разум.
Каким поступком мы наполним мир,
И сколько доброты подарит каждый –

От этого зависит мир вокруг –
И рядом с нами, нашими родными.
Как доброты всем сердцем я хочу,
Ведь в ней – любовь, прощение и силы.

8 марта 2022 г.

Фокина Ольга Викторовна
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ВЕЛИЧИЕ ДОБРА

В величии смирения
И в кротости молчания
Есть сила повеления,
Есть светлого венчание.

Есть доброта прощения,
Есть разума сияние
В величии смирения
И в кротости молчания.

Где нет гордыни, подлости,
Где нет высокомерия.
Нет в том молчанье робости
И мрака повеления.

А есть росточек мудрости,
Взращённый он сиянием,
Отсутствием злой глупости,
Злых помыслов деяния.

И если в сердце доброе,
И если в деле светлое,
Мир изменить попробуем
И от себя всё сделаем.

Простим в своём смирении,
Спасём в своём молчании.
Ведь главное – что ведаем
Все помыслы деяния.

11 марта 2022 г.

Стихооткровения
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ДОБРЫЙ ГЕРОЙ

Я рисую этот мир
Красками волшебными!
Каждый может, можешь ты
Сделать мир приветливым!

Создавая волшебство,
Делай смело доброе!
Будь примером для того,
Чтоб тянулись скромные,

Чтоб тянулись смельчаки,
Стали все уверенней –
И могли добро нести
Все без исключения!

Чтоб добро приумножалось
Нашими поступками!
Чтобы солнце вдохновлялось
И светило сутками!

Чтобы тучи разошлись,
И ушло плохое!
Ты добро нести стремись,
Будешь ты героем!

23 марта 2022 г.

Фокина Ольга Викторовна
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Пусть воссияет красотой,
В ней испокон всегда святое.
Мы сможем сохранить с тобой
Всю чистоту, добро, родное.

Прошу услышать эту речь,
И нет серьёзней дела важного:
Ведь экологию беречь –
То дело абсолютно каждого!

12 марта 2022 г.

Стихооткровения

168

КАК ЗАЩИТИТЬ ПРИРОДЫ ХРАМ?

В природе сердца красота,
В природе наше вдохновенье.
Кем были б мы без очага
Духовных сил и озаренья?

Кем были б мы без красоты?
Без свежих красок акварели?
Кем были б мы без доброты?
Как красоту мы разглядели?

И как сберечь, как исцелить?
Как залатать природы раны?
Как научиться нам любить?
Мы – берегини, не тираны.

Мы защищаем край родной,
Мы сможем защитить природу.
Чтоб птицы гордо над рекой
Летали знаменем свободы.

Чтоб был зелёный, дивный храм
Листвы, приветливо-желанной.
Чтоб пенье птиц звучало там,
Где мы гуляли в детстве с мамой.

Фокина Ольга Викторовна
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КНИГИ – МАРШРУТЫ В СКАЗОЧНЫЙ МИР

Книга – твой наставник.
Книга – верный друг.
Преданный товарищ.
Правильный досуг.

Книга – мудрость, смелость.
Книга – океан,
Знаний нужных щедрость
Или ураган

Из историй новых,
Некогда скучать!
Книга – это повод
Снова помечтать.

Выбрать вновь маршруты
В сказки и мечты.
Книга – это чудо
В мире красоты.

Добрые виденья,
Добрые сердца.
Наше вдохновенье,
Сказка без конца.

С книгой мы откроем
Мир совсем иной.
С книгой мы – герои.
Следуй за мечтой!

7 июля 2022 г.

Стихооткровения
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ОТКРОЙСЯ ЧУДУ, 
ЧУДО ВНУТРИ НАС!

А за окошком, за окном
Великим чудом пробужденья
Щебечут птицы о земном,
А ты лежишь в своей постели.

Ну, просыпайся, милый друг!
И распахни своё окошко.
Как много чудного вокруг!
И день пришёл такой хороший!

Ты распахни свои глаза
Навстречу утреннему чуду!
И сердце, словно стрекоза,
Летает сказочным маршрутом.

И птицы, бабочки, цветы!
И ветер в хоре – дирижёром.
Художник сказки этой – ты,
Когда не следуешь плохому.

Когда всё это бережёшь
И замечаешь редкость чуда.
И вот когда ты всё поймёшь,
Жизнь сказкой радостною будет!

28 марта 2022 г.

Фокина Ольга Викторовна
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И это не сказка, не миф. Это быль.
Мы в мире проснёмся любви, доброты!
Всё в мире возможно – любые мечты.
Скорей осознайте, что мир – это мы!

Каким его видим и делаем мы,
Таким он и будет для нас впереди.
Хотите – богатой, красивой мечтой,
Хотите – наполненным вмиг добротой.

Но только богатство – в свободе, любви.
И где доброта, там и счастье нашли.
Мечтаем жить в мире, покой обрести.
Всё это возможно, ведь мир – это мы!!!

31 марта 2022 г.

Стихооткровения
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ДОРОГА В МИР ДОБРА И ЛЮБВИ

Добро тяжелей, но лучше, чем злоба.
У честных трудней, но чище дорога.
Порядочность, честь и сила любви
Пока ещё есть, но их надо спасти

От страшного рабства и разрушенья,
От добрых сердец и душ заточенья.
Учитесь прощать и по совести жить –
Спокойно дойдёте до светлой мечты.

Порадуйтесь тихо за тех, кто дошёл
И радость сей жизни уже приобрёл.
Он смог. И, конечно же, сможете вы
Познать мир добра, красоты и любви!

А люди забыли, что так вот бывает:
Что снег по весне обязательно тает,
Что летом – не снег, а грибные дожди,
Что мрака там нет, где луч доброты,

Что сила прощенья спасает от бедствий,
Любовь – она лучше корысти и мести,
И лучше прощать, отпускать и любить,
Чем сердце печалью и гневом точить.

Из сердца исчезнут следы негатива.
Увидите – жизнь нереально красива,
Когда в ней добро и хороший посыл,
Когда мы с добром идём по пути.

Фокина Ольга Викторовна
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ТОЛЬКО МАМА

Как хорошо, когда есть мама!
Всем сердцем маму береги.
Миг жизни – он мгновенный самый –
В объятьях мамы сохрани.

Сожми горячие ладошки,
Добром свой взгляд благослови.
Ведь мамам нужно так немножко
Вниманья, ласки и любви.

Не пробегай ни на мгновенье,
Забыв ей главное сказать.
Ведь в мамах столько силы, веры –
Способны нас всегда спасать.

Не променяй на праздность шума
Домашний, искренний уют.
Прощать всегда нас мамы будут.
Лишь мамы любят, верят, ждут.

14 сентября 2022 г.

Стихооткровения
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РАЗБУДИТЕ В КАЖДОМ ДОБРОЕ!

В каждом из нас есть доброе,
Нужно его разбудить.
Наша душа свободная,
Если умеет любить.

Может, мечтаем о разном мы,
Цель у людей одна.
Сколько друг другу сказано,
Стыдно смотреть в глаза.

Совесть и миролюбие –
Вот ориентир добра.
Чтоб не забыли, что люди мы,
И не сожгли дотла

Наши мечты и желания,
Нашу любовь к другим.
Путь выбираем сами мы,
Лишь бы хватило сил.

Не погасите светлое
В душах своих и сердцах.
Если в святое веруем,
Значит, жива душа.

14 июля 2022 г.

Фокина Ольга Викторовна
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Чтоб не злиться, не ругаться,
Не вредить другим в пути.
Надо каждому стараться,
Чтобы мир от зла спасти.

Чтоб жилось нам с лёгким сердцем,
С добрым помыслом всегда.
И открыты будут дверцы
В мир любви, тепла, добра!

12 августа 2022 г.

Стихооткровения
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С ДОБРЫМ СЕРДЦЕМ ЛЕГЧЕ ПУТЬ!

Не желай другим плохого,
Не завидуй никогда.
И увидишь очень скоро,
Как взойдёт твоя звезда!

Как тебе засветит солнце –
Подмигнут лучи добра.
В счастье жить на свете просто,
Не желая людям зла.

Просыпаться с добрым ликом.
Просыпаться и идти,
Чтоб другим давали силы
Твои добрые стихи.

Чтобы мир нам улыбался,
Видя добрые дела.
Чтобы каждый вдохновлялся
Быть похожим на тебя.

Чтобы в сердце лёгкий шёпот
Лишь о добром говорил.
Жизнь твоя прохожим чтобы
Подарила луч любви.

Чтоб тепло, добро и радость
Освещали путь всегда!
Добрым быть на свете надо –
И помогут небеса.

Фокина Ольга Викторовна
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И пусть я выросла давно,
Но я шагаю всё равно
В свои провалы, поражения,
Победы.

Ведь в этом жизнь, как ни крути,
Подсказки ты не пропусти
И никогда
Не поддавайся негативу.

Цени и помни каждый миг,
Который в жизнь твою проник.
Цени моменты – ведь они
Неповторимы.

13 апреля 2022 г.

Стихооткровения
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НЕПОВТОРИМО

Давай расценим эти дни
Как перемирие войны.
Да только мир моей любви
Не будет прежним.

В нём было всё и всё прошло,
Слепой метелью замело
Свиданья первые мои
И все надежды.

В нём был зачёт не сдан судьбе,
Уроки жизни и бои,
И шрамы первые мои,
Паденья, взлёты на пути
Стремлений дерзких.

Но всё остыло и прошло,
И снегом белым замело
Мои виски, мои шаги,
Мои страницы.

Страницы жизни наугад,
Где я грустила невпопад,
Где я ныряла с головой
В свои проблемы.

Фокина Ольга Викторовна
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МОЁ СЧАСТЬЕ!

Какое счастье проснуться утром 
И потихоньку, не спеша
Встречать счастливые минуты,
Боясь спугнуть, едва дыша.

Какое счастье просыпаться,
Идти, дарить любовь другим.
Какое счастье в мир влюбляться
И посвящать ему стихи.

Чтоб улыбались, видя строки,
Чтоб в жизнь уверенно пошли.
Дарить добра другим истоки,
Лучи не гаснувшей любви.

Какое счастье видеть это!
Нести другим очаг добра.
Дарить прохожим много света
И не жалеть другим тепла.

24 июля 2022 г.

Стихооткровения
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О НЁМ

Корабли не возвратятся к берегу.
Маяки погасли, не горят.
Что же вы с моей душою сделали?
Если мне так хочется назад.

Если я такой неидеальною,
Словно крестик в сердце, как печать.
Не спешите говорить банальное.
Не спешите запрещать летать.

У свободы запах так заманчив.
Только в клетку вновь себя ведём.
Что со мною сделал глупый мальчик,
Если мысли все теперь о нём…

Если больно – обязательно ожоги.
Если сладко – обязательно мечта.
Я смотрю в глаза тебе – ну кто ты?
Кем в твоей судьбе не стану я?

24 июня 2022 г.

Фокина Ольга Викторовна
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НАУЧИТЬСЯ БЫ ЦЕНИТЬ ГЛАВНОЕ

Нет тоски по пройденным путям
И по невозврату той дороги.
Лишь по тем минутам и местам,
Где не ждали беды и тревоги:

Это мама, папа, домик наш,
Молоды, во здравии родные.
Ты сейчас за это всё отдашь,
Мнимые успехи, золотые.

Только это нам нельзя вернуть,
Возвратить всех тех, кто сердцу дорог.
Каждое мгновенье не забудь,
Жив пока и так беспечно молод.

Успевай обнять, поцеловать,
Успевай услышать милый голос.
Научиться б вовремя понять
То, за что душа твоя боролась.

И зачем остаться на земле
Так отчаянно она всегда стремилась.
Всё, что лучшее – всегда в твоей семье.
Ради них сердечко это билось.

Ты не разменяй на пустяки
То, что в нашей жизни стало главным.
Ты цени мгновения, цени,
Ведь они уходят безвозвратно.

22 апреля 2022 г.

Стихооткровения
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ПОДАРИ МНЕ

Подари мне настроение хорошее.
Ни подарков, ни цветов не буду ждать.
Разве в этом, милый, было что-то сложное,
То, чего не сможешь мне пообещать?

Подари всего лишь день мне без печали
И без грусти, и без в прошлое звонков.
Помнишь, как с тобой когда-то обещали
Сохранить свою нежданную любовь?

Помнишь ссоры эти, глупости, скандалы
И упрёки, слёзы, горы пустяков?
Я не помню. Помню то, что обещали
Сохранить свою желанную любовь.

Так чего же нам сегодня огорчаться?
Позади уже десяток дружных лет.
Каждый день не устаём с тобой влюбляться,
Сил и времени на всё плохое нет.

13 марта 2022 г.

Фокина Ольга Викторовна



185

ПУСТЬ СТАНЕТ МИР ВОКРУГ ДОБРЕЕ!

Греет солнышко всех людей,
Независимо – добрых и злых,
Чтобы мир становился добрей,
Чтобы в нём обретался смысл.

Чтобы в сердце людей растопить
Колкий лёд бесконечных обид.
Чтобы мир научился любить,
А не делал влюблённости вид.

Чтобы мы научились мечтать,
Верить искренне в свет и мечту.
Чтобы мы научились летать,
Не бояться набрать высоту.

В этом солнышке добрый рассвет.
От добра всё цветёт вокруг.
В нём Всевышнего добрый совет:
Будь добрее, мой милый друг!

13 мая 2022 г.

Стихооткровения
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КАК ВАЖНО ОСТАВАТЬСЯ ЧЕЛОВЕКОМ

Как сохранить очаг добра,
Когда огонь спешит погаснуть?
Когда взамен души тепла
Мы выбираем месть и распри?

Когда друг друга убивать
Поступком, словом – стало модно.
Добро, любовь, увы, спасать
Сердцам вдруг стало неугодно…

Когда мы злимся на других –
Огонь любви внезапно гаснет.
Проклятья шумные свои
Мы шлём другим – себе несчастья.

А если б каждый на земле
Добром наполнил разум, сердце
И речь, и мысли, что в себе –
Злу б не осталось больше места.

И чистотой своей мечты,
И здравым смыслом, добрым сердцем
Мы вновь зажжём огонь любви,
И в нём добро опять воскреснет.

Мы воскресим, мы исцелим.
И зла мы больше не допустим.
Быть человеком в мире игр –
Большое, редкое искусство.

12 августа 2022 г.

Фокина Ольга Викторовна
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НЕ ДАЙ В СЕБЕ ПОГИБНУТЬ ЧЕЛОВЕКУ

В человеке умер человек –
Поэтапно, тихо, осторожно.
Рухнул праведный, священный век.
И внезапно стало всё всем можно.

Можно издеваться, не прощать,
Можно, изгаляясь, плюнуть в спину.
Можно человека изживать
И хвалить бездарную картину.

Нет, нельзя. Нас видят небеса
Ежечасно и ежеминутно.
И когда-нибудь нас спросят там:
Жили как, что делали попутно.

И не скрыть – там видят изнутри
Помыслы твои и все деянья.
Видят и кого ты погубил,
И кому принёс одни страданья.

Ты за них ответишь в небесах.
За себя, лихие прегрешенья.
Осознай, как губишь ты себя,
Не познав великий дар прощенья.

1 апреля 2022 г.

Стихооткровения
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МЕЧТА – ТВОЯ! ТЫ ТОЛЬКО НЕ СДАВАЙСЯ!

Иди вперёд, и что бы ни случилось,
Ведь впереди стоит твоя мечта.
Ты к ней иди, чтоб сердце твоё билось
И не пугала больше высота.

И ты не бойся, если где обжёгся,
Упал, споткнулся – снова поднимись.
Путь до мечты бывает очень сложный,
Но ты дойдёшь. Ты только не ленись.

И не сдавайся. Смелым удаётся
Достичь высот и жизнь сполна познать.
Кто верит каждый миг и не сдаётся,
Того ждёт неземная благодать.

Есть обстоятельства, причины и законы,
Есть оправдания. Но в этом пустота.
Да, оступившись, мы узнаем много боли,
Но счастья, сдавшись, не узнаем никогда.

Тропа бывает ложной. Только опыт
Укажет верный путь к своей мечте.
Не сбить тебя с пути зевакам чтобы,
Иди, не бойся, и помогут вдруг тебе

Небес широких даль, судьбы просторы
И люди (добрых больше, ты поверь).
С тобой они всегда – об этом помни.
Не изменяй себе, своей мечте.

23 апреля 2022 г.

Фокина Ольга Викторовна
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Только нам ответ держать когда-то,
Только нам свободно уходить.
Но пока есть кто-то самый главный –
Есть судьбу за что благодарить.

Не гневи, не жалуйся, не плачься,
Не мешай другому в счастье жить.
Жизнь – порой сложнейшая задача.
Только есть за что её любить.

17 апреля 2022 г.

Стихооткровения

188

ТОЛЬКО НАМ РЕШАТЬ, КАК ДАЛЬШЕ ЖИТЬ

Мне твердят: любая боль проходит.
Я не верю. Шрамы – навсегда.
Только знайте – нет страшнее боли
Потерять и маму, и отца.

Пережить детей своих и близких…
В этом – горе. Остальное – блажь.
Не перемотать на этом диске
Жизни бесконечный Эрмитаж.

Не остановить и на мгновенье,
Не сойти с пути, вернуться вновь.
Мимолётно жизни дуновенье,
Бездорожье в пламени песков.

Лёгкий взмах – и нас уже не будет.
Лишний звук – и мы уже ушли.
В диком ритме монотонных судей
Остаёмся навсегда одни.

Только на один с сердечной болью,
Только на один с самим собой.
Даже если мы всегда довольны,
Отправляем сердце в вечный бой.

Взгляды опустив порой стыдливо,
Перед зеркалом нам некого винить.
Всё, что в этой жизни с нами было,
Только нам до дна дано испить.

Фокина Ольга Викторовна
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В любом падении её
И воскресенье.
Но нет дороже ничего
Её творений.

Нет ближе Родины родной,
Моей бессменной.
Здесь счастье, гордость и покой.
Здесь всё бесценно.

16 апреля 2022 г.

Стихооткровения
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ЛЮБИТЕ И БЕРЕГИТЕ РОДИНУ,
КАК МАМУ

Нет ничего на целом свете
Дороже мамы.
Не надо в Родину свою
Бросать снаряды

Невечных слов и нелюбви.
Так низко падать.
Её оплакивать потом
Совсем не надо.

Она, как Феникс, вновь парит
И воскресает.
Обломки слов из темноты
Не долетают.

Руины больше не падут.
И мы не пали.
Когда предатели уйдут –
Лишь легче станет.

И легче жить, дышать, творить.
И легче думать.
Всем сердцем Родину любить
Быть может трудно –

Фокина Ольга Викторовна
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Птицы напомнят о добром мгновении,
Будто исчезнет зло.
Ветра чудесного здесь дуновение
Дарит опять волшебство.

Это не сказка, всё рядом с нами.
Наша задача – беречь.
Дивной природы великую тайну,
Друг мой, увековечь!

14 мая 2022 г.

Стихооткровения
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МАГИЯ И ВОЛШЕБСТВО ПРИРОДЫ

«Люди, опомнитесь! Люди, проснитесь!» –
Птицы кричат в небесах.
Новому дню поскорей улыбнитесь,
Вновь позабыв о делах.

Как эти песни прекрасны, лучисты,
Как будоражат сердца!
Это не птицы, это – артисты,
Магия в их голосах.

Сколько чудес у прекрасной природы,
Сколько неведанных тайн!
Нам сохранить бы на многие годы
Этот беспечный рай.

Нас исцеляет и нас вдохновляет,
Дарит покой и уют.
В парке весь день я опять пропадаю,
Там меня птицы ждут.

Их беззаботная, милая песня
В да́ли уносит меня,
Там моё детство снова воскреснет,
Там – покой, тишина.

Фокина Ольга Викторовна
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ЧТО ЗНАЧИТ – БЫТЬ ЧЕЛОВЕКОМ?

Быть патриотом – значит Родину любить,
Беречь её и защищать с любовью.
Быть человеком – значит с совестью дружить
И наполнять наш мир сердечной добротою.

Мы эти истины узнали с детских лет
И бережём всё то, что сердцу важно.
Чтоб в мире нашем не случалось бед,
Быть честным нужно, дружным и отважным.

Нас воспитали с самых детских лет
Быть человеком, гордостью, героем.
Мы любим край свой и его людей
И бережём духовные устои.

Мы защищаем здесь порядок и уют,
Всю красоту и чистоту большой планеты.
А мир наступит, когда все из нас поймут,
Что каждый за него всегда в ответе.

29 марта 2022 г.

Стихооткровения
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СОЛНЫШКО ВНУТРИ НАС!

Ушло моё солнце, покинув меня.
Настал тёмный мрак этой ночи.
Но верю – вернётся мой ангел, храня
Мой сон, не смыкая очи.

Придёт моё солнце, и мир оживёт.
И я оживу мгновенно.
Кто верит, того непременно найдёт
Удача в свой день победный.

И мы улыбнёмся, вновь станем любить.
Проснёмся, проснёмся от мрака.
Поймём, как в мире, добре надо жить –
Нет в жизни дороже подарка. 

Ведь солнце внутри наших добрых сердец,
От нас новый день зависит.
И всем неприятностям будет конец,
Когда поменяем мысли.

Вновь солнышко светит, и тучи ушли.
Мы вновь оживаем и любим.
Я верю – исчезнут с дорог миражи,
И вновь мы счастливыми будем.

17 апреля 2022 г.

Фокина Ольга Викторовна
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Балы и стрелы революций,
Дворцовой площади огни…
И можно к чуду прикоснуться,
Когда разводят здесь мосты!

Собор, Фонтанка, Мариинский
И Грибоедова канал –
Здесь всё прекрасно! Здесь единство!
Чарует душу красота!

И Эрмитаж, и парки, скверы,
Легенды Зимнего дворца.
И любованье ночью белой,
Проспекта Невского тропа.

Зачем Венеция и Лондон?
Мне ближе Питер и Москва!
Я – странник ваш заворожённый.
Живите многие века.

Мой вольный и гостеприимный,
И важный в жизненной графе.
Такой родной, такой любимый
Мой вечный город на Неве.

15 августа 2022 г.

Стихооткровения
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МОЙ ДИВНЫЙ ГОРОД НА НЕВЕ

Санкт-Петербург мой величавый,
Культуры центр вековой!
Вся историческая слава
В тебе, таинственный герой!

Был назван в честь Петра святого
Надёжный, стойкий Петроград.
Блокаду выстоял стеною
Многострадальный Ленинград.

Умов великих прародитель,
Учёных миру подарил.
Бесстрашьем ангел твой хранитель
Тебя за это наградил.

Кутузов, Бродский и Набоков,
И Шостакович, Лихачёв…
О сколько гениев, о сколько
Взрастил, отправил их в народ!..

Но позабрал навеки лучших:
Нашли последний свой приют
Есенин, Достоевский, Пушкин,
Чайковский, Ломоносов тут…

Не потому так горько плачешь
Дождями, северный мой друг?..
Не рассказать, как много значишь
Ты в нашей жизни, Петербург!

Фокина Ольга Викторовна
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БЕЗОРУЖНАЯ

Чай недопитый на столе,
И наспех брошена рубашка.
Ты б только знал, как на земле
Жить без тебя мне стало тяжко.

Ловлю мгновения с тобой
На каждом вздохе обещаний,
Дверь закрывая с тишиной
На каждом выдохе прощаний.

Нас поглощает колыбель
Совсем нелепых расставаний.
Но ты услышь, и мне поверь,
Что нет любви без испытаний.

Что кто-то должен быть мудрей,
Остановив нелепость ссоры,
Когда друг с другом нам теплей
Делить планеты невесомость.

Чай недопитый. И звонок.
И я на цыпочках, беззвучно
Бегу к тому, кто так не смог
Меня оставить безоружной.

2 апреля 2022 г.

Стихооткровения
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ВОСКРЕШАЯ ЗАБЫТЫЕ ИМЕНА

Воскрешая имена забытых –
Воскрешаем своё сердце, душу.
Как старинные и редкостные книги,
Так и человек кому-то нужен.

Предавая век и год забвенью –
Предаём себя в потоке вечном.
Каждый человек – всегда творенье
В этом ритме жизни бесконечном.

Воскрешайте имена, эпоху,
Продолжайте добрых дел посланья.
А когда уйдёте, может, кто-то
Воскресит о вас воспоминанья.

И расскажет – был такой трудяга,
Что отдал всё сердце и всю душу,
Людям помогал в пути не падать.
Памяти очаг всем душам нужен.

Хоть поэт, солдат, учёный, гений,
Хоть артист или простой водитель –
Важен труд его для поколений.
Не забудьте всех его открытий.

Обещайте свято его помнить
И не предавать ни на мгновенье.
Кто-то и за вас тогда замолвит
Слово на пути к упокоенью.

24 апреля 2022 г.

Фокина Ольга Викторовна
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КАК ХОРОШО, КОГДА ВЕСНА!

Как хорошо, когда весна
Шагает тихо, осторожно.
И закрываются глаза
На то, что в этом мире сложно,

На то, что тянет нас ко дну,
Что искушает, омрачает.
Весна – люблю, хочу, творю.
Мечта, что сердце окрыляет.

Весной влюбляются сердца,
Весной встречаются улыбки.
И под окном, и у крыльца
Она играет нам на скрипке.

Как хорошо, что есть весна!
Пора святого пробужденья!
В наряде солнечном она
Прохожим дарит вдохновенье!

12 августа 2022 г.

Стихооткровения
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НЕПОКОРЁННАЯ

Я растворяюсь в вечности,
Я растворяюсь в зимах.
Я та, что не воскреснет,
И та, что не покинет.

Я стану покрывалом
Для вольных дум сердечным.
Я сердцем обнимала
И целовала вечность.

Я – милая-немилая.
Я – радость и печали.
И пик непокоримый,
И нежная из стали.

И пусть непокорённая,
С холодными губами,
По чувствам истощённая,
С голодными глазами.

Любовь ходила мимо,
Туда-сюда, напрасно.
А ты стоишь, красивая –
Не в этом, видно, счастье.

11 марта 2022 г.

Фокина Ольга Викторовна
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Исцеленье есть всегда
Шанс на выживание.
Нам задуматься пора –
Кем сегодня стали мы?

В тишине согласия
Или безразличия
Мир стирается на нет,
Аж до неприличия.

Воскресаем и идём
Правильной дорогою.
Души и сердца спасём,
Всё сумеем, сможем мы!

11 марта 2022 г.

Стихооткровения
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МЫ СМОЖЕМ

Испарились, растворились
Кислотою времени
И добро, и благородство,
Честь и разум племени.

Оживить бы, воскресить бы
Принципами совести.
В души да сердца залить бы
Нравственные повести.

Осознать бы и понять,
На какой планете мы.
Чёрный мрак из зла распять
Помогли нам дети бы.

Исцелиться и проснуться,
Стать бы человеками.
И в родник бы окунуться
С помыслами светлыми.

Чтоб вернулись совесть, разум,
Доброта, порядочность.
Не бывает всё и сразу,
Но стремиться надо бы.

Встанем на ноги с колен,
Обретём обличия.
Изменился мир совсем,
Аж до неприличия.

Фокина Ольга Викторовна
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В их детских взглядах невесомых
Невинных душ, в них навсегда
Вот так нарочно год за годом
Одна лишь Родина была.

Мы в вечном пламени свободы
Храним их взгляды сквозь века.
И об одном мы тихо молим:
Чтоб обошла нас всех война.

26 марта 2022 г.

Стихооткровения
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ЗА ВЕЧНОЕ ПЛАМЯ СВОБОДЫ

Их отправляли в пекло смерти.
Их отправляли умирать.
Никто из них, вы мне поверьте,
Даже не думал воевать.

Никто из них не нёс разрухи
И слёзы мрачным матерям.
Благоразумными вы будьте –
За мир, родных и за себя.

Там, в вечном пламени свободы
И в вечной памяти в сердцах,
Идут мальчишки год за годом,
А в мыслях – память об отцах –

Они смогли, и мы всё сможем
На благо Родины родной,
И нет для каждого дороже
Родного края за спиной.

И умирали за свободу,
Не за медали, ордена,
Любовь, как вечную икону,
Несли в измученных сердцах.

Фокина Ольга Викторовна
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МИР ОТНЫНЕ НЕ БУДЕТ ПРЕЖНИМ

Здесь снарядом и миной разрыты
Потаённые думы мои.
Вы спокойно, родные, спите,
Все дела продолжаем мы.

Ваши внуки и ваши надежды,
Продолжение вас самих.
Мир отныне не будет прежним,
Оттого на висках снег лежит.

Не воскреснет частичка ваша
В молодых огоньках ребят.
Ну а совесть – души пропажа –
В нас зарыта, увы, навсегда.

Ну а вы лежите спокойно,
Вам другого теперь не дано.
Только видно, как небу больно
Созерцать на земле это зло.

28 марта 2022 г.

Стихооткровения
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ЛЮБИМОЕ ВРЕМЯ ГОДА

Ступень и новая глава,
А не природы увяданье.
Нам взору явит красота,
Осенней музыки сиянье.

То рыжим, красным, перламутром,
То бирюзового оттенка.
То чаровницей назовут,
А то – плутовкой и кокеткой.

Она дыханием своим
Закаты зимние предвидит.
Рисует очерки любви
В лесах и скверах, и на крышах.

А ветер, дерзкий хулиган,
Букеты яркие подкинет.
И удивляются глаза
Тому, что в это время видят.

Какой с природой разговор –
Душе родной, уединённый.
Повсюду осени узор.
И я всегда в неё влюблённый!

17 сентября 2022 г.

Фокина Ольга Викторовна
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За культуру, добро, красоту,
За порядочность, честь и улыбки.
И я верю, что нас спасут
От предательски злой ошибки.

Мы очнёмся, мы станем жить,
Только так подобает народу –
Научиться прощать, любить
И ввести на добро снова моду.

29 марта 2022 г.

Стихооткровения
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ВВЕДИТЕ МОДУ НА ДОБРО

Ничего, времена пройдут,
И настанет эпоха новая.
Осознают тогда и поймут
Наши граждане очень многое.

И героями станут не те,
А другие – что с добрым сердцем.
Даже в мрачной, сплошной темноте
Вы в хорошее, светлое верьте.

И герои другие придут,
Смена эры и всех поколений.
Только так же цветы растут,
И такое же чудное небо.

И такое же солнце вокруг,
И по-прежнему всё очевидно.
Только верю в мечту свою –
Скоро сменится век бесстыдный.

В моде станет святое добро,
Зло исчезнет в своём бессилье.
Вот тогда мы поймём – за что
Так боролся народ наш милый.

Фокина Ольга Викторовна
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Мы – Россия! Мы гордимся
Прошлым, будущее чтим.
Плачем вместе – веселимся.
Пашем, любим и творим.

Мы – Россия! Это гордость!
Это сила на века!
Труд. Очаг. Любовь. Духовность.
Это Родина моя!

3 июля 2022 г.

Стихооткровения
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МЫ – РОССИЯ!!!

Дух России – песни, пляски.
Широта души, добра.
В нашей грусти столько ласки,
Столько щедрого огня.

А в веселья час – ликуем
От души и на весь мир!
Ты найди страну такую,
Чтобы столько в ней любви!

И у нас есть достоянье –
Люди, песни и мечты.
Скоморошные гулянья,
Пир для всех и пироги.

Сколько в нас гостеприимства,
Состраданья, красоты!
Сколько в нас сердец единства!
Духом смелы и чисты!

Коль обидят – ополчимся,
За себя мы постоим.
Но простим, объединимся,
Широтой души сильны.

Если любим – значит, крепко.
Коль застолье – ломит стол.
Мы – Россия! Мы – дух веры,
Сила, гордость испокон.
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Народ частушка поднимает.
И балалайка, и баян.
Костюм характер отражает.
В фольклоре – русская душа.

Фольклор народный – это вечность.
Пусть дети знают про отцов.
Единство, сказ, добро, сердечность
Традиций праведных веков.

18 августа 2022 г.

Стихооткровения
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ФОЛЬКЛОР – ДУША НАРОДА

Основа матушки-России –
Фольклор народный вековой.
В нём корни наши, наша сила
И символ истины простой.

Наш стержень – в песне, в хороводе,
В частушке, говоре родном,
И в солнце красном, и в берёзе.
Мы веру предков бережём.

Храним традиции, как память
Священной Родины своей.
Гордимся, помним, любим, знаем
Очаг отцов и матерей.

Передаём всем поколеньям
Основы истин вековых.
В фольклоре – чудо просветленья
И символ веры и любви.

Мы с детских лет его внимаем
Из колыбельных и былин.
Вся жизнь народа, мудрость, знанья,
Источник добрых, светлых сил.
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СЛАВА ЗАЩИТНИКАМ И ГЕРОЯМ!

О войне сказали много.
Мы запомним навсегда.
Шли к победе очень долго.
Нет страшней войны врага.

Пусть она нас не коснулась,
Помним дедушек рассказ.
Лишь бы это не вернулось
В этот мирный, светлый час.

Мы за мир и за свободу.
Сердце бьётся в унисон.
Слава сильному народу!
Всем защитникам поклон!

30 апреля 2022 г.

Стихооткровения
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ФЛАГ – НАША СИЛА И ГОРДОСТЬ

Дети мы родной России,
Край нам этот мил!
Вера, мир, духовность, силы –
Вот наш ориентир!

Есть свой герб, свой гимн, свой флаг
Бело-сине-красный –
Наша гордость, тыл, очаг,
Символ государства.

Белый – это благородство.
Синий – верность, честь.
Красный – мужество и смелость.
Всё в народе есть.

Мы свободны и едины.
Крепкая страна!
Вместе мы непобедимы,
Родина моя!

3 июля 2022 г.
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За герб, за гимн, за флаг страны,
За уваженье нас,
За сохранение земли
Вы боретесь сейчас.

Сдаваться сильным не велят
Победы праотцов.
Пусть всюду поднимают флаг,
Храня в сердцах любовь.

И гордость, святость, тишину –
Всё в память тех, кто смог
Мир сохранить, где я живу.
А сам – навеки смолк.s

Но каждый в памяти у нас,
И каждый – наш герой.
Он в самый лютый, страшный час
Пожертвовал собой,

Чтоб процветал наш дивный край
Свободой вековой.
Мы не забудем никогда
Тебя, страны герой.

1 апреля 2022 г.

Стихооткровения
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ГЕРОЯМ ВЕКОВЫХ ПОБЕД

Война старухой яростной
Прокралась в каждый дом,
Разрухи, беды, тягости
Несла она с собой.

И каждому размножила
«Богатый урожай».
Они ещё не пожили…
Постой… Не забирай…

Дай надышаться матери
И дай вздохнуть отцу.
Сыночек, мраком запертый,
Ушёл он на войну.

Сражается за матушку,
За батю, за красу,
Свободу и ребятушек,
Что сгинули в бою.

Борись, сыночек родненький,
Сын Родины моей.
Пусть всем поможет Боженька,
Чьё сердце в доброте.

В чьём сердце не амбиции,
Не зло, не буря гроз.
За Родины традиции
Он борется всерьёз.
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Только в этом спасенье
И в этом награда.
Испытанье, призванье.
То, что ценно и свято.

На том держится
Весь человеческий род!
Берегите добро!
Берегите любовь!

17 октября 2022 г.

Стихооткровения
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ДОБРО – ИСПЫТАНИЕ, ПРИЗВАНИЕ,
СПАСЕНИЕ

Я хочу пожелать
Всем друзьям и не только
Испытания жизни
Выстоять стойко.

Сохранить доброту
И сердечность в подмогу.
Выбрать правильный путь,
Ту, что надо, дорогу.

Ничего не бояться,
Никого не губить.
И уметь удивляться
И прощать, и любить.

Пусть добро защищает,
Как зонт в непогоду.
Пусть судьба направляет
На такую дорогу,

Где нет боли, нет грязи,
Недосказанных слов.
Где порядочность, честь,
Справедливость, любовь.

Фокина Ольга Викторовна



221

ГЛАЗА БЕССМЕРТНОГО ПОЛКА

Смотрят с портретов ушедшие деды.
Наши герои навечно в сердцах.
Снова в строю этот полк, он бессмертный.
Вера в детей в этих светлых глазах.

Верят, что мы никогда не сдадимся.
Верят, что будет свободным народ.
Этот парад в сорок первом им снился,
Если уснуть на мгновенье кто смог.

Бились, сражались без страха герои.
Этот парад – их заслуга. Сейчас
Их фотографии – смелые, гордые –
Вновь украшают победный парад.

Льётся рекою бессмертия подвиг,
И замирают с почтеньем сердца.
Вами гордимся, родные, и помним
Родины сына, героя, бойца.

Эти глаза так пронзительно смотрят,
Словно наказ – не забыть никогда.
Эти глаза убедительно просят,
Чтоб никогда не вернулась война.

30 апреля 2022 г.

Стихооткровения
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ЩИТ НЕСЛОМЛЕННОЙ БОГИНИ
(МАТЕРИНСКАЯ ЛЮБОВЬ)

Мама ночами и днями качала
Люльку с ребёнком рождённым своим.
Всё берегла и всю жизнь посвящала.
Много дарила тепла и любви.

Первые ссадины, раны, ушибы,
Первой любви отпечатанный шрам.
Только у мамы волшебные силы,
Чтоб боль утихла, исчезла слеза.

Только у мамы горячее сердце –
То, что способно любое прощать.
Только она защитит и воскреснет,
Чтобы ребёнка направить, спасать.

Только она отдаёт свою ласку,
Нежность, заботу, любовь и уют.
Дети! Не будьте жестокими с мамой.
Годы пройдут и её не вернут.

Только тогда вы с годами поймёте:
Мама – богиня и воин-титан.
Черпает силы в любви и в ребёнке.
И защищает, спасает, любя.

Мамы – щиты от событий печальных,
Крылья победы и веры в пути.
Только всегда береги свою маму,
Не обижай и всем сердцем люби.

6 октября 2022 г.

Фокина Ольга Викторовна



223

ВЕЧНЫЙ ОГОНЬ

Вечный Огонь! Мы победили!
Только не все вернулись назад…
Вечный Огонь! Мы не забыли
Каждого! Их не щадила война…

Вечный Огонь… Дыханье прерывисто…
Как теперь грудью свободно дышать?..
Вечный Огонь… И снова мы мысленно
Все возвращаемся в горестный ад…

В Вечном Огне голоса – совсем юные,
Те, что мечтали служить для страны.
В Вечном Огне глаза – взрослые, умные…
В Вечном Огне – герои мои…

Глядя вперёд в те минуты молчания,
Мы понимаем: ни шагу назад!
В Вечном Огне эти слёзы, страдания,
Боль, зов Победы и… ти-ши-на…

Память в сердцах о великих сражениях,
Доблести, чести. Благодарность за мир.
Подвиг бессмертен. В сердцах восхищение.
Помним, гордимся, герои страны.

Вечный Огонь никогда не погаснет,
Как не погаснет и память о них –
Кто победил на войне этой страшной
И сохранил нам свободу и мир.

2 июля 2022 г.

Стихооткровения
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ВАХТА ПАМЯТИ У ВЕЧНОГО ОГНЯ

Несите Вахту Памяти, ребята,
У Вечного Огня и Вечной Славы,
Как в память о Победе над фашизмом
Героев, что сегодня за плечом.

И чтите тех героев – ветеранов,
Они тогда погодки были с вами,
Сумели непомерным героизмом
Бороться с диким, яростным врагом.

И стоя в том почётном карауле,
Гордитесь этой честью и наградой,
Великий подвиг ветеранов помня –
За вас отдали жизни и мечты.

Услышьте вековые эти пули,
Увидьте те глаза того солдата.
И чувство единения  с героем
Не забывайте больше ни на миг.

Вы перед ним в ответе за поступки,
Слова, деянья, взгляды и сомненья.
Ведь он отдал святое без раздумья
За ваших мам, отцов и за страну.

Вы за него обязаны мир хрупкий
Беречь, чтоб не предать ни на мгновенье.
Быть честным и порядочным, быть умным
И постоять за Родину свою.

2 июля 2022 г.
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А свет согревает души
И множит святое внутри.
Добра луч всем людям нужен.
Лишь с ним мы все стали людьми.

Мы живы в небесном гласе,
Не сломлены сгоряча.
Пока огонёк не погасит
Последняя в мире свеча.

4 мая 2022 г.
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ПОСЛЕДНЯЯ СВЕЧА

Горит потихоньку, не гаснет
Последняя в мире свеча.
В ней вера, надежда на счастье,
Несломленная душа.

Последняя наша надежда.
Последние наши мечты.
Мы молим: оставьте света!
Он греет, тот свет свечи.

Он молча дарует веру:
Добро на земле ещё есть,
И радуга в мире сером,
И долг, и порядочность, честь.

Мы верим, и мы не сдаёмся,
Нам силы даёт свеча.
Мы знаем: вот-вот проснёмся.
И греет святой очаг.

Горит – и не гаснет вера.
Светло – и душа живёт.
Свеча – доброта в мире сером.
И вся темнота пройдёт.
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В них непорочный свет молчанья
Священной правды бытия.
Они – небес самих посланье.
Без них на свете пустота.

Вы берегите души эти.
Они пришли, чтоб мир спасти.
Мы все мечтаем о рассвете,
Так не мешайте их пути.

Долой скандалы и интриги,
Оставьте вы в покое их.
Вы лучше сами допишите
Своей судьбы важнейший стих.

Объединитесь, помогайте,
Оставьте зависть, злость и гнев.
Ведь только небо выбирает –
Кого, когда, зачем и где.

29 апреля 2022 г.

Стихооткровения
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ЕСТЬ ТЕ, В КОМ ЕСТЬ ЕЩЁ ДУША

Не искушайте на скандалы
Того, в ком есть ещё душа.
Они как добрые посланья
На грани смыслов бытия.

Их путь всегда слезой увенчан,
Они болеют за других.
И только им открыта вечность,
Где вечно светят нам огни.

Огни любви и исцеленья,
Тепла, добра, желанья жить.
Великой миссией прощенья
Небес дарованной любви

Они спасают, воскрешают
Свернувших с правильных дорог.
Их сам Господь к нам отправляет,
И забирает тоже Бог.

Они как свечи пред иконой,
Они как в храме Божьем свет.
Они прощают и не помнят
Распятий и проклятий всех.

Они вас выше и сильнее.
Они вас чище. В них – душа.
И чем вы делали больнее –
Сияла больше чистота.
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В тебя, твой путь и твой успех.
И за плечом твоим стояли.
Чтоб ты сквозь слёзы и сквозь смех
Менял на счастье все печали.

Чтоб на пути ты не свернул,
Не ноя, что бывает трудно.
Не предал чтоб свою мечту
В потоке дней сиюминутных.

Ты смог. Ты снова победил.
И это твой успех отныне.
Ты верь в мечту и жизнь люби.
И научись жить с миром в мире.

7 июля 2022 г.

Стихооткровения
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НЕ СОМНЕВАЙСЯ

Возьми удачу в славный путь,
Возьми с собой, не сомневайся.
Она поможет не свернуть.
Она поможет не сдаваться.

Когда друзья все отреклись,
Когда родные разлетелись.
Ты внутрь сердца загляни.
Но не считай свои потери.

Не сомневайся, в добрый путь.
Твои мечты не за горами.
Не трать на горестную грусть
Минуты, что зовём годами.

И жизнь свою не разменяй
На страхи, слёзы и сомненья.
Ты в каждый день свой забирай
Удачу, счастье и везенье.

И соберутся за столом
Друзья, родные за обедом,
Чтоб сообщить тебе о том,
Что свято верили в победу,
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Купайтесь в лучиках надежды
И комплиментов, и мечты,
Пока бутон цветёт и свежий,
Не облетели лепестки.

Но потеряв когда-то пользу,
Что так важна для всех других,
Вас бросят в снежные морозы
На тротуар, под сапоги.

1 июня 2022 г.
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БРОШЕННЫЙ ЦВЕТОК

Лежит цветок на тротуаре,
И все шагают по нему.
Когда-то оды все слагали,
Стихи и песни – одному.

Им восхищались, вдохновлялись
И любовались тут и там.
Но годы те легко промчались.
И не нужна им красота.

Но он лежит и не вздыхает,
Смирился с участью своей.
И ветер лихо обрывает
Те лепестки. Жесток злодей.

Цветок живой воспоминаньем
Былой любви, былых заслуг.
Но гордый он и в миг страданий,
Забвенья. Тихий, скромный друг.

Так и с людьми порой суровы
И нравы, люди, времена,
Что возомнили себя Богом –
Судейства страшная цена.
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Я ЖЕНЩИНА! И Я ХОЧУ ЛЮБВИ!

Я женщина! И я хочу любви!
И комплиментов, и цветов охапку.
Глаза ловить влюблённые твои,
Когда посмотришь на меня украдкой.

Хочу любить и утопать в глазах,
Купаясь в нежности, заботе, ласке,
В твоих теряясь сказочных словах,
Когда ты жизнь мою слагаешь сказкой.

Хочу романтики и завтрак на двоих,
Поступков смелых, честных обещаний.
Я женщина! И я хочу любви!
И не хочу предательств и прощаний.

14 августа 2022 г.
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ПОМОГИ СОХРАНИТЬ ДОБРОТУ

В каждом человеке есть добро.
Рассмотри, умножь и помоги
Сохранить ему своё тепло,
Не разбиться об обиды на пути.

От обид черствеет всё вокруг,
Злость и месть потушат в сердце лучик.
Сердцем не робей, мой милый друг,
Чтобы жизнь на свете стала лучше.

Чтобы зло исчезло на корню,
Чтоб добро размножилось по свету.
Злобой жизнь не омрачай, прошу.
Только до ́брому всем сердцем следуй.

И добро размножится добром.
На душе светлее только станет.
Мир добра мы сами создаём,
Если щедро доброту всем людям дарим.

14 июля 2022 г.
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НЕ ЗАБЫВАЙ ДОРОГУ К РОДНЫМ

Не забывай своей тропы
До о́тчего до края
На виражах своей судьбы,
То падая, взлетая,

То поднимаясь в высоту
Мечты своей сердечной.
Ты помни важную тропу –
Все раны вмиг излечит

И вдохновит, и охладит
Израненное сердце –
Дорога в отчий край хранит
К путям заветным дверцы.

Ведь только мама и отец
Тебя всем сердцем любят.
И если где-то есть «конец» –
«Начало» рядом будет.

Ты отогреешься в пути
Водицей родниковой,
Коль не погасятся огни
Внутри родного дома.

7 июля 2022 г.
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БОЛЬ

Боль – это словно дуло у виска
Или граната в твоей руке.
Боль – это необдуманные слова,
Отгремевшие эхом в высоте.

Боль вынимает из тебя человека,
Припечатывает и отправляет в невесомость.
Боль – это оружие нового века.
Сопровождает каждую сегодня в мире новость.

Боль иголкой в сердце и – навылет,
Она окропляет, убивает, воскресает.
Боль отнимает последние силы
И на самое дно бесчеловечно опускает.

Мысли бегут в панике врассыпную.
Я собираю осколки своей памяти.
Ты запомни меня такую, живую,
Волшебным яблоком на твоей скатерти.

Боль выжигает такие раны,
Что никогда не рубцуются, не заживают.
Боль – это не видеть глаза мамы,
Когда в котёл обжигающих мыслей бросают.

24 июня 2022 г.

Фокина Ольга Викторовна
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В уголочках моих потаённых,
Что порой не дают мне уснуть…
Мы увидимся с вами скоро.
Детство, рядом со мною побудь.

Пусть с годами сотрутся немного
Те черты, голоса и глаза.
Не забыть только мне основного –
Чувства те, что я счастьем звала.

Мы взрослеем. И в суетном мире
Так болезненны наши шаги.
Только память даёт нам силы,
Мы останемся в ней детьми.

Беззаботная юность промчалась.
Босоногое детство, ты где?
Я ведь той же девчонкой осталась
И осталась верна себе.   

Только взгляд стал с годами строже,
Стала тщательней я выбирать
Тех, кто рядом со мною. Но всё же   
Не забыла любить и мечтать.

20 июля 2022 г.
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БОСОНОГОЕ ДЕТСТВО

Помню детство своё золотое,
Как бежала по лугу одна
(Травы – выше меня вдвое)
И махала рукой облакам.

Босиком, но бегом, нараспашку
Убегала от стаи гусей.
Помню нашу Бурёнку и Глашку,
И собаку по кличке Орфей.

Мама, встретив меня с порога,
Умывала проточной водой.
Отдала бы за это много –
Чтоб услышать голос родной…

Зазывало опять за калитку
Босоногое детство моё.
Я срывала горстями малину,
Запивала её молоком.

«Детство! Детство!» – зову безвозвратно.
Только эхо доносится мне…
Домик мой, мои мама и папа,
Огород, баба, дедушка… Где?!

Фокина Ольга Викторовна
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Не убивайте их корыстью
Иль равнодушием толпы.
Ведь жизнь проходит очень быстро.
Создайте мир добра, любви.

Простите, души не казните
Интригой, желчью или злом.
Творите, радуйте, любите,
Весь мир наполните добром!

24 июля 2022 г.
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УСПЕЙ ПОНЯТЬ

Редеют листики в блокноте.
Как календарь, уходит жизнь.
Успей понять: зачем и кто ты.
Успей понять и объяснить.

Успей добро отправить людям,
Успей спасти и исцелить.
Весь этот мир прекрасным будет,
Когда научимся любить,

Прощать, ценить, беречь и думать
Не о себе, а о других,
И что со всеми дальше будет,
Куда ведут твои шаги.

К победе, к пропасти иль в вечность.
Тебе решать – тебе идти.
Но только теплота, сердечность
Спасут от бездны этот мир.

Добро, любовь – есть исцеленье.
В том смысл мимолётных дней.
Цените каждое мгновенье
И берегите всех людей.

Фокина Ольга Викторовна
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ПОЭТЫ ДАРЯТ СКАЗКУ, ЧУДО, КРАСОТУ

Время тишины и для покоя,
Время новых книг и новых строк.
Под волшебным деревом укроюсь,
Чтоб покой нарушить мой не смог

Тот проказник-ветер, шмель летучий
Иль с прекрасной песней соловей.
Всё-таки поэт такой везучий,
Если видит краски в каждом дне.

Если есть способность в каждой строчке
Мир спасать и делать всех добрей.
Значит, этот мир, порой порочный,
Станет хоть немножечко светлей.

В том заслуга скромного поэта.
И душа ликует в тот же миг.
В чьих стихах любовь и много света,
Тех сердец коснулся Божий лик,

Всё перевернув. И на мгновенье
Станет жизнь заманчиво простой.
Подарите людям вдохновенье,
Мир приумножая красотой.

Подарите людям веру в чудо,
Сказку, отчего душа летит.
И тогда здесь каждый добр будет.
А добро, все знают, победит. 

5 июля 2022 г.

Стихооткровения

240

НАСТРОЕНИЕ – ЗАЛОГ УСПЕХА

Хорошее настроение – залог

счастливой жизни и успеха.

Не позволяй пропасть своей улыбке.
Держи контроль над настроением своим.
Пускай вчерашние и глупые ошибки
Уроком остаются позади.

Но не носи на сердце тяжкий омут
Обид, упрёков, грусти и тоски.
И если даже станет очень плохо –
Возьми улыбку, остальное отпусти. 

Пускай летят проблемы эти мимо.
Улыбка победит любое зло.
Настрой хороший – правильная сила.
Никто не властен будет над тобой.

Пройдёт гордыня, улетят сомненья.
И солнце вновь прибудет вместо туч.
Возьми с собой улыбку и веселье.
И будешь над проблемами могуч.

Ведь в настроенье есть залог успеха,
Здоровья, жизни доброй без хлопот.
С улыбкой не страшна тебе помеха.
Улыбчивым всегда во всём везёт!

14 июля 2022 г.

Фокина Ольга Викторовна
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ВОРОНА И СОЛОВЕЙ

Однажды старая ворона,
Чьё сердце зависти полно,
Заслышав милый, чудный голос
Чудесной птицы под окном,

Увидев сотни вдохновлённых,
Кто песней птицы восхищён,
И этой песней окрылённых,
Всё приняла за яркий вздор:

«Поёт не так! Ну что за странность?
Нет равных мне, пора понять».
Ворону обуздала зависть.
И стала козни применять.

Всех прогнала, всех распугала,
Путь преградила соловью.
Песнь соловья не умолкала
В чужом дому, в чужом строю.

Сидит на ветке старый ворон,
Пугает карканьем своим…
Все ждут, когда покинет скоро
Он этот дом и этот мир.

Вновь зазвучит родная песня
Красивой птицы под окном.
И от неё сердца воскреснут,
Весь мир наполнится добром.

16 июля 2022 г.
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НЕ НАДО ГУБИТЬ

Не надо срывать цветок,
Лишая наш мир красоты.
Для сорванных век умолк.
У сорванных нет души.

Не надо губить тех дев,
С которыми нет любви.
В тот горестный бабий век
Лампадой сгоревшей души.

Когда не твоё – не бери.
Для каждого есть своё.
И хватит для всех доброты.
И каждый найдёт любовь.

Не порть сладких губ души.
И косы у дев не трепи.
Здесь каждому хватит любви,
Но если сердца чисты.

И если не в мыслях грех,
В поступках – порядочность, честь.
И хватит добра на всех,
Когда человечность есть.

31 мая 2022 г.

Фокина Ольга Викторовна
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На добрый, живительный, праведный лучик
Слетаются люди. Им хочется жить!
И ты их спаситель, и ты их попутчик,
Что только добром всех научит любить.

Мы станем добрее, а значит, счастливей.
Мы станем свободным полётом души!
Но кем бы на свете без доброго были?
Пойми и поведать другим поспеши.

1 июля 2022 г.
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НА СВЕТ ДОБРА СЛЕТАЮТСЯ ЛЮДИ

Добро возвышает нас и исцеляет,
Добро направляет, спасает живых.
И кто-то с небес нас всё время прощает,
Ведь каждому так не хватает любви.

И вы помогите тому, кому трудно,
Однажды и он вам поможет в ответ.
Но не закрывайте себя вы для чуда,
На то, что способен ваш внутренний свет.

Добро лишь добром размножается щедро.
На свет слетаются все мотыльки.
А зло остаётся пускай безответным.
Поверьте, так легче всем путь свой пройти.

Добро и любовь на вечной дороге,
А всё остальное – лишь пепел времён.
Чтоб быть не казнённым совестью строгой,
Ты свыше на свет Человеком рождён.

И это почётное, гордое звание,
И облик, которым ты был наделён,
Всегда защищай своим предначертанием –
От зла непрощения будешь спасён.

Фокина Ольга Викторовна
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Бессердечное, скучное время.
Хамство лидером во плоти.
Моё глупое, грозное племя,
Кто бездушием вас наградил?

Невоспитанность прочно в моде.
Дети, взрослые следуют ей.
А культура мимо проходит
В мире мрачно погасших огней.

Мы – мишени. Стреляют метко.
И бездушием поражены.
Ах, как жаль, что сегодня редко
Добрым светом мы озарены.

4 июля 2022 г.
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ВЕЖЛИВОСТЬ ПОКИДАЕТ НАШ ВЕК

Редкой гостьей сегодня с нами
Та, что вежливостью зовут.
Разучились общаться с друзьями,
Зло и мрак воцарились вокруг.

Слово «Здравствуйте» стало немодным,
Как немодно другого прощать
В наше время вечно голодных
До того, чтоб друг друга распять.

Оставляя вопрос без ответа,
Письма в топку, пускай горят.
Этот век стал таким неприметным,
Неприветливым для меня.

Вот моя остановка. Выйду.
Я здесь лишней прослыла давно.
Речи умных проходят мимо
В ускользающем домино.

Утопаем. Бросаем. Теряем.
Мысли, разум, себя и других.
Одинокою гостьей в зале
Там, где снова погасли огни.

Фокина Ольга Викторовна
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ПОГОДИ

Разбежимся, разлетимся
Кто куда.
С отчим домом распростимся
Навсегда.

Выпускные, выпускные
Впереди!
Только, времечко, так быстро
Не лети.

Насладиться дай свободой
На пути.
И встать на ноги скорее
Помоги.

Нет, не будем, мы не будем
Торопить:
Жизнь торопим – значит, старость
Прилетит.

Бессердечно, бессердечно
Жизнь летит.
Ну же, времечко, останься,
Погоди…

5 июля 2022 г.
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МОЙ КРАЙ РОДНОЙ, ТАЁЖНЫЙ

Мой Усть-Илим – мой край таёжный,
Сибири скромный уголок.
Мой друг, товарищ мой надёжный,
Зовущий сердце светлячок.

И возвращаясь с дальних странствий
С тоскою в сердце по тебе,
Я понимаю: вот богатство
И солнца луч в моей судьбе.

Сибири край такой родимый,
Любимый город Усть-Илим.
Нигде ни с чем ты не сравнимый.
Ты сердцем стал вовек моим.

Нет, не суровый, просто строгий
Твой взгляд романтика Земли.
Ты смелый, гордый, непокорный.
Для всех открытый, но в дали.

В глуши дремучей ты родился,
В тайге могучей гордо встал.
Ты миру этому явился,
Титан, красавец, мой причал.

Ни на кого ты не похожий.
Вдали для путников магнит.
Мой Усть-Илим, загадка всё же –
Что ж без тебя душа болит?..

2 июля 2022 г.

Фокина Ольга Викторовна
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И с ритма привычек сойти – преступление.
И стать не как все – невозможно теперь.
Одни лишь отчёты, погасло стремление
Найти и открыть ту заветную дверь.

Потеря судьбы, потеря доверия –
Итог нежелания что-то менять.
Крепись и мужайся, моё поколение.
Тебе ещё долго, увы, воскресать.

4 июля 2022 г.
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К ЧЕМУ ЭТОТ БЕГ
(ПУСТОТА)

Как грустно порою мы жизнь постигаем,
Вчерашней ошибки урок не извлечь.
Мы мимо счастливых ворот пролетаем,
Чтоб снова кого-то собою обжечь.

Дерзим, обгоняем, себя забываем.
На кон – своё счастье, любовь и мечты.
В конце горько склонимся над урожаем –
Погасших надежд и увядшей любви.

К чему этот бег, монотонность, угрюмость?
Интриги к чему – в них паденье души.
В погоне за златом – беспечная глупость,
В погоне за должностью – лишь миражи.

В чём смысл, скажи, нашей жизни безвременной?
Что чувствуешь ты, устраняя других?
Транзиты печали, пути эпидемии
Друзей современных, печальных моих.

Нет жизни, нет блеска, нет цели – забвение.
Внутри пустота. Бесконечность пути.
Живёт по инерции всё поколение,
У страхов своих до конца взаперти.

Фокина Ольга Викторовна



253

СЛАДОСТНЫЙ МИГ МЕЧТЫ

Не пропусти счастливые моменты
За шторой грусти. Не печалься ни о чём.
Твои мечты и яркие сюжеты
Все воплотятся этим дивным сном.

Нет, не во сне, а наяву желанья
Сбываются, когда горит звезда.
Она горит всегда от пониманья,
Что сбудется заветная мечта.

Когда в неё ты искренне поверишь,
Пойдёшь к ней с добрым помыслом внутри.
Перед тобой открыты будут двери.
Ты выбери свою и не спеши.

Успей полюбоваться ей во славу
И насладиться, искренне любя.
Но выбрось из души своей отраву:
Сомненья, страхи, грусти бытия.

Примерь улыбку. С ней нам всё по силам.
Уверенность – гарантия того,
Что сбудется надежды лучик милый.
Надеждой и мечтой мы все живём.

Пусть сбудутся все добрые желанья
У добрых и доверчивых людей.
Как сказочно с мечтой своей свиданье,
Нет мига слаще и приятней на земле.

25 июля 2022 г.
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ПРОБУЖДЕНИЕ

Детям спички не игрушка,
Взрослым – души не игра.
Мир тобой обезоружен,
Если в сердце доброта.

Если ты идёшь дорогой,
Что струится теплотой.
Может, сложно, но попробуй.
Оглянись – весь мир с тобой.

Все устали от разрухи,
Зла и грубости сердец.
Прокатились где-то слухи:
Злу настал вовек конец.

Время правильных решений,
Мира, счастья и добра.
И летит из заточенья
Вечно добрая душа.

И ликуют наши души:
Миру – мир, и злу – конец.
Добрый луч – он очень нужен
Пробуждению сердец.

24 июля 2022 г.

Фокина Ольга Викторовна
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Испытанья одолеем,
Вместе – сила, гордость, дух.
Мы всё сможем! Всё сумеем!
И проблемы отойдут.

Мы рисуем мир прекрасный –
Где добро сильнее зла.
Жизнь возможно сделать сказкой.
Всё зависит от тебя.

22 июля 2022 г.
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ЧЕЛОВЕК ВСЕГДА МЕЧТАЕТ

Пусть мечта вас не пугает,
Пусть дорога не страшит.
Человек всегда мечтает
Жить в добре и жить в любви.

Подарив любовь другому –
Запускаем бумеранг.
И планета наша скоро
Превратится в мир добра.

И исчезнут преткновения,
Ссоры, беды, слёзы, зло.
Жизнь – порой одно мгновенье.
Только нам творить её.

Только нам решать за завтра,
За сегодня, за сейчас.
А её маршрут коварный
Так зависит от всех нас.

Мы свернём тропою трудной,
Но желанной и родной –
Той, где ждёт такое чудо,
Той, где ждёт всегда добро.

Фокина Ольга Викторовна
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Талант судьбы: чтоб быть счастливым
И мимо счастья не пройти.
Позволь, Господь, побыть любимой
Мне человеком дорогим.

Нам укажи дорогу счастья,
Любовью нашей награди.
Даруй, Господь, в Твоей ведь власти –
Храни того, кто мной любим.

4 июля 2022 г.
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ЛЮБОВЬ – ДОРОГА К СЧАСТЬЮ

В порыве негасимой страсти
Меня любовью не души.
То вожделей, то дерзко властвуй
И посвящай свои стихи.

И я воскресну этой силой,
Опять распятая толпой.
Ведь человек непобедимый,
Когда в его руке любовь.

Не уязвим и не печален
В порыве дней своей судьбы.
О, одинокие! Скучают
У той несбывшейся черты.

Мы в океане этой жизни
Беспечной рыбкой проплывём.
Пусть берега так живописны,
Но вновь не радует подъём,

Когда глаза не светят счастьем,
Когда дыхание не в такт.
Даруй нам, Боже, в Твоей власти,
Чтоб люди обрели талант.

Фокина Ольга Викторовна
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Добрые дела не зачерствеют
И не потеряют жизни суть.
Я иначе просто не умею…
Мне иначе просто не уснуть…

За окошком новый день – награда,
Пробуждает в сердце добрый луч.
Людям на земле так мало надо –
Получить от жизни этой ключ.

Только он лежит всё время рядом,
Не хотим его мы замечать.
Добрыми словами, добрым взглядом
Этот мир от зла и бед спасать.

4 июля 2022 г.
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ЕСЛИ НЕТ МЕЧТЫ. . .

Девочка с потухшими глазами…
Больше ты не веришь в чудеса…
Как тебе помочь, никто не знает,
Ведь спасает каждого мечта.

Если нет мечты – к чему стремиться?..
Если нет мечты – куда идти?..
Мы свободой грезим, словно птицы,
Чтобы оторваться от земли,

Полететь в заоблачные дали,
Сбросить груз немыслимых забот.
Если мы мечтать с тобой устанем –
То раскрасит мир наш серый кто?

Кто за нас исполнит гимн свободы?
Кто закончит на земле дела?
Да, несправедливы с кем-то годы,
И порою участь тяжела.

Только не ищите в этом повод
Оправдать несбывшийся полёт.
Каждый день и миг даются, чтобы
Каждый отдавал свою любовь.

Фокина Ольга Викторовна
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В МИРЕ ВЕЧНОГО ДОБРА

Потерялось настроенье.
Помоги его найти.
Надоело невезенье
В этом жизненном пути.

Тучи мрачные развею,
Нарисую солнце вширь.
Доброту в сердца посею
С милой радугой любви.

Пропадут лучи сомненья,
Жизнь раскрасится в цвета
В мире ярком вдохновенья,
В мире вечного добра.

6 июля 2022 г.
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С ДУШОЙ

Спи, моя девочка, спи.
Спрячь свою душу-шипы,
Спрячь своё сердце-огонь.
Спрячь свои мысли-боль.

Людям другим не понять,
Что в твоём сердце печать.
То, что в руках кинжал.
То, что внутри вокзал.

Мысли непрошеной груз.
Той, что сама боюсь.
Есть у всех игр финал.
Есть у души причал.

Только никак не пойму
Мир, в котором живу.
И ориентиры людей
В плясках беспечных огней.

Кто-то мне скажет, почём
Жизнь – та, что даром зовём.
Нет у беды берегов.
В мире исчезла любовь.

4 июля 2022 г.

Фокина Ольга Викторовна
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ЕСТЬ ПРИЗВАНИЕ ДУШИ

Разбудил меня с утра
Дождичек грибной.
Захотели небеса
Поиграть со мной.

Захотели показать
Красоту свою,
Чтоб заполнил мне тетрадь
Стих про доброту.

Спать нельзя, ведь этот миг –
Он неповторим.
Снова в доме тишина,
Мы с душой молчим.

Дождь прошёл, и в небесах
Радуга добра.
И ликует вновь душа,
Что нашла себя.

Ведь призвание её –
Доброе рождать.
Строчкой доброю опять
Мир вокруг спасать.

Пробуждать и вдохновлять,
Объяснять порой.
Доброту в мир отправлять,
Счастье и любовь!

14 июля 2022 г.
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КАК ХОРОШО, ЧТО ЕСТЬ НА СВЕТЕ…

Как хорошо, что в мире есть любовь!
Есть ты и я, и мы непобедимы.
Тобой сильна, ты мной всегда силён.
Вовек сердца и души неделимы.

Как хорошо, что в мире есть добро!
Мы сами этот мир с тобой меняем.
Приятно всем вокруг дарить тепло,
Ведь люди о добре всегда мечтают.

Как хорошо, что есть на свете мы!
Простые люди с добрыми сердцами.
Что нам дают возможность мир спасти
Животворящими и добрыми делами.

4 июля 2022 г.

Фокина Ольга Викторовна
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ПОМНИ. ПОМНИ. ПОМНИ

В минуты горести страданий,
Любимый, вспомни про меня.
В минуты сладостных мечтаний,
В минуты счастья бытия.

И в миг, где силы на исходе,
На дне проклятий от толпы,
Когда интриги стали в моде,
Когда разрушены мечты.

Любимый, помни, помни, помни…
Любовь подарит счастья свет.
Спасёт священная икона
От мрака жизни, слёз и бед.

Ты станешь сильным и могучим.
Ты станешь крепким в том пути.
С любовью жизнь намного лучше.
Как без неё свой путь пройти?

8 сентября 2022 г.
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ЛЮБОВЬ СПАСАЕТ ЭТОТ МИР!

Как только солнце засияло
И заглянул в окошко луч,
Бери любовь, что окрыляла –
Она от счастья светлый ключ.

Бери, неси её другому
И по цепочке отдавай.
Любовь источником святого
Была и есть во все века.

Она наполнит верой, смыслом.
Она для каждого важна.
Не повлияют даты, числа.
Подвластна будет высота.

С любовью мы сюда приходим,
Любовью полнится наш мир.
С любовью цель свою находим
И дарим счастье всем другим.

Любовь – источник вдохновенья.
Она вокруг, она внутри.
Она в добре и всепрощенье.
Любовь спасает этот мир!

24 июля 2022 г.

Фокина Ольга Викторовна
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Будь со мною всегда, моя мама,
Я любовью твоей спасена.
И признаюсь тебе, самой главной,
Как улыбка твоя мне важна.

Как важны твои руки и голос,
Как важны мне твои глаза.
Я молю: будь со мною подольше,
Драгоценная мама моя. 

10 ноября 2022 г. 
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МАМА – ПУТЕВОДНАЯ ЗВЕЗДА

Самой близкой моей подруге,
Той, смотрю что сейчас в глаза.
Ты – спасенье моё и чудо,
Мой хранитель, моя звезда –

Та, что снова меня направляет.
Ориентир мой любви, добра.
От событий плохих спасает.
Это мама родная моя!

С ней по жизни иду спокойно.
С ней не страшно в пути ничего.
Будь со мною, родная, долго –
Вот святое желанье моё.

Ты дорогу мою освещаешь.
Ты – мой разум и сила в пути.
Ты – мой ангел, меня направляешь
В мир добра, красоты и любви.

Нет на свете ценнее подарка,
Если мама – твой лучший друг.
Светлый образ её сияет –
И нас радует всё вокруг.

Фокина Ольга Викторовна



269

НЕ ОБИЖАЙТЕ БЕЗЗАЩИТНЫХ
(ЖИВОТНЫХ, ПРИРОДУ И ЛЮДЕЙ)

Не обижайте животных!
Не обижайте людей!
Не обижайте природу!
Люди! Запомните все:

Нет без живого сердца,
Нет без живого нас.
Пусть светлый луч пробьётся,
Тихо направит нас.

В омут бесчеловечность.
Нам бы спасти всё то,
Что подарила вечность,
Что подарила любовь.

Хватит бросать и рушить,
И беззащитных губить.
Луч милосердия нужен –
Он всех научит любить.

Вы берегите природу,
Вы берегите мир.
Будем мы славным родом
Мира, добра и любви.

14 сентября 2022 г.
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ЕСЛИ ТЕБЯ ЖДУТ. . .

Если у тебя есть дом,
Если в этом доме ждут – 
Разве не всё равно,
Что происходит вокруг?..

Пусть за окном дождь,
Пусть в толпе холода.
Мир никогда не поймёшь.
В душах чужих – пустота.

Но заходя на порог
Дома, где светит свет,
Где тебя кто-то ждёт,
Тот, кто спасает от бед, –

Сразу проходит грусть,
Стая проблем стороной.
Только подольше пусть
Греет тебя дом родной.

Греют тебя они –
Те, для кого вся жизнь.
Только ты их береги.
Только за них держись.

И не страшны ветра,
Вьюги и лёд толпы.
Домик, где ждут тебя,
Он от всего защитит.

24 августа 2022 г.

Фокина Ольга Викторовна
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Поэт, что признанный веками,
Не день, не два, не месяц, год…
Он души наши защищает,
Спасает бедный свой народ.

Твои стихи придут на смену,
Но ты уже не доживёшь…
Такой закон, такое дело –
Народ не слышит, что поёшь

При жизни, здравии и силах.
А только после – в небесах…
Поэтов любим мы в могилах,
При жизни их не ценим дар.

Нет, молодые, не готовы…
За что любить их и ценить?
А вы прочтите эти строки,
Ведь после – их же вам любить.

Иль в них изменится вдруг что-то?..
Они оставлены навек.
Очнись, нелюбящих эпоха.
Перед тобою – че-ло-век!

13 сентября 2022 г.
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ТВОИ СТИХИ ПРИДУТ НА СМЕНУ

Твои стихи придут на смену.
Рожденья новой жизни крик –
На смену тем, кто вновь покинул
Прекрасный, дивный этот мир.

Такой закон самой Вселенной –
Рожденье, жизнь, уход, рассвет…
Не осознает разум бедный:
Незаменимых в жизни нет.

Уйдёт один – родится новый.
Так люди, песни и стихи.
Проходят вкусы, идол моды,
Но остаются лишь они –

Те строки душу согревают
Сквозь поколенья и века.
Ведь их когда-то создавала
Великих гениев рука.

Великих разум – выбор неба,
Кому, когда и что послать.
Поэт и ангел будут где-то
Наш мир безумный созерцать.

Но есть такая вот работа
И миссий сложный перезвон –
Чтоб вытащить из зла болота
Народ, эпоху испокон.

Фокина Ольга Викторовна
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Ведь для поэта это дети.
А невнимательность порой
Так обжигает, ранит сердце
И у одной, и у другой.

Как можно взять и перепутать?
И здесь же клясться им в любви?
Мы имена привыкли слушать
Или любимые стихи?

Фамилий статус и «указы»
Тех, у кого сегодня власть?
Иль строчек искренняя важность –
Эпохи негасимой пласт?

Что нам важнее: возраст, время
Иль то, к чему душа летит?
Посыл услышан будет всеми,
Но только понят ли людьми?

Пусть светит «звёздочка» надеждой –
Архангельск, Вологда, гордись!
И пусть взрастает лучик свежий –
Пусть им гордится Усть-Илимск!

Два поколенья, две эпохи –
Две Ольги Фокины живут.
И дарят людям книги, строки,
В которых о любви поют. 

Стихооткровения
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ДВЕ ОЛЬГИ ФОКИНЫ В ОДНУ ЭПОХУ

Живут, творят в одну эпоху
Две Ольги Фокины – поэты
С большою, искренней душою,
Что дарят людям много света!

У каждой – индивидуальность,
Стиль узнаваемый, язык.
Но различает их детальность –
Их возраст, город, мир души.

Одна радеет за крестьянство,
Родную Вологду любя.
Другая – за сердец богатство
(Любовь, надежда, доброта),

За Усть-Илимск – любимый город,
Добро несёт в ладошках смело.
И им двоим мир очень дорог,
Творят одно стихами дело –

Спасают души, очищают.
Пусть возраст разный, города.
Так пусть же люди различают
Стихи и книги на века.

Фокина Ольга Викторовна
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ХУДОЖНИК, МУЗЫКАНТ, НО ХУЛИГАН
(ДОЖДЬ)

Дождь-художник рисует эскизы,
Музыкант-дождь чеканит свой ритм,
Барабанит, сбивает мысли
Надоедливым басом своим.

Хулиган, барабанщик, на скорость,
Не сбавляя свои шаги,
Автомойщиком город моет,
Оставляя лужи тоски.

Мы сидим и за ним наблюдаем
Из квартир, из своих домов.
Моросит, осторожно чеканит 
И настойчиво в окна бьёт.

То притихнет, то нарастает,
То окатит ливнем народ.
Дождь-работник миссию знает.
Пока всё не польёт – не уйдёт.

Лучше с ним никогда не встречаться,
Из окошка за ним наблюдать.
Как же любит бродить и скитаться.
Как же любит всегда удивлять.

28 июля 2022 г.
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За мир болея, край и время.
Свой стиль, свой возраст, свой отец.
Не путай, молодое племя,
Стихи поэтов – знай их, чтец.

И в вечность пусть уходят строки –
Достойны светлого ума –
Великой Ольги вологодской
И усть-илимской – на века.

Пусть искры пламени разносят
По странам всем и городам.
Добро в стихах пусть люди множат
И поколеньям, и векам.

8 сентября 2022 г.

Фокина Ольга Викторовна

Ольга Александровна (Вологда-Архангельск,

1937 г.р.)  – Ольга Викторовна (г. Усть-Илимск,

Иркутская область, 1990 г. р.)



277

ПРОЛЕТАЮТ ЛИХО ГОД ЗА ГОДОМ

Лошадиной тройкой год за годом
Пролетают лихо. И копытом
Пробивают шалые пороги,
Исчезают вдаль звенящей прытью.

Улетают громко или тихо,
Улетают быстро, незаметно.
Улетают годы слишком лихо
В нашей жизни скользкой, неприметной.

Тормозите, кони, гой лихие,
И не мчитесь прытью бесконечной.
Но голубкой дальней сизокрылой
Улетает жизнь в немую вечность.

Если в этом повод мрачной грусти?
Нет, нисколько: жизнью жизнь наполни.
И тогда печаль тебя отпустит,
И тогда тоска тебя не тронет.

Жизнь прекрасна – стоит лишь поверить,
Ненапрасной станет даль казаться.
Дело есть у каждого на свете –
И тому нельзя сопротивляться.

Улетайте, годы, улетайте,
Если это больше неизбежно.
Добротой души моя расплата
Стихотворных строк в дороге вечной.

11 марта 2022 г.
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ЛЮБОВЬ – НЕ ИГРА

В делах амурных мы с тобою не сильны.
Амур играет с нами так неосторожно.
Порою глупые, отчаянные, мы
Идём тропой неверной и местами ложной.

То обжигаемся, то спорим сгоряча.
То убегаем, то спешим опять обратно.
Но догорит любовь, как бедная свеча,
Амур на цыпочках покинет аккуратно,

Оставив молча нас разбитыми, поверь.
Но у любви всегда есть сила исцеления.
Пока горит свеча и не закрыта дверь,
Боритесь за любовь вы до последнего.

И хватит ссор. Поймите: это пустяки.
Упрёков тоже хватит и обид взаимных.
Не изменяйте никогда своей любви.
И берегите, не пройдя однажды мимо.

14 мая 2022 г.

Фокина Ольга Викторовна



279

Пугать, стращать, уставом бить,
Уничтожать подвластных.
Какое счастье, я – не вы,
Я не покорна власти.

За всем следит Святой Отец.
Он знает, что там будет.
Мы можем мир спасти от бед,
Зла не чинить всем людям.

Ты тот, кто так не осознал:
Власть здесь – как испытанье.
И жизнь твоя – сплошной провал
Без чести, состраданья.

Ты властью должен помогать,
Дарить добро всем людям.
Успей понять и осознать:
Мы на земле – не судьи.

6 октября 2022 г.
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МЫ – НЕ СУДЬИ

Ю. Б.

С чего ты взял, что ты – судья?
Что ты имеешь право?
Ответ держать всем за себя
Потом за переправой.

С чего ты взял, что ты – палач
Всем душам заключённым?
В твоих руках – земная власть.
Не быть тебе прощённым.

С чего ты взял, что управлять
Чужой судьбой ты вправе?
Что можешь верно, точно знать,
Что делать и как надо?

Где тот простой, слепой шаблон,
Которым ты всех меришь?
Ты просто вредность, просто зло,
Которое все терпят.

Тебя не любят! Оглянись:
Вся рабская здесь свита.
Все ждут, когда окончишь дни,
И это был твой выбор –

Фокина Ольга Викторовна
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Давайте помолчим и о своём.
Подумаем – а верно сами жили?
А может быть, не поздно, и спасём
Себя, прощая то, что не любили.

Не опускайтесь в грешность бытия
И не травите тех, кто чем-то лучше.
У каждого свой выбор и судьба.
И Бог от счастья каждому дал ключик.

Как применить и как найти ту дверь –
Подумайте, без спешки и в покое.
Не отравляйте ядом жизнь себе:
Месть, зависть, алчность, гнев – всегда пустое.

От них не будет счастья вам.
Подумайте об этом на досуге.
Наступят доброта и чистота,
Когда здесь КАЖДЫЙ Человеком будет.

22 октября 2022 г.
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НЕ ОПУСКАЙТЕСЬ В ГРЕШНОСТЬ БЫТИЯ

Несите в мир добро и красоту,
А остального в нём уже довольно.
И каждый носит в сердце боль свою,
Не надо человеку делать больно.

Спешите отогреть, помочь, спасти.
Кто может – делом. Кто-то, может, словом.
Зла много… Не хватает доброты.
А человечность в нас – всего основа.

Не забывайте это ни на миг.
Делитесь лишь хорошим настроеньем.
Нам стало не хватать тепла любви,
Мы научились жить одним мгновеньем.

Мы осознали жизненный маршрут,
Который обрывается внезапно.
Мы осознали – для чего мы тут.
И каждый новый день – он безвозвратный.

Остановись в порыве злых страстей,
Одумайся, ведь ты – обычный смертный.
Никто не знает, сколько в жизни дней.
И мы не судьи в ней и не эксперты,

Чтобы судить, оценивать других,
Чтобы спешить всем сделать замечанье.
И вместо горьких, грязных слов твоих,
Поверь, ценнее мудрое молчанье.

Фокина Ольга Викторовна
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Поверь, за каждую слезу,
За каждую обиду
Ответ держать тебе в поту,
За желчь, жестокость, игры.

Скорее душеньку спаси
От тягостного груза.
Дари другим огонь любви.
Не прослыви обузой.

Тогда всё встанет на места.
Жизнь станет ненапрасной.
Спасай других. Спасай себя.
И будет всем нам счастье.

6 октября 2022 г.

Стихооткровения
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ДЕРЖАТЬ ОТВЕТ ЗА КАЖДУЮ ОБИДУ

Обида – грешный червячок.
Она нас точит, гложет.
И счастлив на земле лишь тот,
Прогнать её кто сможет.

Кто гнев и зависть, подлость, мрак
Не впустит в свою душу.
Не ешь других, спасай себя.
И никого не мучай.

Не стал чтоб радостью уход –
И чтоб его не ждали.      
Ведь на земле счастливый тот,
Кого не проклинали.

Не оскорблял, не убивал,
Не изводил слезами.
Кто делом, словом помогал.
Следят давно за нами.

От них не скроешь, не соврёшь –
Они всегда всё видят.
Печально, если кто-то ждёт,
Чтоб землю ты покинул.

Фокина Ольга Викторовна
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И время всех рассудит.
В эпоху забытья
Согреет чей-то томик,
Спасёт его строка.

Века стереть не смогут
Талантливой строки
В безденежной эпохе,
Не действует где чин.

Тогда всё и решится.
Напрасен спор сейчас.
При жизни пропустите
К читателям трудяг.

Читатель не глупее,
Читатель сам решит –
Чей труд его согреет,
С кем будет по пути.

На каждую годину
Довольно «мудрецов».
Пусть время отделяет
Талант от подлецов.

9 марта 2022 г.

Стихооткровения
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СОВЕТЫ «МУДРЕЦОВ»

Дожить до уваженья –
Задача непростая.
Обычно очень рано
Таланты умирают.

Да только молодёжи
Кричат: «Вы обождите!
Мы раньше ждали тоже:
Прочувствуйте, поймите!»

Дожить до круглой даты,
Чтоб заслужить почёт.
Да вот, увы, не каждый
Ведёт с судьбою счёт.

Да вот, увы, не каждый
Погибели ценой
Вписать сумеет важность
Фамилии простой.

Не каждых помнить будут,
Не каждых будут чтить.
И возраст ни при чём здесь.
Читатель сам решит.

Фокина Ольга Викторовна
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Моя подруга, силы, пламя,
Душа, очаг моей любви.
Моя свобода. Моя тайна,
Что сердце в горести хранит.

Меня спасала, воскрешала
И поднимала из глубин.
Моя свобода вечным даром
Меня от трудностей хранит.

21 июля 2022 г.

Стихооткровения
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МОЯ СВОБОДА

Не покидай меня, свобода,
В пространстве яростном горя.
Не покидай. Хоть это сложно
Сегодня – сохранить себя.

Кинжалы сплетен и проклятий
Осиль, мой верный, сильный друг.
Ты защищаешь, словно плащик,
От всех ветров, невзгод и вьюг.

Не пропадай ни на мгновенье,
Моя свобода, сила, дух.
Спасай меня от зла и лени,
От злой любви и злых подруг.

Я дорожу тобой всевластно,
В тебе – порывы и мечты.
Не покидай и ежечасно
От всех невзгод меня храни.

Но если ты падёшь безмолвно,
Вдруг обессилев от обид,
Тебя спасу, тебя укрою,
Тебя смогу я защитить.

Фокина Ольга Викторовна
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ПОРА ЖИТЬ И ЛЮБИТЬ!

Опять всю ночь не спать
И тешить разум думой.
Быть сильной напоказ,
Но из последних сил.

Опять чего-то ждать,
Надеяться бездумно.
В обломках серых фраз
Искать волшебный мир.

Опять без сна мечтать
В мелодии бесшумной,
Что разделяет с тем,
Кто мною был любим.

Опять всю жизнь страдать,
Чтоб быть благоразумной
И гордой каждый час
В мечтах своей любви.

Нет, нет! Пора любить!
Забыть, что скажут люди.
В порыв своей свободы
Вновь с головой уйти.

Пора, пора нам жить!!!
А дальше – будь что будет.
Как беспощадны годы –
Нам в них не потерять бы
Очаг своей любви.

14 мая 2022 г.

Стихооткровения
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ВСЕМ ХВАТИТ
(ЗДЕСЬ КАЖДЫЙ КОМУ-ТО НУЖЕН)

Дарите друг другу радость
И щедрость надежды доброй.
А хамства и боли – не надо,
Ведь зла на земле довольно.

Дарите любовь и счастье,
Дарите покой, душевность.
Лучи позитива отправьте.
Нам всем доброты захотелось.

И не обижайте другого,
Кто чем-то для вас не вышел.
Всем хватит добра земного.
Не ссорьтесь и будьте выше –

Пройдите, коль это не ваше,
Простите, коль сделали больно.
Остаться людьми – задача.
А делать плохое – довольно.

Довольно и зла, и разрухи.
Довольно обиды колкой.
Прошу вас – людьми будьте.
Никто ведь не знает, сколько

Тех дней в этой сложной жизни,
Моментов, что радуют душу.
Здесь каждый кому-то ближе,
И каждый кому-то нужен.

27 октября 2022 г.

Фокина Ольга Викторовна
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А ЗАЧЕМ ЭТО ВСЁ?

Мы не стоим совсем ничего,
Как солонка пустая с краю.
Как салфетка под тем сапогом,
Как цветок, что в земле увядает.

Как бессмысленный шёпот часов,
Преходящий ночами в крики.
Как предавшая нас любовь,
Почерневшие светлые блики.

Мы не стоим совсем ничего,
Но об этом совсем не помним.
Лишь бы чей-то старинный альбом
Сохранил на века наше фото.

Сохраниться бы в памяти тех,
Кто для нас слишком много значил.
А иначе тогда зачем?
Для чего это всё иначе?

28 марта 2022 г.

Стихооткровения
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В КАЖДОМ ЖИВЁТ ЧЕЛОВЕК

В ком-то живёт собака –
Преданный, верный друг.
В ком-то живёт волк-бродяга,
В ком-то живёт бурундук.

Лисы, гадюки, змеи,
Зайцы, бараны, козлы
Или сороки, олени,
Пчёлы, орлы, муравьи.

Львы или свиньи, драконы,
Лошади, крысы, слоны…
Только никто не помнит,
Что надо остаться людьми…

Дайте добру раскрыться,
В нём цветоносный побег.
Мы ведь должны гордиться,
Что в каждом живёт человек.

Вместе мы сможем много.
Вместе построим ковчег.
Вместе отыщем дорогу,
Чтоб в каждом воскрес Человек.

19 марта 2022 г.

Фокина Ольга Викторовна
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От любви вокруг теплее
И светлее, легче путь.
Ну же, милые, смелее,
И любовь не меркнет пусть!

Отправляйте луч надежды.
Верой – силы для других.
Мир изменится, но если
Поменяетесь и вы!

Чтобы каждый стал добрее
И счастливей на земле,
Всю любовь, добро и веру
Отправляем каждый день!

13 сентября 2022 г.

Стихооткровения
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ЧТОБЫ КАЖДЫЙ СТАЛ СЧАСТЛИВЕЙ

Счастья, радости, удачи
В каждый день и в каждый час!
Будьте счастливы – а значит,
Не грустите никогда.

Пусть здоровы будут люди –
Те, что дороги всегда.
Пусть над домом солнце будет
Освещать и греть любя.

Пусть удача станет дамой,
Что всегда сопроводит.
И улыбкой светлой самой
Вы светитесь, как магнит

Для всех добрых, милых, главных,
От кого светло вокруг.
Оглянитесь – нет вам равных,
Чтоб создать любви уют.

Создавайте! Отправляйте
Миру мир и всем добра.
Мир любовью наполняйте –
Всем она всегда нужна!

Фокина Ольга Викторовна
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В потоке быстроты всего,
Прощаний, смелых обещаний,
Где мы не значим ничего
Без очищения страданий.

Без очищения души,
Без светлых мыслей и желаний.
Ты просто вовремя прими
Свой мир, в котором храбрость правит,

В котором правит доброта,
Где честь и разум заедино.
Мы будем счастливы тогда,
Когда в добре отыщем силы.

10 марта 2022 г.

Стихооткровения
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БАНКРОТСТВО ДУШ, 
СЕРДЕЦ СИРОТСТВО

Наполним добротой сердца,
Наполним ду́ши благородством.
Спасём других, спасём себя
От душ мгновенного банкротства,

Сердец сиротства, пустоты,
Исчезновения святого.
Как много в мире черноты,
Когда не видим мы простого,

Простого смысла бытия,
Простых желаний быть с родными.
С тобой когда твоя семья –
Ты наполняешь сердце силой –

Любви, надежды, доброты
И веры в лучшее, конечно.
О, как нуждаемся все мы
В потоке доброты сердечной,

В единстве душ, желанье жить
В ладу с душой и здравым смыслом,
Любить и доброе творить
В потоке календарных чисел.

Фокина Ольга Викторовна
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ДЛЯ ЧЕГО ТОГДА ЭТА ЖИЗНЬ?

Для чего тогда всем нам жить,
Если мы ненавидим друг друга?
Если точим свои ножи,
Чтобы в спины вонзать по кругу.

Если топчем, стираем во лжи,
В мести, чтоб оказаться первым.
Если мы прожигаем дни
И друг другу сжигаем нервы.

Если время не остановить,
Чтоб прижаться к родным и близким.
Если мы продолжаем губить,
В моде хамство и пить виски.

Если в моде пырнуть ножом
Тех, кто просто не вышел взглядом.
Если мы позабыли Того,
Кто нас слышит и видит. Он рядом.

Разве нас создавали мстить,
Бить, друг друга уничтожая?
Если мы разучились любить,
Значит, мы не достойны рая.

Если сложно друг друга простить,
Уступить и забыть плохое,
Для чего нам тогда жить,
Для чего по земле мы ходим?

10 апреля 2022 г.
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ПОЛЁТ ДУШИ НЕ ПРЕРЫВАЙТЕ

Полёт души не прерывайте,
Хоть сколько б ни минуло лет,
В себе ребёнка сохраняйте,
Ведь он спасёт весь мир от бед.

Он защитит, подарит веру
На то, что искренность жива.
И где бы ты по жизни ни был,
Всегда иди тропой добра.

Не подведёт и не обманет
Всегда нас только этот путь.
Пока есть искренность в кармане,
С пути добра нам не свернуть.

Не отступить, душой черствея,
Не сдаться, где проверка есть.
От злобы люди все болеют.
Спасут любовь, добро и честь.

Спасайте души. Всё возможно.
И начинайте день с добра.
И перестанет жизнь быть сложной,
Когда найдёте в ней себя.

24 июля 2022 г.
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НЕ СЖИГАЙ ЛЮБОВЬ 
В ПЛАМЕНИ РЕВНОСТИ

Палящее солнце горячей пустыни,
Жары изнывающей тягостный рок –
Так пекло несчастной и горькой гордыни
Любовь превращает лишь в пепел и смог.

Так ярость сжигает в нас нежность и ясность,
И разум, и чувства, и смысл любви.
Злой ревностью в сердце навечно закралось
Проклятье. И гаснут святые огни.

Одумайся, милый, о том ли мечтали
В святейшие миги, где счастье нашли?
На вечную пристань угрюмой печали
Отправил ты нашей любви корабли.

Верни. Осознай. Позабудь всё плохое,
Надумал что в диком угаре тоски.
И не засоряй эту сказку и море
Моей бесконечной и доброй любви.

14 мая 2022 г.

Стихооткровения
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НАШИ МЫСЛИ – ПУТЬ К МЕЧТЕ!

Не смотрите на погоду.
Верьте в чудо и в себя.
И любое время года
Будет радовать тогда.

От настроя всё зависит –
День, а может, даже жизнь.
Оттого, какие мысли,
Не страшит любая высь.

Поднимайтесь. Не ленитесь.
Расслабляться – не для нас.
К высоте своей стремитесь
Каждый день и каждый час.

Нет, не бойтесь перемены.
Нет, не бойтесь темноты.
Вы лучами доброй веры
Украшаете миры.

Берегите жизнь и близких,
Не теряйте красоты.
Наш посыл и наши мысли –
Путь скорейший до мечты!

22 июля 2022 г.
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Но останутся в веках
Мысли, праведность, поступки.
Сколько есть в тебе добра –
И настолько мир твой труден.

Но когда-то свысока
Будешь просто наблюдатель.
Так что успевай пока
Жить, что нам отвёл Создатель.

1 апреля 2022 г.

Стихооткровения
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ГОДЫ-ИСКРЫ 
(МЫ НЕ ИСЧЕЗНЕМ НАВСЕГДА)

Позолоченным дождём
Льются годы из костра,
И собравшись в водоём
Поминального стола,

Не затихли, не прошли
Годы жизненные зряшно,
Раз обломками души
Да в преемственность богатства 

Поколений и веков
Воплотились, растворяясь.
Знать, есть жизненный закон –
Чтоб рождаться, не прощаясь.

Не дано нам исчезать
Безответно, безвозвратно,
Будь ты дочь иль чья-то мать,
Иль поэт неделикатный.

Будь ты просто человек –
И в тебе есть продолженье.
Даже прошлогодний снег
Дарит людям вдохновенье.

Фокина Ольга Викторовна
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Нам задуматься б о вере,
Следовать за кем.
Пусть букет священной вербы
Помогает всем

В добром деле, в добром слове.
Верный выбрать путь.
Верим. Любим. Ценим. Помним
Нашей жизни суть.

15 апреля 2022 г.

Стихооткровения
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ВЕРБА – СИМВОЛ ВОЗРОЖДЕНИЯ

Пусть верба всех нас бережёт!

Верба – как посланье свыше
Зло искоренить,
Всё увидеть и услышать,
И осмыслить жизнь.

Осознать, остановиться
В давке суетной.
И тихонько помолиться –
Бог всегда с тобой.

Вербный день – день всепрощенья,
Очищенья душ,
Светлый день всеисцеленья,
Сердце не разрушь.

Будь добрее и мудрее.
Всех за всё прости.
Верба – символ возрожденья
Жизни и души.

Защитит она от хвори,
Зла и прочих бед.
Исцелит от грязи, боли
Верующих всех.

Фокина Ольга Викторовна
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На мелкие кусочки,
На мелкие осколки.
Природы храм непрочный
Не сдастся. Только сколько?

От нас зависит вечность,
Судьба всего земного.
Жива в нас человечность,
Ведь все мы –  дети Бога.

15 мая 2022 г.
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МИР ПРИРОДЫ СОГРЕЕТ И ИСЦЕЛИТ

Становимся мы чище,
Становимся добрее,
Когда природу слышим.
Мы с нею всё сильнее.

Мы с нею чище, больше.
И диалог налажен
С душой неосторожной
И сердцем безотказным,

И совестью-пропажей.
А это очень ценно
В наш век – такой продажный,
Немного лицемерный.

Мы сами миром правим
То добрым, то жестоким.
Наедине с природой
Не будем одиноки.

Душой не зачерствеем
И сердцем не сдадимся.
Мир доброты согреет,
Поможет не разбиться

Фокина Ольга Викторовна
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Найти своё, осознавая,
Найти и мимо не пройти –
Я каждому из вас желаю
Жить каждый день в большой любви.

И не играть так терпеливо,
И не страдать с тем игроком.
С чужими жить невыносимо.
Вы осознаете потом.

И вот в ночи седой, глубокой,
С глубокой болью обхватив
Воспоминания жестокой,
Такой жестокой нелюбви.

Всё поменять ещё не поздно,
Пока все живы на земле.
Не пропустите свои грёзы
В навек измученной слезе.

Найти своё – то испытанье.
Награда ждёт, кого нельзя
Сломать, свернуть с предначертанья,
Дороги вечной бытия.

Пусть будет сложно, но найдите,
Минуя будущего боль.
Свою судьбу не пропустите,
Своих людей, свою любовь.

23 апреля 2022 г.

Стихооткровения
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ЧУЖИЕ
(ИГРОКИ В ЛЮБОВЬ)

Как часто мы в любовь играли,
Не тех любили невпопад,
Прощали, снова возвращали
И тасовали наугад.

Как часто мы в любовь играли,
А ею надо было жить.
Дотла в её огне сгорали,
Да так, что вновь не воскресить.

Любили, гордо пропадали,
Страдали, потеряв опять.
Но лишь с годами мы познали –
В любовь нельзя, нельзя играть.

Пройдите мимо, то не ваше,
И отпустите не своё.
Но где же ты, моя пропажа?
Играешь вновь в любовь с чужой.

И я с чужим, совсем далёким
От идеалов и мечты.
О, как же все мы одиноки,
И все несчастны в нелюбви.

Фокина Ольга Викторовна
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СПАСАЮТ

Есть миссия – не спать ночами,
Писать измученным в блокнот
Те мысли, что надиктовали,
Те мысли, что спасут народ.

У ангелов такое дело –
Всё время что-то диктовать,
Чтоб мир услышал и поверил,
Что каждый может вдохновлять,

Что каждый есть спаситель мира,
Всего святого на земле.
А ангел дарит всем нам силы,
Чтоб не забыли о добре.

Чтоб помогали – умножали,
Хранили бережно его.
А остальное – лишь детали,
Когда господствует добро.

Давай, мой ангел, во спасенье
Диктуй. Нам больше не до сна.
Спасает только вдохновенье.
И вера, что любовь жива.

А значит, души наши живы,
А значит, шанс к спасенью есть.
Мир доброты – такое диво.
Оно спасёт земную честь.

24 июля 2022 г.

Стихооткровения

308

ВЕТЕР БИЛСЯ В ОКНА 
В ПОИСКАХ ЛЮБИМОЙ

Сегодня ветер буйный не на шутку
И ревностью сметает всё с пути.
Он растрепал берёзкам дивным кудри
И яростно в сенях теперь гудит.

Почём буянишь, где твоя пропажа,
Что ищешь по дворам и по углам?
Да разве ветер нам о том расскажет…
Нам остаётся молча наблюдать

Столбы его неистовой атаки
И ярость дикую, сменившую тоску.
Да просто умудрился потерять он
Той ненаглядной путь на берегу.

Но вроде стих, кажись, угомонился?
Смирился, приутих, чтоб отдохнуть.
О, как неистово он в окна к людям бился:
«Не ведал кто, как милую вернуть?»

Срывались листья незаслуженно с берёзок,
Металась пыль, что в точь под сапогом.
Но что же будет завтра, ветер грозный?
А завтра – будет лето. Вот и всё.

31 мая 2022 г.

Фокина Ольга Викторовна
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Открытий, побед
И салютов сполна
В твой прожитый день
И в недели, года.

Ты сам выбираешь
Свой день и свой путь.
Но если мечтаешь –
Не сможешь свернуть.

Пути все, дороги
Ведут до мечты.
Ты в сердце попробуй
Луч добрый впустить.

24 июня 2022 г.

Стихооткровения

310

ВПУСТИ ДОБРЫЙ ЛУЧИК!

Открой свою душу,
Открой своё сердце.
Впусти светлый лучик
Согреть, отогреться.

Однажды волшебное
Рядом случится.
И день твой победный
Опять повторится.

Нет, не повторится
Твой прожитый день.
За мартом стучится
Обычный апрель.

За осенью – зимы,
За ними – весна.
Дни невозвратимы –
Так было всегда.

И в каждом
Особое что-то случится.
Не бойся, попробуй
В день каждый влюбиться.

Фокина Ольга Викторовна
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Как древнюю легенду,
Как лучшую подругу.
В любви границ не ведай.
Не ведай пересудов.

Люби, что б ни случилось,
Люби на грани смыслов.
Люби, чтоб я влюбилась
В оттенки этой жизни.

14 марта 2022 г.

Стихооткровения

312

ЛЮБИ МЕНЯ!

Я мантрой безутешною
Молю лихого мальчика:
Люби меня хоть грешную,
Люби плохим рассказчиком.

Люби меня капризную,
В делах не всюду мудрую,
Люби, как птицу дивную,
Люби немного трудную.

Люби меня далёкую,
Люби меня небрежную,
Люби меня с осколками
Любви и безнадежную.

Люби! Люби! Люби!
Люби, не сомневаясь.
В лихие дни спаси,
Как прежде, улыбаясь.

Люби в надеждах сильных,
В терпенье люто-стойком,
В любви непобедимых,
Как горькую настойку.

Фокина Ольга Викторовна
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Не прогибайся под толпу другим в угоду,
Тебя растопчут при любой попытке хайпа.
А ведь у каждого из нас своя дорога.
Ты будь собой и пред чужими не старайся.

И не пытайся ты понравиться кому-то,
Играя тщетно под нелепый интерес.
Теряем слепо человечности маршруты,
Когда толпою этой правит бес.

29 апреля 2022 г.

Стихооткровения

314

НЕЛЕПАЯ ЖЕСТОКОСТЬ ТОЛПЫ

Как стало модно осуждать кого-то
И выбирать изгоя злой толпы.
Ты если не с толпой – тебя затопчут,
И мнения здесь больше не нужны.

Сегодня посмеются твоим шуткам
И угощенья смело примут в дар.
А завтра станешь никому не нужным.
И в спину прогремит от них удар.

И даже если ты с большим усердием
Им помогал когда-то – позабудь.
Толпа не знает силы всепрощения,
Азарты издевательства влекут.

Такая жизнь, такие её нравы,
Порядки, что придуманы толпой.
А если ты последуешь их плану –
Не сможешь угодить им, как ни пой.

Сегодня пусть толпой ты коронован,
Назавтра будешь ими же распят.
Мы возвели сегодня прочно в моду
Преследовать, уничтожать и убивать.

Фокина Ольга Викторовна
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НАС ЖДЁТ ВЕЛИКИЙ ДЕНЬ

На улице печальная погода,
Так пусть согреет солнышко внутри.
Нам не к лицу печали и невзгоды,
Нас ждут успех и счастье впереди.

Нас ждёт великий день! Фейерверк открытий!
Нас ждут великие и добрые дела,
Программа самых праздничных событий
И обязательно счастливая судьба.

Нас ждут друзья и ждут всегда родные,
Нас ждут любимый дом и верный пёс.
Не тратьте вы минуты золотые
На море грусти или реки слёз.

Вы посмотрите в зеркало с улыбкой.
Напротив – очень милый человек.
Себя вы не терзайте за ошибки.
Без них, увы, дороги в жизни нет.

Но есть тропа, где есть всегда надежда,
Любовь и вера, и, конечно, доброта,
Что согревают мир, порою грешный,
И что спасают души и сердца.

26 июля 2022 г.

Стихооткровения

316

НЕ МОЁ
(НЕЗВАНАЯ, НЕПРОШЕНАЯ)

Я поранила себя о стекло
Наших брошенных, забытых потерь.
Я поранила себя… Ну и что…
Просто стала я взрослее теперь.

Я незваною потерей твоей
И непрошеной гордыней в дверях.
Всё, что было на губах, всё во мне.
И влюблялась-обжигалась не в тебя.

Раны больше не болят. Позади.
Всё срослось-замелось. Всё прощу.
По разбитому стеклу не ходи.
Я тебя в эту дверь не впущу.

Не кричу. Не прошу. Не зову.
Гостем брошенным в дверях не топчусь.
И в любви не клянусь. Не кляну.
Не моё – то уйдёт. Ну и пусть.

7 апреля 2022 г.

Фокина Ольга Викторовна
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Отбросьте заботы и страхи,
Желанье быть первым и лучшим –
И станете вы богаты
Сияньем любви могучей.

Усталость пройдёт мгновенно,
Исчезнут все страхи, болезни.
Жизнь станет желанной и верной,
Отныне всегда полезной.

29 марта 2022 г.

Стихооткровения

318

ЛЮБИМОЕ ДЕЛО ВАЖНЕЕ РАБОТЫ

Любимое дело и семья важнее любой работы.

Любите свою работу, но не будьте её рабом.

Работай с холодным сердцем,
Обиды в свой мир не впуская.
Без зла, негатива легче
Дойти до дороги рая.

Работа – всего лишь пунктик.
Важнее – семья и дело,
Где сердце счастливым будет
И сделает мир наш светлым.

Не надо скандалить, печалясь,
Не надо интриги, подставы.
Хочу, чтобы вы влюблялись
В добро. И дарили сами.

Работа – дорога к цели.
Возможно, она поможет.
Но главное – наша вера,
Любимое дело всё же.

Не злитесь, себя разбивая
То в спешке, то в глупых терзаньях.
Жизнь наша – она такая
Волшебная! Точно знаю.

Фокина Ольга Викторовна
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Взрослеют, мудрость обретая,
Хоть раны новые гноятся.
А ты живи, живи, родная,
Чтоб их раскаянья дождаться.

Чтоб отогреть сердца любовью,
Чтоб насладиться материнством.
Когда-нибудь и их затронет
Всё безразличье в детских лицах.

11 марта 2022 г.

Стихооткровения

320

НЕПУТЁВЫЕ

Взгрустнулось матушке сегодня
По непутёвому по сыну.
Слезами искупала боли,
В глазах родных искала силы.

А непутёвый вдаль косился,
Ершился, бился, извивался.
Но ты давно его простила,
Себя считая виноватой.

Недосмотрела, не любила
Или любила, только мало…
О, как Матронушку просила
За сына горестная мама.

Ума бы разума да воли.
Но измениться он не смеет,
Ведь он всегда собой доволен.
Тасует жизнь и не жалеет.

Прости, родная, детям глупость
И опоздавшие объятья.
Твоя святая бабья мудрость –
Их путь к ближайшему раскаянью. 

Фокина Ольга Викторовна
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НЕ ПРЕДАВАЙ РОДНОГО ДОМА,
НЕ ПРЕДАВАЙ СВОЙ ОТЧИЙ КРАЙ

Вновь раны Родины болят от всех предательств.
Её предать все норовят из обстоятельств.
Причины ищут, чтоб покинуть и из мест
Кричать, что лучше её нет. Угомонитесь!

Дороже матери, отца, дороже дома
Нет ничего. И это всем давно знакомо.
И так без Родины нельзя благополучно
Жить и терзать её на части волей случая.

Не предавайте, не браните, а спасайте.
Её отчаянной молитвой исцеляйте.
И будет Родина гордиться сыновьями.
И нет роднее в целом свете милой мамы.

16 апреля 2022 г.

Стихооткровения

322

ВЫБИРАЙ, ПОКА ЕСТЬ ВРЕМЯ

Смотрю на фото – все живые –
И память реквием поёт.
О, как мы жили – мы не жили,
Терзали злобою любовь.

Всё время злились, обгоняли
И жили слепо напоказ.
И в этом беге потеряли
Родных, мечты и даже нас.

Мы растворились. Опустели.
И в сердце снова холодок.
О чём мечтали – не успели.
И в этом жизненный урок.

Важней – любовь, прощенье, души.
Важнее – быть собой всегда.
Ведь каждый здесь кому-то нужен.
Без доброты мир – пустота.

И мрак, который бесполезен.
Он рушит мир, любовь, мечты.
Пока живой и чем-то грезишь,
То выбирай свои пути.

Путь доброты и всепрощенья –
Единый, верный и родной.
Лишь в доброте есть вдохновенье
И что дарует нам покой.

24 июля 2022 г.

Фокина Ольга Викторовна
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ВЛЮБЛЁННЫЕ СЕРДЦА

Ты – лучик самый солнечный!
И мне с тобой тепло.
И даже в звёздной полночи
Ты светишь всё равно.

И я в твои объятия
Спешу, как светлячок.
Пусть обойдут проклятия
Тебя, мой маячок.

Тебя, судьбой подаренный,
Тебя, мой дорогой.
И пусть вражины стаями
Уйдут с дороги той.

Пусть не мешают ласковым,
Влюблённым двум сердцам,
Жизнь украшая красками,
Другим дарить себя.

Своё добро, терпение
И мудрости очаг.
Добру пусть вдохновение
Путь осветит сейчас.

И пусть сердца влюблённые
Не знают всех обид.
Они – заговорённые.
Их сам Господь хранит.

31 марта 2022 г.

Стихооткровения

324

СИЛА РОДИТЕЛЬСКОЙ МОЛИТВЫ

Со дна печали и горя, 
До самого хоть до края
Меня спасала молитва,
Что ночью шептала мама.

Она меня выносила
Над пропастью, над бедою.
Она меня сохранила
От пули молвы и боли.

Она меня сберегала
И крылья в пути давала.
И я была отогрета
Дыханием милой мамы.

И я была так спокойна,
Ведь мама со мною рядом.
Я в целом жизнью довольна,
И мне ничего не надо –
Лишь только жила бы мама.

23 июня 2022 г.

Фокина Ольга Викторовна
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Исчезнут обломки, руины,
Построятся вновь дома.
Мы вечностью непобедимы.
Навеки большая страна.

Отряды девчонок, мальчишек
Во имя побед праотцов
Вернут эпоху великих,
Вернут эпоху умов.

11 апреля 2022 г.

Стихооткровения

326

НАСТАНЕТ ЭПОХА ВЕЛИКИХ,
ГРЯДЁТ ЭПОХА УМОВ

Проходит эпоха великих,
Уходит эпоха умов.
Остаться мы можем безликой,
Глухой и слепой страной.

Мы знаем, мы верим, гордимся,
Мы – мыслящий, вечный народ.
И значит, сегодня родился
Наш лидер, герой или тот,

Кто нас приведёт к возрожденью,
Кто гордо продолжит свой род.
В нас думы, в нас силы, стремленье,
Мы – непобедимый народ.

Мы сможем опять возродиться.
Дружны, несгибаемы мы.
Герои спешат родиться
Моей богатырской земли.

Учёные, гении, силы,
Культуры духовной огни.
Мы духом всегда едины,
Поэтому мы не одни.

Фокина Ольга Викторовна
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В СТРАНЕ ЛЮБВИ И ДОБРА

Счастье есть в каждом дне –
Вовремя это пойми.
И на пути к мечте
Руки свои протяни.

Просто прими как есть
Радость и луч добра.
И повезёт тебе,
В небе зажжётся звезда,

Путь осветив собой,
Снова тебя вдохновив.
День наполняй добротой
В этой стране любви,

В этой стране добра,
Дружбы, счастливых глаз.
В небе горит звезда
И направляет нас.

11 октября 2022 г.

Стихооткровения

328

ЭТОТ ГОРОД – МОЯ МЕЧТА

С добрым утром, любимый город!
С новым днём, родной уголок!
Ты душою своею молод,
Пристань, Доброй Надежды порт.

Ты красивый! В тебе есть чудо!
И есть то, без чего нельзя.
Я твоею поклонницей буду.
Не зовут меня вдаль якоря.

Ты – загадка, мечта, дар неба.
Ты – души моей скромный причал.
Я любуюсь тобой до рассвета,
Белой ночью молчит Ангара.

Смотрит, словно влюблённая дева.
Глаз от чуда не отвести.
Этот город люблю я с детства,
Милый остров большой любви.

14 июля 2022 г.

Фокина Ольга Викторовна
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МЫ ВСЕ ВМЕСТЕ

Солдаты, пережившие войну, –
Их мир не будет больше прежним.
За Родину боролись, за семью.
Так не тревожат боли раны свежей,

Как боль за Родину и жителей её,
Не осознавших, что такое смерти.
Война хоронит каждого живьём.
В бойцов с оружием взрастают наши дети,

Чтоб мир, свободу, память сохранить,
Чтоб отстоять: мы – правнуки Победы.
Мы этот мир способны изменить
Добром, любовью и сердечной верой.

Мы можем отстоять мир на земле,
Мир на планете, в каждом доме, в каждом сердце.
Мы перестанем думать о себе.
Мы друг за друга, мы за брата, мы все вместе.

10 апреля 2022 г.

Стихооткровения

330

СПАСИТЕ В НАС ЛЮДЕЙ!

Бездействие хуже смерти,
Молчание хуже войны.
Согласие – козни века.
Виват героям страны!

Они не молчали, не пели
Под дудки сонливых зевак.
Приют их последней купели
Примером, оставшимся нам.

Обходим, уныло смотрим.
Ропща́, идём и молчим.
Вот так постепенно уходят
Предатели и палачи.

А с ними уходит эпоха
Мундиров и орденов.
Мы думали, жизнь – это плохо,
Как приторное кино.

Но жизнь – это луч надежды
Для павших-пропавших душ.
Наш век не такой прилежный,
Но вовсе не так уж чужд.

Наш мир пусть коварен, но всё же
В нём больше прекрасного есть.
И пусть кто-то свыше поможет
Спасти человечность и честь.

20 апреля 2022 г.

Фокина Ольга Викторовна
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Небо плакало дождями
Беспробудно, от души.
Мы очистимся. Я знаю.
И вернётся мир любви.

Мир добра и милосердья,
Мир прощения и слов,
Что спасают от паденья,
Словно вера и любовь.

Отогреет нас рассветом.
Дождь пройдёт – и солнца луч!
Очищается планета.
Наш народ силён, могуч.

Сила наша в единении,
В добрых помыслах сердец.
Нас спасут любовь и вера.
И настанет злу конец.

23 сентября 2022 г.
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ОЧИЩАЕТСЯ ЗЕМЛЯ

Небо плакало дождями,
Травы – утренней росой.
Вместо птичьих щебетаний –
Стоны Родины родной.

Опустела, овдовела
И покоя не нашла.
Весть промчалась, и мгновенно –
Нас покинула душа.

Очерствели, охладели
К близким, милым и родным.
И сердца заледенели,
Не растопит злое стих.

Будто нас околдовали,
Яры силы колдовства.
Но любовь всё очищает,
Вера матери, отца.

Но в тебя, страна, мы верим,
В славных жителей твоих.
Так разрухи надоели,
Захотелось нам любви.

Фокина Ольга Викторовна
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Мы верим, вернётесь, родные.
Вас ждут. В вас верят всегда.
Помолимся, сёстры, о мире,
Чтоб братья вернулись назад.

С великой победой, как раньше.
И прадедов не посрамив.
Мы знаем, как много значит
Священный, желанный мир.

26 сентября 2022 г.
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МОЛИТВА О НАШИХ ВОИНАХ

Помолимся, братья и сёстры,
Чтоб наши вернулись бойцы.
И небо нам вторит слёзно,
Пронзая печать тишины.

Отправим святую молитву
За мир в этом мире и в нас.
Закончите, братья, битву,
Пока солнца луч не погас.

Нет, в нас не погасли надежды.
Мы верой единства полны.
И если тот бой неизбежен,
И если зачином не мы –

Вы выстойте. Это непросто.
За вас сотни взоров горят.
Пусть в небе воинственном звёзды
Вам светят, как мамы глаза.

В вас силы великой державы,
В вас стержень великих эпох.
За жён, за детей, за маму,
За Родину – смертный бой.
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Хочу, чтоб вечность мой народ
Своей страной всегда гордился.
Чтоб каждый помнил и был горд –
Где жил, творил и где родился.

Хочу, чтоб слёзы, боль войны
Нас обошли и наших деток.
Хочу, чтоб славные сыны
Гордились прадедов победой –

И мир отныне берегли.
Умели в мире быть счастливым.
Хочу, чтоб близкие мои
Всегда со мною рядом были.

Живи, священная страна!
Живи, народ, приумножайся!
Исчезни, страшная война…
Исчезни и не повторяйся…

24 сентября 2022 г.
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ПУСТЬ НИКОГДА НЕ ПОВТОРИТСЯ. . .

Пускай останется война
В воспоминаньях о героях.
Пусть не приходит в дом она
Главой историй страшных новых.

О ней пусть знают из страниц
Давно минувших, не забытых.
И пусть не будет мрачных лиц,
Своих героев хоронивших.

Пусть двадцать третье февраля
И День Победы – помнят даты.
Не забывают никогда
Войны – священной, но проклятой.

И пусть не будет больше войн.
Имеем право на улыбки.
И пусть обходят стороной
Все беды, прошлого ошибки.

Пусть будет мир и детский смех,
А рядом – мамы, рядом – папы.
Мы дружно скажем войнам «Нет!!!»,
Бояться, плакать нам не надо.

Фокина Ольга Викторовна
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Я ПОДНИМАЮ ФЛАГ ЛЮБВИ

Я поднимаю в небо флаг любви,
Флаг веры в счастье и святой надежды.
Я озаряю солнцем наши дни,
Которые не станут миром прежним…

И мы не станем. Это не дано.
Но сохранить сердца и человечность
Мы можем, невзирая ни на что.
Любовь, добро и свет есть наша вечность.

То вечное на фоне бытия
Мы все должны ценить, приумножая.
Духовность, чистота и красота.
Семья, друзья и Родина большая –

Вот то, что неизменно на земле,
Вот то, что ценно, важно и весомо.
Вам предками доверено и мне,
Чтоб сохранить планету, разум, слово.

22 октября 2022 г.
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КОГДА НЕ ГАСНЕТ ЛУЧ НАДЕЖДЫ

Судьба всегда причудлива слегка.
Она даёт нам шансы улыбнуться.
И в мире чёрно-белом нам мечта
Поможет своей радуги коснуться.

И мир раскрасить добротой своей,
Своей улыбкой, взглядом, добрым делом.
Не бойся и иди к своей мечте.
Раскрась своей мечтой мир чёрно-белый.

Добавь улыбки к лицам всех родных.
Добавь тепла и счастья в этом мире.
Художники пространства – это мы!
Вперёд, художники, к своим картинам!

Мы разукрасим это полотно.
В нас – мудрость, вера, разум, силы, стержень.
На свете победить возможно всё,
Когда в сердцах не гаснет луч надежды.

6 октября 2022 г.
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Мы – призрак зла на параллели,
Песчинки в мире пустоты.
Друг другу сами надоели,
И захотелось красоты.

И чистоты, и превосходства
Прекрасных, милых, добрых черт.
И в мире вечного сиротства
В нас вдруг проснулся Человек.

И мы проснулись. Мы живые.
А значит, искренность жива.
Не забывайте в дни лихие:
Важнее в каждом чистота. 

Вы сохраните непорочность
На злобу дней и глупых игр.
Объединяйтесь, одиночки,
Чтоб отогреть прекрасный мир!

Глаза откройте и любуйтесь!
Есть в каждом взгляде красота.
Не оскверняйте, не беснуйтесь.
Пусть будет счастлива душа!

22 октября 2022 г.
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ПУСТЬ БУДЕТ КАЖДЫЙ ДОБРЫМ НА ЗЕМЛЕ!

Пусть будет каждый день счастливым,
И каждый – добрым на земле!
Ведь наша жизнь неповторима,
И мы – для счастья в мире все.

Пусть будут дни, пусть будут люди
Добрее с каждым мигом – и
Тогда добро сильнее будет,
И в моде – добрые стихи.

И в моде – добрые поступки.
И в моде – добрые слова.
Давайте честными все будем –
Нам не хватает здесь тепла.

Нам не хватает добрых взглядов
И слов, что сердце вдохновят.
И чистых душ – их очень мало
В пороке вечном бытия.

Засуетились, оголтели,
Забыв о важном и простом.
Мы бессердечьем заболели.
И вместо душ теперь фантом. 

Фокина Ольга Викторовна
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Как хорошо на свете без войны –
Под пенье мирных птиц опять проснуться
И ощутить дыхание весны,
И солнечному утру улыбнуться.

Почувствовать – прекрасна жизнь вокруг!
Услышать, как смеются наши дети.
О мире без войны я так молю,
Ведь страшная цена у той победы.

24 апреля 2022 г.
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КАК ХОРОШО НА СВЕТЕ БЕЗ ВОЙНЫ

Как хорошо на свете без войны,
Когда нет страха, горести, потери.
Когда нас окружает мир любви
И в мир добра всегда открыты двери.

Спокойно жить, любить, мечтать, творить
И не бояться за себя и близких.
Мгновенья тишины, покой ловить,
Когда их не нарушит чей-то выстрел.

Когда не прогремит войны снаряд,
Дома разрушив и разрушив судьбы.
Мечтал ли кто, чтоб в дом пришла война,
Чтоб превратиться в палачей и судей,

Чтоб дети в воинов с оружием в руках
Мгновенно превратились, так взрослея,
Чтоб хоронила мать дитя в слезах –
Никто из нас не думал и не верил.

А прадеды смогли это познать –
Спасти свободу вечного народа.
За этот подвиг вечно уважать
Мы все должны народного героя.
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ГОЛУБИ ЛЕТЯТ НАД НАШИМ МИРОМ

Воркуют голуби на карнизе,
А мы любуемся с высоты.
Нам свыше посланы эти птицы,
Остановились на миг чтоб мы.

Остановились и обернулись
На жизнь свою и на жизнь других.
Из страшных снов чтоб опять вернулись
В полёты дивной своей мечты.

Чтоб научились в святое верить,
Чтоб научились святое беречь.
Не закрывали добру чтоб двери
И не жалели для мрака свеч.

Беспечно голубь летит над миром,
Чтоб поскорее в нас пробудить
То осознание: всё в наших силах –
Верить, прощать, жить и любить.

1 июля 2022 г.
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НАШЕ ГЛАВНОЕ НАСЛЕДСТВО

Символ славы и победы
Наши бабушки и деды
Передали нам в наследство,
Чтоб любить и почитать.
Флаг и гимн свой защищать.

И беречь родные дали,
Славных жителей своих.
В нас вложили папы, мамы
Гордость истин вековых.

Быть отважным, добрым, смелым
И всегда душой и делом
Край родной оберегать,
Дом беречь и защищать.

Наше главное наследство –
В мире мир и доброта.
Невозможно наглядеться,
Как прекрасна красота

Наших мыслей и поступков,
И того, что окружает.
Этот мир волшебный, хрупкий
Только доброе спасает!

Так давайте быть добрее,
Быть дружнее, не хандрить.
И тогда, я точно верю,
Сможем мир мы сохранить.

10 мая 2022 г.
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Доброту нельзя стереть
Мраком из сердец.
Будет добрый свет гореть –
И прозрит слепец,

И услышит вдруг глухой:
Мир вовек спасён,
Лишь любовью, добротой
Этот мир рождён.

И его нельзя убить
Лживой, злой стрелой.
Начинаем мы ценить
Этот мир большой.

Начинаем мы беречь,
Отпускать грехи.
В мире поминальных свеч
Души так легки.

Только нас не тронет зло,
Время то прошло.
В мире царствует любовь,
Всех спасло добро.

14 июля 2022 г.
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ДА ЦАРСТВУЮТ ЛЮБОВЬ И ДОБРОТА!

Словно чистый ручеёк,
Льётся добрый стих.
Осквернить его не смог
Дикий мир глухих.

Иссушить его нельзя,
Очищает всё.
Исчезают навсегда
Мрак, печаль и зло.

Ничего на свете нет,
Чтоб сильней добра.
Нас спасает добрый свет –
В нём очаг тепла.

В нём есть силы для пути
И единства дух.
Чтобы мир от зла спасти,
Подлости, разрух.

Нужно лишь понять всем нам
И объединить.
В ком любовь и доброта,
Тех нельзя сломить.

Фокина Ольга Викторовна
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Что мысли, цели и мечты –
Вот в этом главная задача,
Ну и, конечно же, труды –
Вот в этом формула удачи.

От нас зависит и от сил,
Что свыше нас оберегают,
Каким назавтра будет мир.
Не каждый это понимает…

Кто понял, кто себя познал
И кто к мечте своей стремится,
Тех ждут красивая судьба
И непременно счастья птица.

Конечно, трудности всегда
Есть на пути к великой цели.
Путь освещает нам звезда.
И открываются все двери.

Какую выбрать – думай сам.
В том есть твоей судьбы значенье.
Спасает разум доброта,
Но рушат всё всегда сомненья.

Не сомневайся и иди.
И если доброе с тобою,
Тогда ждёт счастье впереди.
И встреча с главною мечтою.

28 июля 2022 г.
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НЕ БОЙТЕСЬ СВОИХ ДОБРЫХ ЖЕЛАНИЙ

Пусть день начнётся с доброты –
Тогда все сбудутся желанья.
Увидь звезду своей мечты –
Какое в ней очарованье!

И как прекрасен этот день,
В котором ты, твои родные!
Мы забывали о судьбе.
Мы забывали – не ценили.

Но вот сегодня день другой,
Другие мысли, цели, планы.
И пусть добро идёт с тобой,
А ты любимым будешь самым.

Побудь любимчиком судьбы,
Побудь любимчиком Фортуны.
И не сбавляй свои шаги,
Но не иди под сплетен пули.

Расправив плечи, вдаль смотри
И наслаждайся тем, что было.
Но для того, чтоб впереди
Тебя Фортуна не забыла –

Оставь усталость, лень и грусть,
Иди к мечтам без остановки.
Другим дойдёт когда-то пусть,
Что всё идёт от установки,

Фокина Ольга Викторовна
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Есть «небо», что над головой,
Есть «нёбо», что во рту.
Примеров много пред тобой:
Есть к «чёрту», есть «черту».

Мы проливаем много «слёз»,
Котёнок с дерева не «слез».
Мы ошибаемся всерьёз,
Меняя букву «ё» на «е».

Пойду «поем» или «поём»?
Мы сядем и «передохнём»
Иль «передохнем» – буква «ё»
Решает в нашей жизни всё!

Любите полный алфавит,
Всего-то буквы 33,
Их помнить и ценить должны,
Ведь все они для нас важны!

Судьбу людей легко меняет
Слов значенье!
Не забывайте вы о том
Ни на мгновенье!

4 июля 2022 г.
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О СЛОЖНОЙ СУДЬБЕ БУКВЫ «Ё»

Обидно мне за букву «ё»,
За положение её,
Ведь роль глобальную её
Не замечают.

И в книгах, в письмах иногда,
И в интернете – вот беда –
Поставить точки две над «е»
Все забывают.

И как понять, что он «берёт»,
А не на голову «берет»?

И как понять, что это «всё»,
А не идите за мной «все»?

Что в огороде вырос «лён»,
А не собралось много «Лен»?

Что дворник двор наш снова «мёл»,
А не закончен в классе «мел»?

Что перед нами здесь «осёл»,
И нет, никто здесь не «осел»?

Ты со стола рукою «смёл»
Или характером ты «смел»?

Приедет кто-то с ближних «сёл»
Иль кто-то снова в лужу «сел»?
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ДОБРОТА ВСЕГДА РЯДОМ

Сидел котёнок под скамейкой,
Тихо плакал.
Его, казалось, в целом свете
Нет несчастней.

Противный дождик моросил.
Промозгло, сыро.
И целый мир ему не мил.
И люд противный.

Все мимо шли, не замечая,
Что он мёрзнет.
О, как по солнышку скучал,
Смотря на звёзды.

О, как мечтал он о тепле
В холодном сердце.
Но каждый думал о себе
И был невесел.

Закрыв зонтами грозный лик
Угрюмых мыслей,
Здесь каждый к холоду привык
И к жизни кислой.

Стихооткровения
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ОБ ОБМАНЧИВОМ «ЗАВТРА»
И ВЕЧНО МНОГООБЕЩАЮЩЕМ ПОНЕДЕЛЬНИКЕ

Не откладывайте на завтра

и на понедельник то,

что можно сделать прямо сейчас.

Как много в этом слове обещаний
И клятв сердечных из глубин души.
Но все они напрасны, и мы знаем,
Когда напрасно словом тем грешим.

Ничто не поменяется назавтра,
Не сможет измениться наша суть.
И ночью это слово как приманка –
Дотошно не даёт всем нам уснуть.

Мы вечно думаем, что «завтра» всё изменит,
Но вновь погрязли мы в сомнениях и лени.
У безнадёжно-неизменчивого «завтра»
Есть брат по разуму. И это – понедельник.

15 июля 2022 г.
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Надежда есть у всех, кто жив,
Чьё сердце бьётся.
Настанут радостные дни,
И луч прольётся.

Вы верьте, верьте в доброту –
Она повсюду.
Она – надежда на мечту
И вера в чудо.

А значит, мы не потеряли
Человечность.
И это значит, кто-то с нами
Смотрит в вечность.

23 апреля 2022 г.
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Но в тот обычный серый день
Случилось чудо.
Мелькнула маленькая тень
Из ниоткуда.

Чтоб поселилась радость в каждом
Добро́м волшебным. 
«Так не бывает», – вдруг нам скажет
Кто-то вредный.

Девчонка села на скамейку
И нагнулась.
Она, как будто чародейка,
Улыбнулась.

Прижав котёнка, отогрела
Добрым сердцем.
Пока добро есть в каждом деле –
Не исчезнем.

Пока другим мы помогаем –
Кто-то с нами.
С добром немного оживаем
Все мы сами.

Настали радостные дни
И у котёнка.
Живёт в заботе и любви
У той девчонки.
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Видя маленьких детишек.
Очень много предстоит,
Чтобы каждый вас услышал,
Стали добрыми людьми.

Дети – будущее мира.
Вы отдали им тепло.
Всё, что в них сейчас вложили, –
Это скажется потом.

Этот труд нелёгкий, сложный,
В нём – призвание и жизнь!
В вас – волшебник и художник,
Воспитатель душ, артист!

Вам поклон за поколенья!
От всех бабушек и мам.
Вы запомните мгновенья
Те, что дети дарят вам!

И умчится вмиг усталость,
И для грусти нет причин.
В их объятьях – благодарность
И вся искренность любви!

24 сентября 2022 г.

Стихооткровения
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ТЕМ, КТО ДЕТЯМ ДАРИТ СЕРДЦЕ! 
(ДЕНЬ ДОШКОЛЬНОГО РАБОТНИКА)

Этот праздник, светлый самый,
Снова будут отмечать
Те, кто помогает мамам
Детям лучшее отдать.

В вашем сердце столько ласки,
Столько доброго огня!
Поздравленья принимайте
От детей и от меня!

День дошкольных фей волшебных –
Тех, кто детство нам дарил.
Много жизненных секретов,
Много счастья и любви.

Развивали и учили,
Личность в каждом воспитав,
Этот мир с теплом открыли
Вы, о многом рассказав.

Дети точно не забудут
Мир тепла, любви, добра.
Воспитателем быть трудно,
Только светятся глаза,

Фокина Ольга Викторовна
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ЕСТЬ ПРИЗВАНИЕ –  УЧИТЕЛЬ
(ДЕНЬ УЧИТЕЛЯ)

В День учителя есть повод
Рассказать от всей души
Тем, кто сердцу очень дорог,
Кого любят малыши,

Кого помнят сквозь маршруты
Своих жизненных дорог:
С его помощью мы – люди,
Помним правильный урок.

Рассказать о том, что любим,
Есть за что благодарить.
Никогда мы не забудем
Вашей искренней любви.

Этот труд самозабвенный,
В нём есть преданность души.
Ваши мысли, ваша вера,
В вашем сердце мир любви –

Нам дадут в дороге силы,
Не свернём с тропы добра,
Если светит в этом мире
Ваша яркая звезда.

Это наш путеводитель,
Для него преграды нет.
Есть призвание – Учитель!
Наша совесть, разум, свет.

24 сентября 2022 г.

Стихооткровения
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СМОТРИТЕ НА МИР ГЛАЗАМИ ДЕТЕЙ!

Вы видели, как смотрят дети?..
На жизнь и то, что все мы значим...
Вы слышали, как плачут дети?..
Навзрыд и искренне, не прячась…

Нам поучиться бы их взглядам,
Их искренней души улыбке.
Забыть «должны», «терпеть» и «надо».
Перечитать родные книги.

Стереть плохое и обиды.
Смотреть на мир, как смотрят дети.
Тогда увидим мы картины
О доброте и о рассвете.

Как важно видеть мир ребёнком –
Глазами с искренней улыбкой.
Тогда забудется плохое,
Не совершатся все ошибки.

24 июля 2022 г.

Фокина Ольга Викторовна
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УСТЬ-ИЛИМ – КРАСИВЫЙ ГОРОД!

Есть в тайге красивый город
Под названьем Усть-Илим.
Этот город очень молод,
Но всем сердцем он любим!

Символ мужества и силы,
Комсомольских строек труд.
Он такой родной, любимый.
Сосны дивные влекут.

Ангара девчонкой юной,
Парки как богатыри.
Белой ночи лик бесшумный.
Люди, что душой чисты.

В этом городе я с детства.
Этот город – мой уют.
Величавое наследство,
Для души родной приют.

2 июля 2022 г.

Стихооткровения

360

ВЕЛИКИЙ ТРУД БИБЛИОТЕКАРЕЙ

Где покой и уют,
Сердцу – радость, душе – много света,
Книги мудрые ждут
И встречает нас библиотекарь.

Солнце светит всегда.
Знаний добрых и светлых источник.
В книжном доме душа –
Между лучших историй и строчек.

Где царит тишина,
И какой-то ты здесь настоящий.
Ты находишь себя,
Как герой доброй книги манящей.

Этот доблестный труд
Уважаем и помним о главном:
В книжном доме нас ждут
Приоткрыть добрый свет истин славных.

В них – опора души,
Мир любви, доброта, человечность.
Их всегда береги:
В каждой книге – открытие в вечность.

22 сентября 2022 г.

Фокина Ольга Викторовна
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ДОБРОТА СОГРЕВАЕТ
(ОСЕННЕЕ)

Осень, осень золотая,
Ты нам даришь красоту!
Никогда не увядает
Вера в счастье и мечту!

Если листики опали
И метелью замело,
Я хочу, чтоб люди знали –
Счастье будет всё равно.

И пройдут дожди косые,
И снега растают вмиг –
Лишь бы добрые, не злы
Наполняли этот мир.

Осень, осень очарует,
Околдует листопад.
Счастье точно с нами будет,
Лишь бы верили в себя.

Лето, осень, зимы, вёсны –
Всё прекрасно волшебством.
Наши души не замёрзнут,
Наполняя мир добром!

10 сентября 2022 г.

Стихооткровения
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КУДА УХОДИТ СОЛНЫШКО?

Куда уходит солнышко
И где оно ночует,
Что светит нам в окошечко,
Тепло земле дарует?

Земля как будто яблочко,
А солнце – апельсин,
Что ярким рыжим пятнышком
Плывёт вокруг оси.

Планета наша круглая
И крутится всегда.   
И солнышко, как труженик,
Без отдыха и сна.   

И где оно не светит,
Там наступает ночь.
И спать ложатся дети,
Разбудит утром луч.

О, как же замечательно,
И знают все на свете,
Что солнце обязательно
Всегда кому-то светит!

1 июля 2022 г.

Фокина Ольга Викторовна
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ДОЖДИК-СЧЕТОВОД

Как по нотам дождик бьёт,
Постучит в окошко.

Мы освоим вместе счёт,
Хлопая в ладошки.

Раз, два, три, четыре, пять –
Ну же, дождик, лейся,

Все цветочки ждут тебя.
Где же твоя песня?

Шесть, семь, восемь, девять, десять –
Дождик убегает.

Было весело с ним вместе –
Дружно мы считали!

2 июля 2022 г.

Стихооткровения

364

НЕПОСЛУШНЫЙ МИША

Миша по́ лесу гуляет
И малину собирает.

Мама ласково велит
Только рядышком ходить.

Ну а Миша непослушный.
Маму надо было слушать.

Потерялся он в лесу
И кричит: «Ау-ауу!»

Но никто не отвечает,
Лес опасностью пугает.

Рядом с мамой нужно быть,
Мама сможет защитить.

Отыскала мама Мишку,
Мишка плачет еле слышно.

Миша! Надо слушать маму
И не быть во всём упрямым.

Никакая нам беда
Вместе с мамой не страшна!

2 июля 2022 г.

Фокина Ольга Викторовна
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ДЕЛОВОЙ КОТЁНОК

У котёнка дел полно!
Он лакает молоко.

Кушает весь день, раз пять,
После – любит отдыхать!

И лежит мяукает,
Сам себя баюкает!

У котёнка есть дела –
Развлекать весь день меня!

Но его не утомляю –
Вместе с ним я отдыхаю!

2 июля 2022 г.

Стихооткровения

366

КОШКА МУЗЫКАНТ

Есть у нашей кошечки
Галстучек в горошечек.

И не галстук – целый бант.
Наша кошка – музыкант.

«Мяу-мя», – она поёт
Звонко днями напролёт.

Половицей поскрипит
И на мышку пошипит.

Коготками по дивану.
Наша кошечка устала.

Вот немножко отдохнёт –
Свой концерт опять начнёт!

2 июля 2022 г.

Фокина Ольга Викторовна
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ГЛАША И МАША

Нарядили киску Глашу,
Подарили куклу Машу.

Глаша с Машей неразлучны,
И друг с другом им не скучно.

Маша «мама» говорит,
Глаша рядышком мурчит.

2 июля 2022 г.

Стихооткровения

368

ЗАЙЧИК И ЛИСА

Зайчик бегает в лесу,
Видит рядом он лису!

Прыг да скок, бежит скорей,
Убегает всё быстрей.

Ох и игры у зверят,
Далеко им до котят,

Что весь день лежат у печки
Или дома на крылечке.

2 июля 2022 г.

Фокина Ольга Викторовна
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ПАПА МНОЙ ГОРДИТСЯ!

Папа мной гордится,
Я горжусь им тоже!
Мне бы поучиться –
Папа мой всё может!

Он меня научит
Жизненным основам.
Стану я могучим,
Мудрым – делом, словом.

Стану я сильнее,
Добрым и хорошим.
Выше и умнее.
С папой всё мы сможем!

Папа, мной гордишься?
Папа держит слово!
Для него я стану
Жизненной опорой.

Ведь его советы –
Лучшая награда!
Счастливы там дети,
Где есть мама, папа!

22 октября 2022 г.

Стихооткровения

370

МОЯ МАМА – ДОБРАЯ ФЕЯ

Мамы нет роднее,
Мамы нет прекрасней.
С ней открыты двери
В мир из ярких красок.

С нею интересно,
Ничего не страшно.
С нею мир чудесный,
Вовсе не опасный.

Мама – это фея.
С мамой всё возможно.
В чудеса поверить
С ней совсем не сложно.

С мамой всё так просто.
Без неё тоскую.
Вам скажу серьёзно:
Маму берегу я.

22 апреля 2022 г.

Фокина Ольга Викторовна
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МОЙ ЦАРСТВЕННЫЙ БАЙКАЛ!

Озеро любимое!
Озеро большое!
Ты – неповторимое!
Ты – моё родное!

Мы с тобой увидимся –
Здесь душа ликует!
С нерпами обнимемся,
Дружба торжествует!

И добро, и Родина –
Мы всегда едины!
Дорогое озеро,
Ты неповторимо!

Чист, прозрачен, уникален!
И его чудесней нет!
А зимою лёд хрустальный
Излучает яркий свет!

Мой Байкал зовёт меня,
Волны завлекают.
О Байкале вся страна
И все люди знают!

30 августа 2022 г.

Стихооткровения

372

ДВА НАПАРНИКА 
(ДОЖДИК И СОЛНЫШКО)

Дождик, дождик, уходи,
Мы тебя не ждали!
Ну же, солнце пропусти
И не порть нам планы.

Дождик льёт как из ведра,
Здесь не погуляешь.
Загрустила детвора.
Дождик, ты мешаешь!

Молча дождик выполнял
Планы свои на́ день:
Он цветочки поливал
И деревья, травы.

Все берёзоньки умыл,
Всё вокруг очистил.
Под свой марш он уходил,
После – вовсе скрылся.

Вышло солнышко вослед,
Лужи подсушило.
Всё по плану. Злого нет
У погоды милой.

Веселится детвора,
И растут цветочки.
Труд великий у дождя,
И у солнца – тоже.

14 июля 2022 г.

Фокина Ольга Викторовна
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После отдыха большого
Будем бодрыми мы снова!
Если сон ты пропустил –
Потеряешь много сил,

Не успеешь подрасти
И не сможешь мир спасти.
И пропустишь мир открытий,
Приключений и событий.

Дети лишь во сне растут.
Глазки, тело отдохнут.
Чтобы крепким был наш сон,
Выпиваем молоко. 

Люди ночью спят и днём,
Всем здоровый нужен сон!

1 июля 2022 г.

Стихооткровения

374

ЗАЧЕМ НУЖНО СПАТЬ?

Мы играли и играли,
Мы читали и читали,
Бегали и развивались,
Чем угодно занимались,

Но пришла пора поспать –
Нужно всем нам отдыхать.
Чтобы сил набраться снова
Для открытия большого

И для новых приключений,
И для новых впечатлений.
Чтобы лучше нам расти,
Ничего не пропустить,

Не болеть, не зазнаваться,
Нужно лучше отсыпаться.
Спят котята или мышки,
Зайцы спят, слоны и мишки,

Птицы, лошади, щенки.
Засыпай скорей и ты!
Спят зверята до утра,
Ну и нам с тобой пора!

Фокина Ольга Викторовна
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Труд – почёт и уваженье,
Восхищенье мамы.
Лень – печаль, грусть и презренье,
Мрачный выбор самый.

Просыпаюсь рано я,
Встану на зарядку.
Ждут всегда меня дела
И улыбка мамы.

Мама с папой мной гордятся,
Радости не скрою.
Как приятно просыпаться
Каждый день с настроем,

Хорошо всегда учиться,
Маме помогать.
В этом цель и в этом смысл –
Радуга добра.

14 июля 2022 г.

Стихооткровения

376

РАДУГА ДОБРЫХ ДЕЛ

Рано утром нам всегда
Просыпаться сложно.
Только ждут всех нас дела,
Пропустить их можно,

Если рано не проснуться,
А лежать в кроватке.
Нет, не весело, а грустно,
С днём играя в прятки.

Вечер спросит вдруг у нас:
Кто и что днём делал?
А бездельников в тот час
Выгонит отведать

Одиночество и грусть,
Темноту и холод.
Ни покушать, ни уснуть.
Что же здесь такого,

Если лень и труд всегда
Ходят с нами рядом?
Есть у каждого дела,
Выполнять их надо.

Фокина Ольга Викторовна
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ЛЕТО – ЯРКАЯ РАДУГА!

Ароматами клубники,
Ягоды лесной
Манит нас с тобою лето,
Дивной красотой.

Пеньем пташек, светом ярким
Звонкого сверчка.
Вихрем бабочек, ромашек,
Песней ветерка.

Долгожданной белой ночью,
Сводом облаков.
Как же ждали все мы очень
Лето, как любовь!

Это радуга веселья,
Ярких, сочных нот!
Лето – это вдохновенье!
Время без забот!

И оно, конечно, радо
Счастье подарить!
Лето – лучшая награда
Тем, кто любит жить!

7 июля 2022 г.

Стихооткровения

378

СПОРТ – НАШ ДРУГ

Надо спортом заниматься,
Никогда чтоб не болеть.
Отжиматься, закаляться
И висеть на турнике.

Подтянуться, улыбнуться,
Встретить новый день легко.
С настроением проснуться.
И возможным станет всё!

Ну-ка, смело на зарядку!
Физкультура – друг навек.
Тело, дух всегда в порядке,
Раз спортивный человек!

Приседаем, бег по кругу,
Игры, воздух – вот залог,
Чтобы быть всегда здоровым,
Сильным организм мог.

Буду спортом заниматься –
Будет некогда болеть.
Кто со мною отжиматься,
Бегать, плавать, всё уметь?

Кто со мною на зарядку?
Так смелее, становись!
Чтобы быть всегда в порядке,
С физкультурой подружись.

15 апреля 2022 г.

Фокина Ольга Викторовна



381

Прима, альт, секунда, бас –
Поиграйте вместе!
Рядом контрабас-гигант.
Вот тебе оркестр!

Уникальна, гармонична,
Для души услада.
И в оркестре артистична.
Для страны – отрада.

Виртуозною игрой
Что же ты наделала!
Дух поднимет звонкий бой.
Гой, подруга верная!

3 июля 2022 г.

Стихооткровения

380

БАЛАЛАЙКА – ДУША РОССИИ

Побалакаем с тобой,
Балалайка русская!
Зазываешь в пляс с собой,
Даже если грустно мне!

Деревянная подруга,
В такт играй раздольно,
Чтоб душе, которой грустно,
Сделалось вдруг вольно.

Неспроста ты, балалайка,
Полностью народная.
Лишь на струнах заиграла –
Вмиг душа свободная!

Вот простая: три струны,
Музыка играет.
Треугольная, лады
Душу согревают.

Бойкий разговор пошёл,
Пальцы в пляс помчались!
Дух задорный и простор
В сердце отозвались!

Фокина Ольга Викторовна
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Доро́гой мира и свободы,
Мы выбираем путь добра.
И детям нашим в небе чтобы
Святила яркая звезда.

Всё бумерангом возвратится –
Проклятья, гнев, обиды, боль.
Свободны только в небе птицы
И настоящая любовь.

Душа свободной тоже станет.
И прогремят оковы зла.
Ведь счастлив тот, кто выбирает
Дорогу мира и добра.

Тот путь усеян испытаньем,
На прочность проверяя нас.
Не приносите всем страданья.
И каждый миг, и каждый час

Стремитесь доброе посеять,
Размножить и раздать другим.
Вы научи́тесь в чудо верить,
Избавьте мир свой от обид.

И вот тогда душа свободой
Большое сердце озарит.
Откроем двери вместе, гордо
В мир доброты и в мир любви.

3 июня 2022 г.

Стихооткровения

382

ДОРО́ГОЙ МИРА И СВОБОДЫ,
ПУТЁМ ЛЮБВИ И ДОБРОТЫ

Когда-нибудь всё канет в лету,
Стихи и песни, люди… мы…
А вдруг святое не воскреснет?
А вдруг святые не нужны?

Любовь не канет и не сгинет,
И, как обычно, всех спасёт.
И доброты наш остров милый
В страну мечты нас заберёт.

Мы там счастливые, как дети,
И беззаботны, как киты.
Всегда мечтали о рассвете,
Но злом уже поглощены.

Как в грязных лужах и болоте,
Умылись горем от обид.
Но опротивело. Доколе
Мы будем счастья делать вид?

Мы заслужили это счастье,
Покой души и тишину.
И также только в нашей власти –
Зло выбрать или доброту?

Топтать других иль помогать им?
Интриги колкие чиня,
Мы все устали. Ну же, хватит!
Мы поднимаем якоря.

Фокина Ольга Викторовна
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Что от каждого зависит жизни путь –
Не соседей, не актёров с тех экранов.
И нам некого сегодня упрекнуть,
Что мы выбрали такое время сами.

Сами выкинули добрые слова,
Заменив на брань, скандалы с алкоголем.
Сами выбрали давно истоки зла
И забыли, что есть роль самоконтроля.

И с печального, но выбранного дна
Нам не выбраться, так пусть спасутся дети.
У всего на свете есть своя цена.
Значит, каждый за своё потом ответит.

Исключения из правил есть всегда.
Так же добрые, доверчивые люди –
Те, чьим сердцем вечно правит доброта,
И они от мрачных дней нас всех разбудят.

Мрачный занавес падёт, и пелена
Растворится тяжким временем в пространстве.
Мы проснёмся и тогда начнём с нуля.
Да простит Всевышний это дилетантство.

Пусть сегодня в это верить тяжело.
Но без веры я совсем не вижу смысла.
Просыпайся, поколение моё!
Ради мира на земле и ради жизни.

7 июля 2022 г.

Стихооткровения
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ГЕРОИ СЕГОДНЯШНЕГО ДНЯ

У сегодняшнего дня нет суда.
И нет совести, нет гордости, нет чести.
У сегодняшнего дня нет лица.
Нет героя. Нет понятия «все вместе».

Но зато у нас есть мода на «ТикТок»,
Есть красивые открытки и картинки.
Чтоб никто из нас подумать и не смог
Ни в столицах, ни в каких-нибудь глубинках,

Что культура покидает навсегда
Наши дни и наши планы, наши мысли.
Не желает даже думать голова.
Словно моль, нас телевиденье прогрызло.

Без души, без головы и без судьбы,
Мы ненужные, зачёркнутые жизнью.
Покидают нас все светлые умы –
Мы за то их обвиняем всех в корысти.

Покидают наше тягостное дно,
Безразличное, безропотное племя.
Наше кисло-гнило-мрачное нутро.
Мы опять пеняем все грехи на время:

«Виновато поколение во всём,
Телевиденье, газеты и журналы…»
Но подумать мы не в силах все о том,
Что мы сами в этом времени вандалы.

Фокина Ольга Викторовна
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ТАК ХОЧЕТСЯ ПРОСНУТЬСЯ…
(ВРЕМЯ ВЫБРАЛО НАС)

Время, когда нечисть выползает на поверхность,
А честных и порядочных запирают в амбары.
Время процветания безответственности,
А вот ответить когда-то каждому бы надо.

Время, когда за мнение могут распять
и не оглянуться,
Могут что-то дать и забрать обратно.
Время, когда ужасно хочется проснуться,
А ты идёшь в толпу и улыбаешься невнятно.

Время, которое я никогда не выбирала,
И меня оно выбрало тоже случайно.
От объективности мыслей спасает тайна –
То, что давно уже стало в жизни главным.

Не местью единой, не поборами смуты,
Человек силён своим внутренним светом.
Всякая нечисть, не ведающая этой сути,
Уйдёт в забвение вместе с рассветом.
И это будет нашей общей победой.

13 июля 2022 г.

Стихооткровения
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ВРЕМЯ ХОДАТАЙСТВ И НУЖНЫХ ФАМИЛИЙ

По заснеженной жизни на лыжах спешим,
Не сбавляя на миг гиперскорости,
Мы рисуем мечты, собираем очки,
Находясь над бездонной пропастью.

Мы рискуем, поставив на кон виражи –
То, что кажется самым важным.
Вырвав сердце, мы ставим туда муляжи,
Превращаясь в отчёты бумажек.

Достижения – блажь… Продвиженье имён
И фамилий, друг другу нужных.
Все живут «дашь на дашь» в мире гордых чинов,
Улыбаясь при этом натужно.

Мы теряем себя и культуру, и путь
С гордым стержнем внутри – человека.
Оттого по ночам не даёт нам уснуть
Автоматная дробь века…

25 августа 2022 г.

Фокина Ольга Викторовна
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И слукавит здесь тот, кто скажет, что это не страшно.
Этот век стирает наш разум, уменье любить…
Только это становится больше отныне не важно
В сердце том, что просто хочет отчаянно жить.

Мы хотим. Мы сможем. Мы будем. Мы верим. Мы станем.
Наши прадеды больше стерпели и больше смогли.
Если б кто-то сказал… Не поверила бы… Но листая
Те учебники, вновь свой урок мы, увы, не прошли…

27 августа 2022 г.

Стихооткровения
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ЕСЛИ Б КТО-ТО СКАЗАЛ. . .

Если б кто-то сказал, что застану «военное время»,
С болью в сердце и дрожью буду смотреть канал,
Где допросы ведут то с одним, то с другим пленным,
Где убитых мальчишек на фото блестят глаза…

Эти взгляды взрослевших мгновенно уже не мальчишек,
Эти взрывы и месяцы страха в моей голове…
Это время, в котором никто друг друга не слышит…
Это время, в которое выпало жить и мне…

Мы молились о времени мирном и справедливом,
Чтоб спокойно пожить с дорогими для сердца людьми.
Мы боролись за счастье единства этого мира.
Только то, что творится вокруг – это страшные сны…

Мы будили друг друга пощёчиной слов, порою жестоких.
Мы с каналом пытались сменить кадры этой войны.
Мы умылись слезами страданий и чьей-то кровью.
Изменились. Отныне это – уже не мы…

Жить в эпоху войны титанов оружий, амбиций
И открытий химических – тех, что могут убить…
Так когда же мы все потеряли сердца, души и лица?..
И когда разучились прощать, думать, любить, жить?..

Фокина Ольга Викторовна
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Настало время стать другими
И вспомнить прадедов наказ,
Чтоб мир потомкам сохранили,
Чтоб жили мы не на показ.

Любили искренне, сердечно,
Ценили этой жизни миг.
Чтоб осознали: всё невечно.
И чтоб остались мы людьми.

Настало время в жизнь влюбиться
И распахнуть души причал.
Чтоб доброта свободной птицей
Коснулась каждого плеча!

Настало время добрых мыслей
И только сказочных вестей.
Настало время для единства
Планеты доблестной моей.

27 октября 2022 г.

Стихооткровения
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НАСТАЛО ВРЕМЯ!

Настало время улыбнуться
И добрым светом озарить
Весь мир, помочь ему проснуться,
Напомнить, что это – любить.

Напомнить, что такое счастье,
Свобода, радость в каждом дне.
Что значит – жизнью наслаждаться?
Найти покой в своей семье.

Настало время удивляться,
Ценить всё то, что есть у нас.
Но только нужно постараться,
Чтоб сохранить, что есть сейчас.

Настало время добрых мыслей,
Настало время для добра.
В потоке мимолётных чисел
Не потерять бы нам себя.

Настало время для поступков,
Чтоб человечность сохранить.
Ценить весь день, его минуты,
Прощать и каждого любить.

Фокина Ольга Викторовна
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Дарить добро, не ждать ответа
И силы в добром находить.
Но исцелится вся планета,
Когда любовь нас вдохновит.

Так пусть нам совесть не позволит
Упасть на дно на злобу дня –
Как вечно светит людям солнце,
Его теплом живёт земля.

27 октября 2022 г.

Стихооткровения
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ЗАБУДЬТЕ ЗЛОЕ И ПЛОХОЕ

Забудьте зло и оскорбленья –
Они как будто бы везде…
Препятствий всех преодоленье
В любое время в доброте.

На доброте построен разум,
Веками держится весь мир.
А зло – душевная зараза.
Добро – всемирный эликсир.

На добрых людях мир построен
(Опоры нет у злых людей) –
Мы дорожим той красотою,
Какую ищем в их душе.

Лишь состраданье, милосердье –
Основы вечности простой.
По доброте скучаем все мы,
Мир наполняя теплотой.

А месть, вражда – сплошная глупость.
Грязь, время что спешит омыть.
В том человеческая мудрость –
Уметь прощать, любить и жить.

Фокина Ольга Викторовна
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Остановиться хоть на миг,
Спокойно оглядеться.
И посмотреть на мир любви
Глазами тех, в ком сердце.

И перестать терзать других
Характером и нравом,
Теряя смысл дней пустых,
Себя считая правым.

В основы жизни ворвалась
Суровая жестокость.
Но правда жизни донеслась:
Победа – наша совесть.

19 августа 2022 г.

Стихооткровения
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ЗА НАМИ ПРАВДА,
ЗА НАМИ СОВЕСТЬ

Мы все уйдём по одному.
Нас расстреляет время.
Оставим о себе тоску,
А может быть, неверие.

Оставим что-то о себе?
На время, что песчинкой,
Как мы, исчезнет в вышине
Неведомой тропинкой.

Мы все уйдём. Есть год и час.
И вписаны те даты.
Но стоит помнить здесь, сейчас
О степени расплаты.

За мысли, взгляды и дела,
За судьбы тех, кто рядом,
Своим бездушием когда
Мы причиняем раны.

Наживы жажда, мести плен
Нас поглотили в омут.
Но час расплаты близок всем.
И есть печальный повод. 

Фокина Ольга Викторовна
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А жизнь одна. Ты – режиссёр
Событий мрачных и весёлых
С рожденья и до похорон,
Когда отдашь судьбе поклоны.

А где тот призрачный финал,
Когда Господь нажмёт вдруг кнопку?..
Сомнений страшная цена
Завоет вдруг тебе вдогонку.

И захлебнёшься от тоски,
Печали, жизни прозябанья.
А всё ли взял от жизни ты?
Иль превратил мечты в страданья?

Ответ судьбе держать грядёт.
И ты распятый, на коленях.
Нет, ты не бойся, всё пройдёт…
Но пред тобой не те ступени…

13 июля 2022 г.

Стихооткровения
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ВСЁ ОСТАВЛЯЕМ НА ПОТОМ –
ЛЮБОВЬ И ЖИЗНЬ

Мы оставляем на потом
Детей, любовь и верный выбор,
Не понимая: это всё
На все века проходит мимо.

И мимо мы ворот судьбы,
И мимо счастья пропускного.
И где-то там, у той черты,
Со вздохом вспомним это скоро.

Гордыней действуя своей,
Мы выбирали путь другого.
И время было жаль себе.
Работа, дом, работа снова.

Внезапно дети подросли
(И это в лучшем – если были).
И мимо все мечты прошли.
Про жизни сроки все забыли.

Ты на балу самой судьбы –
Фуршеты, танцы и знакомства.
Жизнь не свою прожили мы.
Всё страхи, мнения и робость.

Фокина Ольга Викторовна
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ОСТАВЬ ГЛАВНОЕ

Не греют слава и богатство,
Не греют чин, диплом, медаль.
Мы заберём с собой в то царство
Воспоминанья. Меркнет даль.

В воспоминаниях мы живы,
Воспоминанья в нас живут.
О том, где черпали мы силы.
О том, где нас любыми ждут.

Не забывай в своей погоне
Оставить главное себе –
Семью, родных и скромный домик,
Что станут важными в судьбе.

Всё остальное – блажь мгновенья –
На свалку, если ты уйдёшь.
Нам жить не модой – душ веленьем.
Надеюсь, вовремя поймёшь.

14 сентября 2022 г.

Стихооткровения
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ОБЪЕДИНЯЙТЕСЬ, 
ДОБРЫЕ И СВЕТЛЫЕ УМЫ!

Во все эпохи, во времена любые
Нам не хватает только доброты.
Как сложно сохранить её, родные,
Сколь яростны у доброты враги.

Как сложно добрым, умным, честным людям.
Порядочным есть место на земле?
О, как же я́ростно порой их губят.
И истребляют лучшее в себе.

Талантов убивали, не прощали.
Дорога перекрыта им была.
Распятыми в огне молвы сжигали.
Но их талант от Бога – на века.

И человечность, светлый образ, добрый разум –
Их не стереть с земли отравой зла.
Они веками будут добрым глазом,
Как вечно с нами Господа рука.

Они воскреснут, исцелят и за собою
Весь мир, всю человечность поведут.
Весь мир любовью, верой, добротою
Они из века в век всегда спасут.

10 июля 2022 г.

Фокина Ольга Викторовна
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Я не ангел, я не скрою.
Лишь маяк в твоей судьбе.
Я твоим печалям, боли
Положу конец в борьбе.

Бой окончен. Смотришь рядом
На колдунью малых лет.
Я твоим небесным садом
Расстелю святой рассвет.

Отогрею, отболею,
Сердце к сердцу – боль пройдёт.
Просто я любить умею,
Как никто. За годом год.

Ты смиренный, ты послушный.
Не воюешь больше, нет?
Знаю, что тебе так нужен
Свет любви – небесный свет –

Тот, что души согревает,
Устраняет лёд обид.
Пусть любовь нас обнимает
И от бед всегда хранит.

Милый, только не печалься,
Я не брошу, не предам.
И судьбы в последнем вальсе
Я с тобою навсегда.

8 сентября 2022 г.

Стихооткровения
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МИЛЫЙ, ТОЛЬКО НЕ ПЕЧАЛЬСЯ
(КОЛДУНЬЯ)

Ну и что, что, мой хороший,
Бью в ладоши невпопад!
Ну и что, что ты – прохожий,
Променял любовь на фарт.

Счастье зыбко, мимолётно,
Не ко всем заходит в дом.
Милый мой, твоя улыбка
Словно солнце за углом.

Мне не скучно, мне не грустно.
Не привыкла унывать.
Без меня холодным хрустом
Льдом покроется кровать.

Без меня найдёт унынье,
Не обрадует успех.
А любовь горька полынью,
Болью сковывает всех.

У любви нет наказанья,
Нет прощённых и плохих.
Мимо, мимо заклинанья,
Мимо дней твоих лихих.

Фокина Ольга Викторовна
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ТЕМ, В КОМ УМИРАЛИ ДУШИ БЕЗВОЗВРАТНО

Вас не коснётся свет преображенья –
У проклинавших нет души.
Лишь тот увидит просветленье,
В ком место есть и для любви.

А вы всегда в одной печали
И думах желчных, ледяных –
Как сделать так, чтоб вас узнали,
При этом чтоб убрать других.

Побойтесь Бога – вы о Боге
Ни всуе, ни в своих стихах
Не смейте – это не поймёте:
В вас умерла давно душа.

Остался пепел на рассвете,
И не согреть, не исцелить.
Мы перед Богом все в ответе,
Кого посмели погубить –

Поступком, словом и интригой.
Слёз невиновных – океан.
Вы и себя давно убили,
Но только это не поняв.

Святых не стройте, вы – иуды.
И ваш оскал издалека
Заметен. Счастья вам не будет –
Такая зависти цена.

16 сентября 2022 г.
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КРАСАВИЦА И ЛЕВ

Треклятая-тремятая,
Иду по поле выжженной,
Любовь моя проклятая
Все силы во мне выжила.

Не хочется, не можется,
И нет пути к спасению.
Душа во мне тревожится
До сердцепотрясения.

Я с миленьким – он прочь опять.
Да сгинь, разлука дикая!
Любить – страдать, рыдать, прощать,
Топиться его криками,

Скитаться его рвением,
Его души молчанием.
Да ну его! Да где же мне
Всё слушать его чаянья!

Звериный лик лица его,
Терпеть характер атомный.
Он – дикость, гнев, сплошное зло…
Он мрачный, неприкаянный.

Не пощадит, не справится,
Не приласкает милую.
Беги скорей, красавица,
Ото льва неукротимого.

20 марта 2022 г.

Фокина Ольга Викторовна
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В то, что есть и семья, и дети,
Тёплый ужин, беседы, смех.
Мы теперь ни за что не в ответе,
Просто счастье обходит тех,

Кто бежит и стучится в те двери,
Где не ждёт этой жизни суть.
И пока хоть во что-то мы верим –
Пусть у каждого будет свой путь.

Не печалься, мой милый, не скрою –
Места нет мне в твоей судьбе.
Я тебя окружила любовью,
Видно, это не нужно тебе.

Я ждала. Я терпела. Прощала.
Прервалась священная нить.
Мы дошли с тобой до финала.
Но ещё не забыли любить.

Пусть другая живёт надеждой
В доме, где не включается свет.
Я тебе не нужна прилежной,
А мне – место, тебя где нет.

16 сентября 2022 г.
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Я УСТАЛА ТЕБЯ ЖДАТЬ

Я устану, мой милый, устану
Ждать всегда отовсюду тебя.
И останешься брошенным самым,
И останешься ты без меня.

Оглянувшись, поймёшь, что неважно
То, что в главное ты превратил.
Ты мой взгляд опечаленно-влажный
До конца в своём сердце храни.

Не предатель я – берегиня.
Только меру во всём надо знать.
Видит Бог, тебя я любила,
Но устала прощать и ждать.

Бесконечны мои ожиданья,
Неоправданная любовь.
Ты меня променял оправданьем,
Я тебя заменила тобой.

Я не стану такой, как прежде.
Просто вырос твой преданный друг.
Разлетелись мои надежды
О твой праздничный, долгий досуг.

Я устала. Мой путь потерян.
Ты устал. И не понят мной.
Разлетимся, пока мы верим
В то, что в мире живёт любовь.

Фокина Ольга Викторовна
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ВДВОЁМ 
(НЕОТСТУПНЫЕ)

Если я позову – приди
Тихой тенью в глухой ночи.
Если я оступлюсь –  подай
Руку помощи.

Если я упаду – подними,
Сбереги, поддержи и спаси
От врагов, от путей чужих,
Лютой немощи.

Если стану скитальцем я,
Если стану чужою я –
Будь опорой, спиной со мной
Неотступною.

Защищала тебя всегда
И спасала тебя всегда.
Но в лихие мои времена
Будь. Молю тебя.

Вместе гордо перешагнём
И друг друга с тобой спасём,
Защитим, отстоим вдвоём мы.
И выстоим.

Ведь дорога легче вдвоём,
И не страшно на ней вдвоём
Ни душою, ни телом в пути
И ни мыслями.

9 апреля 2022 г.
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ПРИЗНАНЬЕ В ВЕЧНОСТИ СТИХОВ

Признанье когда-то наступит –
Не каждый его дождётся,
Не каждый его увидит,
Не каждому так даётся.

Но в этом ли есть суть жизни
И строк, что диктуют свыше?
Важней – сквозь века и годы
Стихи поколенья услышат.

Они донесутся дробью
И в сердце навечно осядут.
Пусть автора тоже вспомнят.
И чтут его имя свято –

Того, кто подарит вечность,
Того, чьи стихи – серьёзно.
Но вы проявите сердечность,
Ведь это ещё не поздно –

Скажите простое «спасибо»
Поэтам, вам жизнь отдавшим.
Ведь их выбирало небо,
Чтоб нам рассказать о важном.

16 сентября 2022 г.

Фокина Ольга Викторовна
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СПАСЕНЬЕ ТОЛЬКО В ПРОЗРЕНЬЕ

Как мало добра в этом мире,
Как много жестокости, зла.
Как будто нам не объяснили,
Что есть у всего цена.

И если ты бьёшь слабых –
Однажды и ты будешь бит.
Есть просто закон бумеранга.
Но как не хватает любви!

Мы в бездну шагаем слепыми,
Мы Бога не слышим давно.
Когда же мы стали злыми,
И стало когда всё равно?

Мы бьём беззащитных животных,
На них вымещая зло,
Тем слабость прикрыть свою чтобы,
И также товарищей бьём –

Гордыней, злословьем, интригой,
Обидным оружием зла.
Нам не надоели «игры»?
А может, подумать пора?

Кричим на детей, бьём посуду –
Не выместить то, что внутри.
Ведь зло сегодня повсюду,
И в этом виновен ты –

Стихооткровения
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ЕСЛИ ЧТО-ТО НЕ ТАК. . .

Если что-то не так – вы простите меня, дорогие. 
Если где ошибалась, меняя порою шаги.
Если добрые помыслы – вы для меня как родные.
Если злоба закралась внутри – значит, не по пути.

Я старалась. Добро всем по горсточке щедро давала.
Не обидеть бы взглядом и словом, поступком скупым.
Быть добрее учили меня мои папа и мама.
Быть практичней и жёстче с плохими – готовили вы. 

Я шагала достойно, спокойно и непринуждённо.
Не страшили мечты и подъёмы, и взлёты, и высь.
Честной быть и порядочной, сильной, с характером
стойким
Научил меня лучший учитель – и это жизнь.

14 августа 2022 г.

Фокина Ольга Викторовна
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Прогоним всё злое с планеты,
Наполним счастливым сердца.
Всё это возможно, поверьте
И сами спасите себя,

Детей и родных, и любимых,
Весь мир, в котором живём.
Я верю в народ – он сильный.
Он сможет. Если поймёт.

14 сентября 2022 г.
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Кто силой в себе прикрывает
Всю трусость, бездушье и яд.
От этих людей замерзает
Вся наша большая земля.

Но есть малый лучик спасенья –
Все те, в ком живут сердца.
Я верю в вас, милые, верю,
Что зло не оставит следа.

Святых на земле больше,
Чем грязных, порочных и злых.
И зло побороть мы сможем,
Сердца очищая свои.

Здесь каждый за жизнь в ответе,
Начните сейчас с себя.
За вами потянутся дети
И наша большая земля.

И зло растворится, исчезнет,
И во́йны, болезни пройдут.
Я верю, народ мой, верю –
Нас ждёт очищенья маршрут.

Очистим сердца и души,
И станет светлее жизнь.
А злоба – она ведь душит –
Так значит, её гони.

Фокина Ольга Викторовна
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Нас спасает осторожно
Огонёк родных сердец.
Мы ведь живы. Всё возможно.
Значит, это не конец.

Отряхнуть гордыню спешно
И простить вперёд других.
Чтоб не плакать безутешно
В тишине метелей злых.

28 марта 2022 г.
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ОГОНЁК НЕПОТУХАЮЩЕЙ ЛЮБВИ

Как бы, милый, нам с тобою
Переплыть тоску-реку?
Наломали дров, не скрою,
Но ещё понять хочу:

Как спасти, как отогреться
Без камина и без дров?
Мы сожгли по малолетству
Свою первую любовь.

Надругались, насмеялись,
Проводили со двора.
Как нелепо мы расстались…
Ты один… И я одна…

Подобрали, грязь стряхнули,
Починили наугад.
Мы любовь свою спугнули,
Не вернуть её назад.

Может, рано? Может, поздно?
Может, это не про нас?
Только в жизни этой грозной
В самый дикий, страшный час

Фокина Ольга Викторовна
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И МИР ОТТАЕТ 
(ВЕРЮ)

Твори великие дела!
Пусть не спеша и постепенно
Наступит в мире доброта,
Спасая нас, несовершенных,

Спасая лучик теплоты,
Что притаился в чьём-то сердце.
Своим поступком мир спаси.
Тебе добро в сто крат вернётся.

Спаси хорошее в других,
Не потеряв себя в спасенье.
Отправь терпения лучи,
Добра, тепла, любви, прощенья.

И мир оттает от обид,
От войн, ругательств, сквернословий.
Ведь там, где место есть любви, –
Там места нет для зла и боли.

Спасите мир от зла вокруг,
Спасите души от потери.
Всем сердцем этот мир люблю!
И в доброту всем сердцем верю!

Я верю в каждого из нас –
Объединившись, всё мы сможем.
В нас испокон родной запас
Любви, свободы, веры Божьей.

4 сентября 2022 г.
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ОТОГРЕЕМ МИР ДОБРОМ

Внезапно осень встретилась с зимой,
И золотые кудри поседели.
Сменился бойкий лепет на покой,
Но души ни на миг не зачерствели.

По-прежнему в сердцах живёт весна.
И чудо летних волн, и свежесть лета.
Есть что-то озорное в облаках.
И очень восхитительны рассветы.

Опора есть несломленных в пути.
Надежда светом в солнце засияла.
Ты руки счастью утром протяни,
Держи надежду, чтоб не улетала.

И гордою улыбкой, и лучом
Из глаз, что согревают добротою,
Мы этот мир от дна и зла спасём.
И отогреем сказочной любовью.

12 октября 2022 г.

Фокина Ольга Викторовна
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Покажите святое добро,
И оно расплодится повсюду.
Сохраните свой дом родной!
Он вас долго радовать будет.

Благодарней природы нет.
И плоды у добра щедрее.
Подарите собою свет,
Чтобы мир стал немного добрее…

22 октября 2022 г.
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СОХРАНИТЕ НАШ СКАЗОЧНЫЙ ЛЕС!

Как прекрасен наш сказочный лес!
Только мы красоту разрушаем…
Замолкает красивая песнь,
Что нам птицы с любовью дарят…

А зависят порой от нас
Мир животных и мир природы.
От того, что кто-то сейчас
Стал для мира бездушной угрозой.

Кто разрушил собой красоту,
Уничтожил, вторгаясь бесчестно.
Разгромил, растоптал чистоту.
И замолкла навеки песня…

Нет, я верю, что сможем мы
Сохранить, защитить и умножить.
Уберите жестокость игры,
Перестаньте природу тревожить.

Посадите деревья семьёй,
Покормите бельчонка и птицу.
Покажите пример простой
Своим детям, прохожим лицам.

Фокина Ольга Викторовна
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ЗВЁЗДНОЕ НЕБО

Словно звёздочки на небе
Наши добрые дела.
Путь укажут к исцеленью,
К миру счастья и добра.

Пусть всё небо будет звёздным!
Больше добрых слов и дел!
Помогать другим не поздно
Каждый вечер, каждый день!

Не жалеем, не скупимся –
Дарим миру доброту!
Солнца луч в окно стучится,
Чтоб дарить всем теплоту!

И ему светить не жалко,
И ему светить не лень.
Он спасает светом ярким
И теплом нас целый день!

Мы в ответ подарим чудо –
Бескорыстно отдадим!
Мы хорошими все будем,
И не жалко нам любви!

А любовь есть проявленье
Добрых слов и добрых дел.
И в ответ без промедленья
Доброта придёт ко всем!

22 октября 2022 г.
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МОЛЧАЛИВЫЕ

Благословляя эту вечность
Испепелённой тишиной,
Грубее стали, в чём-то резче
Шаги, отбитые тобой.

Благословляя эту паперть
Извечно нищей синевы,
Неотогревшуюся наледь
Навек забытой глубины.

И дальний шум слепой надежды
И веры, раненой в пути.
Ты не такой, как все, прилежный.
И оттого больней внутри.

Благословляем то, что видим,
Молчаньем, взглядом и судьбой.
Нас нарекли, что мы «индиго»,
Найдя в молчании пароль.

А мы – простые. Мы – вдоль речек.
И нас не надо обвинять.
Не потерял пастух овечек,
Они к нему всегда спешат.

Мы не плохие. Просто лидер
Ведёт иной тропой тебя,
Моё уставшее индиго,
Моя священная страна.

6 сентября 2022 г.

Фокина Ольга Викторовна
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А это – разум, совесть, честь.
Поступком, словом мир спасая
И забывая зло и месть,
Мы наши души защищаем.

Верните снова луч добра,
И солнце в мире засияет.
В ответе каждый за себя,
А вместе мы семья большая.

Расправьте крылья – и вперёд!
Нас направляют те, кто свыше.
И если мы с добром – любовь
Нас обязательно услышит.

Спасёт, согреет, защитит,
Подарит счастье и свободу.
Любите жизнь! Любите мир!
И день любой, и время года!

28 октября 2022 г.
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ЛЮБИТЕ ЖИЗНЬ!
ЛЮБИТЕ МИР!

Расправьте плечи на пути
К своей победе и удаче!
Осуществляем наши сны,
Чтоб жизнь на свете стала ярче.

Чтоб люди вспомнили добро
И смысл жизни быстротечной.
Нам свыше было всё дано,
Но мы растратили беспечно.

Но есть надежда и мечты,
А значит, всё осуществимо!
Не сбавить нам свои шаги –
И значит, мы непобедимы.

Добьёмся цели, и тогда
Сердца оттают, мир проснётся,
Развеет чары колдовства
Победы нашей лучик солнца.

Расправим крылья и взлетим!
Душе легко без груза боли.
Мы все мечты осуществим,
Когда найдём добра пароли.

Фокина Ольга Викторовна
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Мне чужды команды, приказы.
Свободы, добра дитя.
И я ухожу сразу
Оттуда, где нет житья,

Где мыслей нет и раздумий,
Где личности места нет.
Мне чуждо время безумий,
И я приближаю рассвет

Своими стихами-лучами
И светлой стрелой добра.
Всех вылечит это знамя,
Но лишь захотим когда.

Мы сбросим оковы сомнений,
На многое глаз открыв.
Личность не терпит давления.
Свободен от лжи индивид.

Живём в непростое время,
На многом стоит печать.
Но пред испытаньями всеми
Никак не дано упасть

Стихооткровения
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МЫ ПРИБЛИЖАЕМ ПРОСВЕТ

Ты знаешь намного больше –
Чего не понять другим.
Ты можешь намного выше –
Смотреть остаётся другим.

А тем, кому не угнаться,
Есть участь одна – финал.
Поэтому любит кидаться
Камнями сегодня толпа.

Форматом быть поколенью,
Которое вижу я,
Нисколечко нет стремленья.
Я мимо. Иди, толпа.

И следуй приказам-командам,
И слепо их выполняй.
Указывать мне не надо,
Я знаю дорогу сама.

Мне свыше её указали,
За что благодарна Им.
А также – за воспитанье,
В котором я – индивид.

Фокина Ольга Викторовна
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ТЫ – ДОБРО ИЛИ ЗЛО?

Пролетая над пылающим адом,
Люди-ангелы опалили крылья.
В этом мире одной усладой
Стали искры, что дарят силы.

Эти искры – сердец сиянья,
Тех, что добрым мерцают светом.
Человек – небес дарованье,
Если в нём человечность где-то.

Если он для чего-то в мире.
Освещает дорогу людям.
Светлячки! Живите! Летите!
И тогда мир вокруг будет.

Там не страшно, где солнце светит,
Освещает дорогу собою.
Мрак исчезнет на этом свете,
Если мир наполнять любовью.

Если мир наполнять добротою,
Ад исчезнет и крылья срастутся.
Человек освещает собою
Мир вокруг, помогая проснуться.

И сейчас пришло время ответа –
На какой стороне, за кого ты?
В мире мрака иль в мире света,
Ты хранитель добра или злобы? 

26 августа 2022 г.
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Тому, кто с добром в сердце,
Тому, в ком разум кипит.
И это – наше наследство
От тех, кто страну защитил.

И мы защитим. Мы сможем.
Никто не собьётся с пути.
В нас бьётся фонтан, но всё же
Текут добра родники.

Мы слышим, мы видим, мы знаем.
И мнение есть у нас.
Страна позовёт – мы встанем,
Её защитим, не боясь. 

20 июля 2022 г.

Фокина Ольга Викторовна
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Ведь в доброте – тепло земное.
Когда во мраке есть свеча – 
Вся темнота с лучом проходит.
Так сила света велика.

И ангел верил, не сдавался,
Чтоб отыскать в сердцах добро,
Чтоб каждый в этот мир влюблялся,
Дарил ему своё тепло.

Он находил святые души.
Их было мало… Им был рад.
Ведь значит, ангел миру нужен,
И победит добро весь мрак.

1 ноября 2022 г. 
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И ГОРЬКО АНГЕЛ ПЛАКАЛ, 
СМОТРЯ НА ЭТОТ МИР. . .

«Добро не нужно в этом мире», –
Устало ангел повторял,
В борьбе своей теряя силы
За добрый, светлый идеал.

Никто не ждал его, не встретил,
Не пропустили на порог.
И перестали верить дети
В чудес счастливый поворот.

Он уходил с печальной думой:
«Нет добрых душ… Их не найти…»
А мимо проходили люди,
Грехами мерились они.

Но ангел знал, их покидая:
Они без света пропадут.
И бесконечно возвращаясь
Туда, где снова проклянут,

Он становился твёрже в вере,
Что без добра никак нельзя.
Ведь словом добрым, добрым делом
Живёт и множится земля.

Фокина Ольга Викторовна
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ИСТОРИИ ПЕЧАЛЬНЫЕ УРОКИ

Разносят вороны печальные вести.
Охрипли, но снова кричат.
Что души уже никогда не воскреснут,
Погасла святая свеча.

Погасло святое внутри. И разруха
Пришла со стаканом в руках.
Война бесконечная, злая старуха,
Мальчишек с собою взяла.

Они молодые, такие смешные,
Наивные все как один.
Улыбки их вечные и озорные
Теперь сам Господь хранит.

Они не вернутся. Земля их подбросит
На самые на небеса.
И вороны мрачные вести разносят.
Для матери и для отца.

Посмертно герои, мальчишки, родные,
Вы сделали всё для страны.
Мы ваши портреты, совсем молодые,
Запомним уроком судьбы.

5 июля 2022 г.
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О ГОРЬКОЙ БАБЬЕЙ ДОЛЕ

Поплачь о бабьей доле
Тихонько на подушке,
Поведай мне о боли,
Любимая подружка…

Слезами боль утешить
Навряд ли нам удастся.
Но сердцу сделай легче –
Скинь 33 несчастья.

Весь дом наполнен стоном
О бабьей тяжкой доле –
Из каждого окошка
Несчастны вздохи горя.

И мы с тобой в обнимку
Проплачем до рассвета.
А утром вновь улыбку
Наденем без ответа.

Так выли наши мамы
И бабки, и прабабки.
О тяжкой доле самой.
И молча, и украдкой.

Не самые страдалицы…
Страдали и страшнее.
О, бабоньки, печалицы,
Нет ваших душ сильнее!!!

28 октября 2022 г.
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ВАС ЖДУТ. . .

Всё так же ветер завывает,
Растёт трава, горят огни.
Всё так же каждый забывает:
Люби, храни и береги.

Но отбирают те минуты
Несчастной матери сынов.
Снаряд летит в страну бесшумно
И убивает их отцов.

Всё так же светит свет в оконце,
Всё так же лето и зима.
Но только кто-то не вернётся.
Но только плачет мать одна.

Всё тот же воздух. Только горечь…
И сердце матери болит.
Когда научимся мы помнить?
Когда научимся ценить?

Когда проснётся голос, разум?
Когда детей мы защитим?
«Боль исчезает, но не сразу», –
Нам говорят… Не верим мы.

Стихооткровения
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ПОМНИМ

Ты ответь, зачем нужна война?
Чтоб ценили мир мы на земле…
Чтоб победы страшная цена
Отзывалась пламенем в тебе.

Для чего победы звонкий звук,
Слёзы победителей семей?
Чтобы помнил ты, мой верный друг,
Мир хранил всё время на земле.

Для чего хоронят сыновей?
У судьбы такой зловещий рок…
Каждый чтоб живущий на земле
Вынес для себя большой урок.

Помнил свято: мир и доброта –
То, что нужно крепко сберегать.
Помнить, что священные глаза –
Чтобы жить, любить, не воевать.

4 июля 2022 г.
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За нашу юность, наше детство,
За жизнь спокойную мою.
Они уходят в безызвестность,
Погибнув в огненном бою.

Мы помним. Знаем. Любим. Ценим.
Но вот спасти вас не смогли.
Пока на это смотрим все мы –
Не прекращаются бои.

Но только мы, объединившись,
Спасём великую страну.
Сильнее. Твёрже. Больше. Выше.
Спасите край, что я люблю.

Спасите! Только возвращайтесь…
Вас ждут великие дела.
Вас мамы ждут и дети, жёны,
Вас ждёт великая страна.

25 сентября 2022 г.
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Как можно в это нам поверить –
Что боль у матери пройдёт?
Скорбит страна… Но что же делать?
Свинцовой бездной станет год.

Мы поседеем, почернеем.
Но поумнеем ли? Едва ль…
Пройдут века. И в самом деле,
Вновь боль у матери, отца,

Вновь поведут в тот бой мальчишек
Всё те же мальчики, сыны.
Их голоса мы не услышим…
Они иные видят сны…

За годом год, и за войною
Настанет новая война.
И бабья доля, что собою
Закроет сына и отца.

Она проплачет много боли
По нерастраченной любви.
Но повторятся эти годы
Моей встревоженной страны.

Ей нет покоя, нет единства,
Её терзают на куски.
В пылу амбиций и бесчинства
Погибнут Родины сыны.

Фокина Ольга Викторовна
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Слезу стряхнув, расправив крылья,
Летит свободная страна.
А во главе – народ всесильный,
Ведь вера в нас всегда жила.

Любовь, добро и луч надежды.
Мы слышим, видим, говорим.
В нас разум, силы. И, как прежде,
Свой мир от зла мы защитим.

21 июля 2022 г.
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МЫ – СИЛА ПРЕДКОВ! 
МЫ – ПОБЕДА!

Мы любим тех, кого прикажут.
Других любить нам не велят.
В чужое мнение, что скажут,
Вплетаем сказочно себя.

И оттого нет рассуждений.
Мы потеряли в нас себя,
Под потолком чужим давленья
Навеки личность хороня.

Доколе гнусные, доколе
Тобой, как стадом, управлять,
Похоронив с рассудком волю,
Свободу будут подавлять?

Ты – личность, глас всего народа,
Ты – сила предков и отцов.
Так прогони скорей уродов
И мракобесов, подлецов.

Ты сильный духом, ты – победа.
Скорей крыло своё расправь!
И в уголочке тихо где-то
Заплачет сильная страна.
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На свет мы ангелом явились,
Младенцем чистым, без грехов.
Когда жестокостью умылись?
Когда предали Божий кров?

В чём оступились и свернули?
И как найти нам путь назад?
У края пропасти вздохнули,
Перекрестились стар и млад.

И Бог спасает, воскрешает
Забытый разум, совесть, честь.
Добро планету очищает –
И в нём спасенье наше есть.

Живите дружно и любите!
Благословят пусть небеса
Желанья добрые в зените,
Поступки наши и слова.

12 августа 2022 г.
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А МЫ НЕЛЕПО ЗАБЫВАЕМ

Храни вас Бог! Любви и счастья!
Благословенен будет день!
Живите дружно, сёстры, братья,
Под грифом светлых перемен.

Цените мир, что нам открылся,
Чудес палитру, свежесть дней.
И человека, что явился
Оставить след в твоей судьбе.

Лучи прекрасны на рассвете
И песни птиц издалека.
Прекрасно, что мы есть на свете!
И с нами Господа рука.

Благословенье в каждом вздохе
И в каждом дне, что на земле.
А мы в кромешной суматохе,
В унынье иль навеселе

Все забываем о значенье
Секунды каждой и судьбы.
Когда подвержены волненью,
Грешны, нелепы и грубы,

Когда другого обижаем,
Клевещем в спину, за глаза,
Мы клятву Богу нарушаем,
Ту клятву, что дала душа.

Фокина Ольга Викторовна
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Только добро и спасёт
Нас от бездумных падений.
А остальное всё –
Это итог неверия.

Будем мы духом сильны,
Будем добром мы едины –
Значит, мы все спасены,
Значит, Господь даст силы,

Чтоб победить всё зло,
Чтобы спасти заблудших.
Мир наш спасёт добро –
Светлой надежды лучик.

1 июля 2022 г.
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ДОБРОТА – ПУТЬ К СПАСЕНИЮ

На каравеллах души
Девочка мчится к миру.
Всех неугодных простить –
В этом наш смысл и силы.

В этом победа и рай,
В этом величие добрых –
В этот бесценный край
Мир и добро нести чтобы.

Чтобы прощать и любить,
Дни озаряя светом.
В этом священная нить,
В этом на всё ответы.

За это мы всё отдаём –
Отдых, свободу и время.
Этим мы мир спасём.
В этом добра победа.

Только впустите в сердца
Добрые помыслы, цели,
Слышались чтоб голоса
Чистой любви и веры.
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УСПЕХА ВСЕМ ДОБРЫМ ЛЮДЯМ

Успех – понятие крылатое.
Сегодня есть, а завтра нет.
Он в чём? Проснуться чтоб богатыми?
И каждый день прожить без бед?

Кому – найти любовь прекрасную,
Кому – уйти от нищеты.
Какие мы порою разные,
И столь же разные мечты.

В одном мы точно неизменные –
Счастливым каждый хочет быть.
Мы соревнуемся приметами
И убегаем от судьбы.

Как ни беги, она догонит ведь!
Коль ты с добром – к тебе с добром.
Не променяй, прошу, мечту на медь,
Ведь сожалеть тебе о том.

Успех – счастливым и любимым стать,
Исполнив добрые мечты.
И от души тепло другим раздать,
Лучи не гаснущей любви.

12 августа 2022 г.
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у ДОБРА НЕТ ЛЁГКИХ ПУТЕЙ

Нет лёгких дорог у добрых –
Лишь камни и ямы в пути.
И тьма испытаний сложных.
Всё это придётся пройти.

И будут ушибы, слёзы,
И будут сомнения, боль.
Но всё это так несерьёзно,
Когда за плечами любовь.

Когда за плечами родные.
И ангел поддержит всегда.
Без всех испытаний злые
Не смогут познать никогда,

Что значит реальная дружба
И гордость за верность в строю.
Быть сильным и смелым нужно
За разум добра в бою.

Мы все победим, я знаю –
Во имя добра и любви.
Ведь добрых всегда направляют,
Чтоб те не свернули с пути.

Пусть будет мучительно трудно,
Но рана потом заживёт.
Быть добрым, отзывчивым нужно –
Лишь это наш мир сбережёт.

18 августа 2022 г.
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Пожила ли? Полюбила?
Путь пройти успела ли?
Гаснут впереди огнива.
И ответ за всё прими.

Оклемалась, покачнулась –
Значит, шанс есть впереди.
В этот миг опять проснулась,
Чтоб успеть весь путь пройти.

Впереди вновь испытанья,
Только жизнь – подарок твой.
Не меняй свои желанья
На безделье и покой.

Догоняй её скорее
И вкуси её плоды.
Осознай, что мир добрее,
А хозяин жизни – ты.

И тогда пойдёт иначе:
Ты не раб и не раба.
Жизнь богата на удачу
И к уверенным щедра.

6 апреля 2022 г.
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УПРАВЛЯЙ СВОЕЙ ЖИЗНЬЮ САМ

Жизнь промчится без оглядки,
Ты попробуй догони.
То она играет в прятки
Или наперегонки,

То обнимет, пожалеет,
То прогонит снова прочь.
То ругает, то лелеет,
Словно сына или дочь.

То капризна, то пьяняща,
То коварна и трудна,
То немыслимо бодряща,
Испытаньями полна.

Жизнь промчится… Ты успеешь?
Всё понять и осознать.
За кого, душа, болеешь,
Всё кому смогла отдать?

Пропустила, промотала,
Оглянулась – позади.
Ненавидела, страдала,
Но искала всё любви.
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***
Смириться сложно, но никак нельзя иначе,
Коль неизбежность ситуации видна.
Но рассудительность – серьёзная задача,
Она ума всегда достойная сестра.

***
Теряем гениев прекрасных:
Гонясь за скоростью открытий,
Великий ум бывает часто
Великой глупости родитель.

***
Поменялись поступки и слово.
И пропала старинная вязь.
Обливая грязью другого,
Это ты облачаешься в грязь.

***
Спешим скорее обрести,
Пусть страшно дорогой ценою,
Всё то, чего не унести
В немую вечность за собою.

***
Всё на земле предрешено.
И эта истина видна.
Но знайте, что любое «но»
За деньги превратится в «да».

Стихооткровения
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КОРОТКО О ВАЖНОМ

***
Самый главный бриллиант –
Мудрость в человеке.
Книги мудрые хранят
Нам библиотеки.

***
Не ценим молодость и радость.
Не замечаем. Но когда
Внезапно к нам подкралась старость,
Нас ностальгия бьёт в бока.

***
Мы все бежим. Мы все спешим.
А что для счастья всем нам надо?
Мы цели ставим не свои –
Вот и не радует награда.

***
Как сладок плод запретный нам,
О нём порой все наши мысли.
Но горький опыт никогда
Не даст нам сладости по жизни.
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***
Запутавшись в системе иерархий,
Живём мы потихонечку и скромненько.
Как милые улитки, черепахи,
Мы прячемся в своих картонных домиках.

***
Мы часто поступаем так, «как все»,
Но оправданий не найти потом.
Ведь каждый отвечает на одре
Сам за себя в итоге всё равно.

***
И день за днём всегда одно
Значенье жизни непростое:
Кому-то достаётся всё,
Ну а народу – остальное…

***
Беднота покорных
Новый век прогрызла.
Мысли беспризорны,
Если в них нет смысла.

***
С истиною не поспоришь,
Истина всегда права.
Кто-то до неё доспорил,
Упростив задачу нам.
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***
Ясность мысли в афоризме.
Мудрость краткая нужна.
Разбегаются где мысли,
Там обычно пустота.

***
Где много слов – там смысла мало,
Но умники найдут всегда
Любую глупость без изъяна,
Любую прибыль без труда.

***
Мой эгоист, ты так не понял,
В любви, увы, ты не король…
У наслаждавшихся свободой –
Односторонняя любовь.

***
Учиться никто не желает,
Другому советовать проще.
Маршрутом лишь тот управляет,
Кто знает, чего он хочет.

***
Не меняйте связи с родными,
Узы дружбы на звон монет.
Если двери души закрыты,
Кто заглянет к вам в трудный момент?
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***
Сложнее нынче стало жить:
Жизнь переменчива порой.
Назавтра могут осудить
Тебя, сегодняшний герой.

***
Сегодня в чём-то был неправ,
Потом оценят всё иначе.
Судьба меняет жизни нрав
И ставит новые задачи.

***
Ничто не вечно, всё проходит.
И мы уйдём, такой финал.
Добро всегда бывает в моде
И не исчезнет никуда
Чредой великих дел ума.

***
Образование, культура обождут,
Когда сегодня спорт на первом месте.
Из обезьяны человека сделал труд,
Обратно – лишь отсутствие прогресса.

***
Если не радуют радости друга –
Это ещё далеко не беда.
В том для души настоящее худо,
Если порадует горе врага.
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***
Разбудите мысли спящие,
Наделив скорей идеями.
Станут все руководящими
И, конечно, богатеями.

***
Прошлое не переделать,
Будущее – впереди.
Остаётся в настоящем
Делать верные шаги.

***
Себя не щадим и бежим к своей цели,
Но сердце не греет она.
Но если б хоть миг отдохнули, заметив:
Не эта нам цель нужна.

***
Судьба неповоротлива порой,
Но награждает каждого удачей.
Над тем, чему так рад был бы другой,
Иной, не оценив, так горько плачет.

***
Всю ночь мы гоняем мысли,
Страшась за исход событий.
К утру может всё измениться.
Вы страхи свои отпустите.
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***
Мы сами выбираем мир
И как к нему нам относиться:
Добро? Презренье? Луч любви?
Всё бумерангом возвратится!

***
Зачем мы все идём дорогой,
Где позабыты совесть, честь?
Но лечим мы порой симптомы,
Не замечая, в чём болезнь…

***
Молюсь я в эпоху «олова»,
В эпоху пустых разговоров,
Чтоб только не стало золото
Дороже высот уговора.

***
Всё нам судьба и всегда позволяет,
Только в конце предъявляет свой счёт.
Бедного щедрость порой покидает,
Жадность богатого в плен заберёт.

***
И если теряешь ты что-то –
Цепляться за то не спеши.
Оно – не твоё. И возможно,
Твоё ждёт тебя впереди.
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***
Быть эгоистом – не подарок.
Пусть он кричит наоборот,
Но эгоизм – тяжёлый якорь.
И он не даст пути вперёд.

***
Оставляйте совесть чистой,
Не марайте в грязной лжи.
Жизнь откроет много истин
Для добра и для любви.

***
Правда не красивая
Красотой, но силою
Не уступит грязной лжи.
Мудрость – опыта плоды.

***
Не стоит судить другого,
Не зная его ситуации.
Уверенность губит дурного,
Бездарность губят овации.

***
Там, где нельзя пройти,
Сможем ещё пролезть.
Где-то поможет чин,
Где-то поможет лесть.
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***
Забывая про быт и беспечности,
Мимолётности временных трудностей,
Мы слагаем катрены для вечности
За чертою сиюминутности.

***
Твоя душа, твои дела
Предстанут в вечности,
Когда в них только доброта
До бесконечности.

***
Куда мы спешим оголтело,
Всю жизнь на кон выставляя?
А стало ль от нас светлее?
А так ли нас сильно все ждали?

***
В падшем мире зла и прений
Для души одно спасенье –
Жить в терпенье и прощать,
А плохое забывать.

***
Мудрый знает простую истину,
Хоть дошёл до неё не сразу:
Если ссора грозою движется –
Проверяются мудрость, разум.

Стихооткровения
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***
Кто знает себе высокую цену,
Порой для других ничего не значит.
Гордыня построит высокие стены,
Она не поможет в решенье задачи.

***
В ритме монотонных будней
Было так во все века:
Мудрый осуждать не будет,
Глупый судит всех всегда.

***
Наивно всех судить,
Мол, так со мной не будет.
Капканы строит жизнь –
В них попадутся «судьи».

***
Умным мыслям в многословии тесно,
А пустой разговор болтушек
Нам напомнит беседу пресную,
Словно кваканье двух лягушек.

***
Как научиться мир любить
И в людях разглядеть хорошее?
Всех надо от души простить.
Всмотреться в зеркало в прихожей.
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***
То дни беспечно тянутся,
Ждать требуют себя.
То мчатся, не оглянутся,
Где кто-то ждёт тебя.

***
Каждый правду обижает.
Только истина проста:
Ложь нас к смерти приближает,
Правда – времени река.

***
Всё будет прощено,
Всё будет позабыто.
Но правду погубить
Ничем, никак нельзя.

***
Разучитесь ненавидеть всех вокруг
И заметите, какой прекрасный мир.
Вместо шёпота завистливых гадюк
Вы услышите свой сказочный клавир.

***
Без мудреца не знали б мысли мудрые,
Народ остался бы непросвещён навеки.
Но без Творца ни мудрецов, ни умников,
Ни мудрых мыслей не было б на свете.

Стихооткровения
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***
Мы дрожим за каждую мелочь,
Каждый шаг, каждый взгляд на земле.
Но когда улетаем в вечность,
Всё, как есть, оставляем уже.

***
Привыкли ругать, отчитывать,
Не слыша никак сигнала:
Не надо детей воспитывать –
Себя воспитайте сначала.

***
Мы знаем ничтожно мало,
И так мы не сможем понять,
Чего же мы так не узнали,
Чего не успеем узнать.

***
Познав эгоизм чужой,
Начнёшь замечать и свой.
В плену недостатков своих
Начнёшь понимать других.

***
Уважайте, люди, слово,
Избегайте болтовни –
Столько в ней порой пустого,
Лени, прочей ерунды.
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ПИСЬМО ОТ ОТЧАЯВШЕГОСЯ СОСЕДА

Дорогие мои соседи!
Я пишу из сто первой квартиры.
Просто сил никаких больше нет
Обо всём терпеливо молчать.

Вашей бабушки маты на внуков,
Их ответы – мои страданья.
Забываю, что значит дома
Тихо, сладко и скромно поспать.

Забываю покой и терпенье.
К вам всё время приходят люди,
Чтобы громко в квартиру стучать.

Ну поставьте звонок и табличку,
Чтоб воспитанным интеллигентам
Сразу стало бы вдруг понятно,
Что не надо ботинком в двери
Оглушительно так стучать.

И не надо кричать, как вы рады
Этой встрече с такими друзьями.

И опять вы сегодня весь вечер,
Беспризорно в своём подъезде
Речи громкие провозглашая,
Не дадите спокойно жить.

Стихооткровения
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***
Прекрасный учебник жизни
Собрать бы из афоризмов.
О, сколько здесь мудрых мыслей!
Но будет ли кто учиться?

***
Люблю стихи, люблю я книги –
Я в них беседую с собой,
Но чтобы слышали другие,
Быть может, став на путь другой.

17, 19-20, 23 марта 2022 г.
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А когда вы выносите мусор,
Грохот слышен во всём подъезде.
И летят, громыхая, бутылки,
И коробки за ними вслед.

А когда открываете двери –
Словно в мире землетрясенье.
А когда вы вернётесь с прогулки –
Слышат с улицы все вокруг.
Ведь кричите ещё под балконом
И в подъезде, стуча в квартиры
То ли санками, то ли ногой.

А когда вы кричите так громко
В телефон – быть может, с друзьями, –
Слышат те, кто «на всю» колонку
Музыкальную в доме включил.

Что же делать мне между вами?
Как же выжить в этой «нирване»,
Сохранить свои нервы и разум,
Не пойти на статью «убийство»?

Ну а пёсик ваш двухметровый,
Что всегда оставляет «сюрпризы»,
Что залает – и сердце в пятки,
Будто скоро мы встретимся с ним.
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Ну говорите, прошу вас, дома,
Ведь он есть у вас, точно знаю.
Так зачем же тогда в подъезде
Очень громко вести беседы,
Мусор после себя оставлять?

Ну а дети, что бегают мимо,
Постоянно стучат в квартиру
Почему-то не к вам, а ко мне.

Нет предела их удивленью,
Когда я открываю двери,
Слышу их удивлённые крики:
«А здесь что, ещё кто-то живёт?!»

Да! Живут! Вы скорей объясните,
Да и сами теперь поймите:
Не одни вы в своей квартире,
В доме этом и в этом мире!!!

Просыпаюсь от криков детишек,
Будто рядом, в моей квартире –
Что ж тогда происходит за этой,
Отделяющей нас стеной?

И когда головой об стену
Они, споря, ну кто же громче,
Так отчаянно в эту стену
Головой и руками стучат.
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Ну а крики твоих «детишек» –
Это ж пытки на гильотине.
Будто их пытают, терзают,
А всего-то игрушку забрали.

Вас боится давно участковый,
Вас боятся другие соседи.
Ну а мне ничего уж не страшно.
Я поведать спешу о жизни
Моей страшной в соседней квартире.

Я пишу про соседей, но всё же
Много кто угадает себя.

И семья эта очень примерна,
Добродушна и человечна.
Что ж тогда говорить про другие
Семьи, где человечности нет?

Так давайте же станем дружнее,
Так давайте же станем добрее,
Мир вокруг и людей ценить –
Труд велик. Но так стоит жить.

Не мешайте друг другу, и вам
Улыбнётся в ответ Земля.

Не пускайте своих «собачек»
Без намордников и поводков.
Объясняйте своим «детишкам»,
Что они не одни живут.
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Как всегда он спешит играться,
Лапой грязной мне прямо на брюки…
Ничего, и зашью, постираю –
Пёсик просто хотел играть…

А хотелось ли мне? Кто же будет
Думать нынче про эту глупость…

Есть на нём поводок, не спорю,
Но зачем же его отпускать
Там, где дети другие и люди,
И весь дом в этом страхе держать,
Когда он «охраняет подъезд».

И боится его участковый,
Потому что собаки законом
Охраняются в сто раз лучше
Никому вновь ненужных людей.

И живут эти люди в страхе,
Словно банда здесь поселилась,
А всего-то – простая семья.
Без манер и без пониманья,
Что живут они там, где люди,
Что на свете они не одни.

Слышу «Зая!» мощнейшим басом,
Крики с первого на второй.
Ну возьми, поднимись ты в квартиру,
Здесь всего-то один этаж.
И твой муж лишь тогда услышит,
Как отчаянно ты звала.
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НАСТАНЕТ ВРЕМЯ

Настанет время других героев
И книг других, других стихов.
Настанет время это скоро.
И мир поверит вновь в любовь.

И в дружбу, только без корысти,
И в честь, в порядочность, в союз
Единых действий, единых мыслей,
Любить чтоб Родину свою.

Любить свой край, свою Отчизну,
Добро творить не на словах.
Я верю в это. Это вижу.
Настанет новая глава.

3 июня 2022 г.
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Не шумите в своём подъезде.
Ну а музыка станет громче
Лишь в наушниках, не в колонке.

Что бы ни было в жизни вашей –
Оставайтесь всегда людьми.

«Не поэзия», – кто-то скажет,
Но порою важнее даже
Темы важные поднимать
И добром этот мир наполнять.

Вы опомнитесь, мы ведь – люди.
Не должны мы друг другу мешать.

29 апреля 2022 г.
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Ведь они всю жизнь для вас
Так стараются.
Тем писатели всегда
Вдохновляются:

Если труд полезен был
И востребован,
Путь к развитию привил
Книжный мир добра.

Развивайтесь, вдохновляйтесь,
Мир добрее стал.
Дверь скорее открывайте
В мир любви, добра.

Этот мир возможен в книге,
Вскоре – наяву.
От души свои стихи
Я для вас пишу.

12 марта 2022 г.
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МОИМ ДЕТЯМ

У моих друзей давно
Дети взрослые.
И карьера только вверх.
До́ма – хлопоты.

У моих друзей давно
Детский смех вокруг.
Фотосессии, кино,
Веселей досуг.

Детский топот по утрам,
Сказки ноченькой.
И игрушки по углам
Сына с доченькой.

У меня белым-бело,
Дети взрослые:
Все на полке, на подбор –
Книги добрые.

Мои дети – это мир
Из читателей.
Не жалейте добрых слов
Для писателей.
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КАКАЯ Я НА САМОМ ДЕЛЕ

Какая я на самом деле –
Понять возможно по стихам.
В них открываю душу, сердце
И в них дарю тепло друзьям,

Единомышленникам добрым,
Родным по духу доброты.
Пишу я искренне – так, чтобы
Мир расцветал от теплоты.

Порою замкнута, закрыта,
Эмоций, чувств нельзя понять.
Но открывается вдруг книга –
Там в каждой строчке буду я –

Какая есть, другой не будет.
Меня по книгам разгадай.
Пусть каждый стих в душе разбудит
Добро и счастье на века!

16 августа 2022 г.
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О, ЕСЛИ Б ЗНАЛИ. . .

О, если б только знать могли
Читатели большой земли,
В каких условиях творят
Любимые поэты,

Когда на все, на все года,
Быть может, даже на века
Они стараются слагать
И отправлять катрены,

Шагая трудно напролом
В борьбе неистовой со злом,
Завистным мщением толпы,
Кем правят деньги и чины,
И оставляя эту травлю без ответа…

О, если б только знать могли,
То не сжигали б те труды,
Что создавались для страны
На ринге тягостной борьбы
Добра и Света.

12 марта 2022 г.
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И о том, что тревожит
Не на день, не на два,
Как живём мы порочно,
Развлекая себя.

Нет, поэт и писатель –
Не для радости дум.
Чтоб проснулся читатель –
Для того тяжкий труд.

Чтобы выпрямил плечи
По дороге к мечтам.
И поэты ждут встречи,
Отдавая себя

Без остатка, без боли,
Столь отверженный труд.
Разгадает пароли
Наш читательский суд?

1 июля 2022 г.
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О ЗАДАЧАХ ПОЭТА

В чём задача поэта?
Чтобы вас развлекать?
Находить чтоб ответы?
Или чтобы страдать?

Направлять обученьем,
Наставлять и хандрить?
Нет, задача поэта –
Чтоб себя вам дарить.

Свои мысли, скитанья
В лабиринтах судьбы.
О народа мечтаньях
И мечте высоты.

Проживая эмоций
Караван от стихов,
Наш читатель спокойным
Не остался бы чтоб.

Чтоб задумался срочно
О порывах души,
О полёте бессрочном
До финала любви
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СТИХИ – НЕ ДЛЯ КРИТИКОВ, 
А ДЛЯ ЧИТАТЕЛЕЙ

За красотой и «правильностью»

Не забывайте о предназначении

вашего труда.

Душой написанные строки
Ты не берись судить скорее,
Разбор на ямбы и хореи,
Стихосложения уроки

Напрасны там, где нет души,
Есть сердца айсберг ледяной.
Ты разгляди за той строкой
Порыв поэта мир спасти.

Мораль, духовность и культура,
Образование – вот в чём
Задача главная стиха.

Когда в нём есть посыл, душа –
Не превращай в макулатуру
Всю искренность, что рождена
Мир изменить. Начни с себя.

23 марта 2022 г.

Стихооткровения

470

НЕ ИСЧЕЗЛА БЫ ДОБРОТА

Чудеса спешат скорее
Прямо утром на порог,
Если взрослые и дети
Верят в чудо и любовь.

Слышишь, новый день стучится?
Чудо яркое несёт!
Обязательно случится
То, что сердце бережёт.

Во что верим, чем сильны мы,
То, что стержень для души.
Если помыслы благими
Очертаньями полны.

Если мы с добром – и небо
Будет полностью за нас.
Этих красок чёрно-белых
Вдруг коснётся красота.

Жизнь внесёт свою палитру.
Всем воздастся за дела.
Улыбнись скорее миру,
Ведь в улыбке – чистота.

Чистых помыслов награда –
Если в нас жива душа.
Человеку мало надо –
Не исчезла б доброта. 

22 октября 2022 г.
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Твой взгляд и сердца стук,
Твой здравый смысл и дух.
Я словно чистый лист –
Доверься и пиши.

Тебя мой дух хранит.
Надежда, вера, щит.
Не бойся, я с тобой.
Бесстрашие твоё.

Пусть память обо мне
Пылает день за днём,
Но только не грусти,
Ведь мы всегда вдвоём.

23 июля 2022 г.
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В ПАМЯТЬ
(Я ВСЕГДА РЯДОМ)

Я в капельке росы,
Я в шелесте листвы,
Я в звуке волн морских
И в синеве небес.

В дыханье ветерка,
В падении листа. 
Ты руки протяни –
Я рядышком, я здесь.

В слиянии умов,
В бесстрашии стихов
И вдохновеньем муз,
Звездой на небесах.

Не бойся, я с тобой.
Твой разум и покой.
В прикосновенье душ.
С тобою до конца.

Пусть сердце не болит –
Никто не разлучит
Единство двух сердец.
Волнение души.
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Эпохи новые и время,
И люди новые в миру.
Но труд его для поколенья
Согреют тысячи минут.

И разнесутся искры-фразы,
Заполыхает вмиг костёр.
Всё познаётся, но не сразу,
А за эпохами времён.

И где-то там, в другом столетье,
В другом миру, в других веках,
Прочтут его стихотворенье –
Хранилась вечностью строка.

Он оживёт, пусть на мгновенье.
Но будет не напрасен труд.
Писатель пишет поколеньям.
Его когда-нибудь поймут.

24 июля 2022 г.
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УСЛЫШЬ И РАССМОТРИ

Жизнь обрывается внезапно
На полуслове, полпути.
Строка поэта многогранна –
Её услышь и рассмотри.

Прочти посыл на все столетья,
Увидев автора глаза –
В них пламя в тот момент горело,
Когда послания писал.

Когда не спал, строку меняя,
Когда ворочался во сне,
Боясь, что искра угасала
В неразгоревшемся костре.

Его эмоции-победы,
Его скитанья до утра.
Читатель, где б сегодня ни был,
Сумел понять бы сквозь века

Его стихи, его посланья,
Его порыв, его мечты.
Жизнь обрывается, скитанья
Стирают новые черты.
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ЕСТЬ ЛЮДИ, КОТОРЫЕ ДАРЯТ СВЕТ!

Есть люди те, что дарят много света.
От их присутствия становится теплей. 
Ты дорожишь их взглядом и моментом,
Что посчастливилось побыть наедине. 

Есть люди те, что души согревают.
От их объятий тает холодок.
Они тебя любовью обнимают,
В ответ не ожидая ничего.

Как бабочки, как чудо и как солнце –
От их улыбки хочется летать.
Как в небе полуночном светят звёзды,
Что позволяют сердцу помечтать!

И всё, чего коснутся добрым взглядом,
Всё расцветает, оживает и поёт. 
И нам тепло лишь потому, что они рядом, 
Их красота нас за собой зовёт.

Их голоса прекрасней птичьей трели,
В их душах – огонёк и тишина.
И если бы такими были все мы,
То на земле жила бы доброта… 

5 ноября 2022 г.
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НЕ ПРЕРЫВАЙТЕ МОЙ ПОЛЁТ

Во времена, лихие на грехи,
Так модно стало умирать под 40.
А я прошу – меня не торопи,
Старуха, что придёт за мной с косою.

Мечтаний, планов и больших идей
Не рушь своими шумными шагами.
Я знаю, что когда-нибудь мы все,
Все соберёмся там, за облаками.

Но знали б вы, как полюбила жизнь.
Хоть испытаний в ней сполна черпнули,
Не покидает нас порою мысль –
Остановил бы кто старуху ту седую.

Продлить бы жизнь, беспечный свой полёт.
И воплотить все планы и мечтанья.
Чтоб разбудить от мрака свой народ.
Чтоб сотни лет стихи мои читали.

Нашли бы в них на многое ответ,
Совет, поддержку, к счастью свои двери.
Быть может, счастлив только тем поэт,
Что он бессмертен в строчках своей веры.

10 июля 2022 г.

Фокина Ольга Викторовна
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Зло не исчезнет. Это сказки.
Оно на прочность проверяет.
Эпохи с нас срывают маски,
Ни с чем порою оставляют.

Сегодня – власть – почёт и деньги,
А завтра – в очередь со всеми.
Лишь совесть – вечность. Наши дети.
Добро. Любовь. Надежда. Вера.

А остальное – мрак бездушья,
Ненужный мусор, яд амбиций.
Есть у добра своё оружие – 
Оно является магнитом.

К нему стремятся, но в порыве
Нам не подвластны труд и разум.
В добре и совести есть силы,
Но понимаем мы не сразу.

Пусть будет больше добрых, смелых
И духом сильных, волевых.
И это общая победа,
Чтоб сохранить весь этот мир.

1 ноября 2022 г. 
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ТЫ НЕ СДАВАЙСЯ, 
ВСЁ СИЮМИНУТНО 

В минуты тяжкого расстройства
О том, что мир обезображен,
Ты не сдавайся и не бойся,
Ведь совесть – вечная пропажа…

Не нужно думать, что плохими
Весь мир отныне переполнен.
Есть и хорошие, поймите,
Но просто этот мир построен

На предрассудках, страхе, сути,
В которой следуем мы слепо
Тому, что говорят нам люди,
Порою сами в это верим.

Но просто все вокруг зависят
От должностей, бумажек, блата.
И не признают, лишь унизят
Просветы яркого таланта.

Но это всё сиюминутно,
Проходят блат, кураж и мода.
Ты не сдавайся. Будет трудно.
Но в этой жизни всё возможно.

Фокина Ольга Викторовна
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ДОБРЫЕ ПОЖЕЛАНИЯ В КАЖДЫЙ ДОМ!

Пусть обойдут ваш дом проблемы,
Пусть будут живы мать, отец.
Ведь в доме, где добро и вера, –
Всем неприятностям конец.

И пусть всегда смеются дети,
Здоровье будет в доме том,
И пусть исчезнут злые сети,
Что расставлялись злым врагом.

Вам долгих лет и долгой жизни,
В которой счастье, радость, смех.
Пусть в голове святые мысли
Вас направляют на успех.

Дай Бог не знать ни бед, ни горя,
А только доброе познать.
Ни тёмных сил, ни грозной хвори.
Лишь светом мир наш наполнять.

17 апреля 2022 г.
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ВЕЧНАЯ СТРОКА ПОЭТА

Блокнот закрыт, день на исходе,
И список дел немного стих.
Поэт удачлив, в самом деле,
Когда в душе родился стих.

Стих о добре, любви и вере,
Стих о душе, любви к другим.
Поэт счастливый, в самом деле,
Когда читателям своим

Понятен, близок, интересен.
Когда строка уйдёт в века.
Он жил не зря, когда полезен
Весь труд. И все его дела

Не растворятся с новым солнцем
И с новым днём, что ждали все.
Поэт над бездной вознесётся
В своей спасительной строке.

Не отвлекайте, не ругайте.
Простите просто в тишине.
Вот новый день. И вновь на старте,
На небывалой высоте.

В борьбе за разум и порядок,
За честь и добрые глаза.
Он не исчезнет. Будет рядом.
Не гаснет вечная строка.

21 июля 2022 г.

Фокина Ольга Викторовна
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Вечная миссия ваша –
Стих отправлять в народ.
Вдумчиво, бодро и важно
Вы исполняйте её.

Жизнь подарили поэты
Вечным строкам своим.
Только вот вечность эту
Миру несёте вы!

26 сентября 2022 г.
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ЧИТАЙТЕ СТИХИ С ЛЮБОВЬЮ!
(ВЕЛИКАЯ МИССИЯ ЧИТАТЕЛЕЙ)

Обращение к чтецам

Люди! Стихи любите!
Читайте их не спеша.
Вдумчиво и красиво.
В них ведь живёт душа.

И расставляйте акценты,
Паузы там, где нужно.
Чтобы читатель вам верил,
Чтобы читатель вас слушал.

Не проглотите слово,
Не поменяйте предлог.
Вы – проводник большого,
Того, что поведал Бог.

Не исправляйте поэта
Или пишите своё.
Не растеряйте советы
В каждой строке его.

Читайте стихи знакомым,
Читайте стихи друзьям.
Их создавали с любовью,
Верой, надеждой к вам.

Фокина Ольга Викторовна
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Библиотекари! Учителя! Специалисты культурных и об-
щеобразовательных учреждений! Воспитатели! Взрослые и
дети! Театральные студии! Творческие и целеустремлённые
личности! С 2017 г. Максим Сафиулин и Ольга Фокина яв-
ляются организаторами бесплатного конкурса для детей и
взрослых «Несу добро в ладошках!».  

Принимаются разработки уроков, классных часов, пьесы,
сценарии мероприятий, прочтение стихотворений (в видео-
и аудиоформатах), сочинения, стихи, иллюстрации, теат-
ральные постановки, хореографические номера, художе-
ственные клипы, мультфильмы, буктрейлеры, открытки со
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Я ОСТАНУСЬ В СВОИХ СТИХАХ

Не хочу раствориться пылинкой
В безызвестности дальних миров.
В думе искренней, столь же пылкой,
В продолжение верю стихов.

И в своё продолженье в народе.
В пользу строк, что уйдут в века.
Ведь добро будет вечность в моде,
Буду вечность в своих стихах.

Пролетят молниеносно столетья.
Все птенцы покидают края.
Но поэзия – не на мгновенья,
А поэзия – на века.

Значит, я никуда не исчезну,
Я останусь жива в стихах.
Пред читателем вновь воскресну,
Вновь с надеждой в своих строках.

27 мая 2022 г.

Фокина Ольга Викторовна

А ВЫ ХОТИТЕ, ЧТОБЫ КНИГИ
МАКСИМА САФИУЛИНА И ОЛЬГИ ФОКИНОЙ
БЫЛИ В ВАШЕЙ БИБЛИОТЕКЕ ИЛИ ШКОЛЕ?

ТОГДА УЧАСТВУЙТЕ И ПОБЕЖДАЙТЕ
В БЕСПЛАТНОМ КОНКУРСЕ

«НЕСУ ДОБРО В ЛАДОШКАХ!»

ВНИМАНИЕ! 

КОНКУРС «НЕСУ ДОБРО В ЛАДОШКАХ!»

* * *
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Краснодарского, Красноярского, Пермского, Приморского,
Ставропольского, Хабаровского края, Республики Адыгея,
Башкортостана, Бурятии, Калмыкии, Карелии, Коми, Крыма,
Марий Эл, Мордовии, Татарстана, Удмуртской Республики,
Хакасии, Чувашской Республики, Армении, Белоруссии, ДНР,
ЛНР, Казахстана. 

Возраст, место жительства, количество работ от одного
участника или организации – без ограничений. Приём за-
явок никогда не прекращается. Лучшие участники конкурса
и их наставники получат на свой электронный адрес благо-
дарственные письма от организаторов, а также книги
М.С. Сафиулина и О.В. Фокиной в электронном формате. Вся
необходимая информация о конкурсе и о том, как в нём
принять участие и победить, внутри ссылки:
https://www.proza.ru/2017/09/17/447 
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стихотворениями, художественное оформление выставки с
книгами и информацией об авторах, исследовательские ра-
боты, викторины, кроссворды, исполнение и создание пе-
сен, художественные переводы на другие языки, обзоры
книг и др. (главное условие – соответствие тематике кон-
курса, то есть популяризация добрых, жизнеутверждающих,
солнечных, патриотических стихотворений, песен, прозы
М.С. Сафиулина и О.В. Фокиной). 

Каждый из вас может взять любое стихотворение из этой
или из других книг Максима Сергеевича Сафиулина и Ольги
Викторовны Фокиной, записать прочтение на видео и от-
править на эл. адрес: uistimul@yandex.ru Снимайте видео
сами, с коллегами, с друзьями, всей семьёй или всем клас-
сом. И вы откроете много нового и интересного!

По итогам конкурса «Несу добро в ладошках!» про-
шлых лет печатные книги М. Сафиулина и О. Фокиной есть
в библиотеках и школах Амурской, Архангельской, Астра-
ханской, Белгородской, Брянской, Владимирской, Вологод-
ской, Воронежской, Ивановской, Иркутской, Калининград-
ской, Калужской, Кемеровской, Кировской, Костромской,
Курганской, Курской, Ленинградской, Липецкой, Москов-
ской, Мурманской, Нижегородской, Новгородской, Ново-
сибирской, Омской, Оренбургской, Орловской, Пензенской,
Псковской, Ростовской, Рязанской, Самарской, Саратов-
ской, Свердловской, Смоленской, Тверской, Томской, Туль-
ской, Тюменской, Ульяновской, Челябинской, Ярославской
областей, Еврейского автономного округа, Алтайского,

Фокина Ольга Викторовна

Сообщите об этом конкурсе всем друзьям, коллегам, зна-
комым! ДАВАЙТЕ ВМЕСТЕ СДЕЛАЕМ МИР ДОБРЕЕ!!!

По вопросам сотрудничества и участия в конкурсах:
uistimul@yandex.ru
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