« Если звёзды вышли в путь дружно, это все кому-нибудь нужно...»
Александр Николаев


Татьяна Лаин, Литсайт.ру


У меня на столе лежат две книги « В Пути» и « Время Дракона», а на стене висит известный рисунок Саши Николаева « Белая ворона».
Чем же интересен этот автор?
Тем, что он пишет не только стихи, но и хокку,поэмы, песни. Рисует на рисовой бумаге(смотрите его альбомы на личной страничке) в стиле «сумиё», исполняет песни наших авторов.

Вы скажете: - Гармонично развитая личность…
Но нет! Ему и этого мало! Саша изучает возможности энергетики человека, медитирует, играет в теннис, футбол…
Все знает о чае, его сортах, приготовлении,чайные церемонии проводит.
Рисунки его так же лаконичны и глубоки, как хокку…
Вот такой он - мужчина « приятный во всех отношениях» Александр Николаев.
Думаю, о книгах Саша расскажет сам.
А сейчас- просим: о себе, таком красивом и талантливом)

Саша:
Привет, Татьяна! Сразу хочется сказать, что слухи о таланте моем сильно преувеличены, приятно, конечно, но я самый обычный человек, со своими недостатками и достоинствами, и творчеством занялся по случаю, скажем так. Точнее, это стало побочным эффектом...Но об этом позднее.
Родился и вырос я в небольшом селе Ишлеи, в 20км от г.Чебоксары, столицы Чувашской Республики, это на Волге, между Казанью и Нижним Новгородом, чтобы яснее немного было. Окончил школу там же, потом Чувашский Гос.Университет, что в г.Чебоксары, машиностроительный факультет. Так что я инженер-механик, и, как ни странно, до сих пор работаю по специальности, только уже в своей фирме по поставкам инструмента для металлообработки. Какое тут творчество, казалось бы? В юности сам освоил гитару, писал песенки, даже играл в группе, было дело. Никогда и ничему творческому не учился, всё постигал сам, если было интересно. Дальше? Женился, сын, работал на заводах инженером, потом в дилерской фирме по поставкам импортного инструмента, с прошлого года в своей фирме. Сын, 23 года, женился 14 декабря прошлого года, скоро дедом стану. С сыном вместе в прошлом году открыл интернет-магазин чайный (ЧАЙНЫЙДУХ.РФ) Приглашаю всех! Живу и работаю в г.Чебоксары уже 25лет. Вот, вкратце, и всё о себе.

Татьяна Лаин

Саша, как начинался твой путь в Творчестве? Именно с большой буквы, да… Потому что для тебя Творчество-широкий спектр действий, как человека, как личности.

Саша: 

Знаешь, Татьяна, я счастливый человек, и делаю себя счастливым сам. Немногие могут назвать конкретную дату Начала, а я могу. Это был теплый и светлый вечер 29 августа 2009г. Самый обычный, в общем-то, вечер, когда я вдруг ясно понял, что так жить, как я тогда жил, больше нельзя. Вот, вроде, всё есть, но чего-то не хватает. Это был, как у Булгакова в моей любимой книге "Мастер и Маргарита" - "словно удар финским ножом из-за угла"...Всё шло по накатанной и было жутко скучно и неинтересно жить без изюминки, без ярких эмоций и стремлений. У всех так бывает, наверное, но не все начинают действовать, а я начал...Не хватало общения - зарегистрировался в соц.сетях, не хватало эмоций - знакомился с интересными людьми и т.д. И тут же, как только начал Путь, стали сами приходить и встречаться в моей жизни люди, книги...Как бы случайно...Но нет в жизни случайностей, как оказалось. Случай лишь частный случай закономерности. И первая книга, изменившая меня и заставившая не только задуматься, но и начать действовать, стала книжка Адама Джексона "Секреты Счастья", и рекомендовал мне её сын. Всего 10 Секретов, известных всем, но так всё это перевернуло мой Мир, что я воспринял её, как руководство к действию, оценил своё состояние на тот момент в % от 100 по всем 10 Силам, и оказалось, не больше 30% в среднем. Какой уж тут разговор о счастье, никакого душевного равновесия, полный раздрай в душе, малейшая неприятность выбивает из колеи..И я начал работать над собой, серьёзно и постоянно. Тогда же пришли медитация, дзэн, работа над своей энергетикой, и, главное, встретился человек-Учитель, который меня и направлял, помогал в работе над собой, очистке от энергетических шлаков, защите...Тогда же пришла и вторая книжка "Мирный воин", а потом книги А.В.Клюева по энергетике. И, в точности, как у него, появились побочные эффекты, так называемые, в первую очередь хокку, так как я увлёкся японской культурой, медитацией и дзэн. Вот оттуда и растут истоки моего Творчества, ведь до этого я не писал стихов вообще, практически. Уже потом появились и поэма, а в прошлом году и рисунки тушью китайской на рисовой бумаге. Если учесть, что я никогда не рисовал раньше, и кисти со школы в руках не держал, то...Вот так примерно всё и началось, а, когда, через год примерно, я оценил своё состояние по всем 10 Силам Счастья, то было уже около 60% в среднем, душевное равновесие достигнуто и дальше нужно было его удерживать - нелёгкая задача, но я справляюсь и до сих пор. 
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Татьяна Лаин
Почему ты пишешь хокку? Чем тебя привлек
именно этот вид стихосложения? Оказали влияние Мацуо Басё, Кито, Камо Мабути?

Как ты сказал:

Надежды нить пока не рвется,
Листает дождь судьбы страницы,
Лишь тень мечты стекла коснется, 
Как взмах крыла осенней птицы…

САША:

Осенью 2009г. я осознанно прочитал первое хокку, совершенно "случайно" попавшееся мне на глаза в заставке Яндекса. Это был, конечно же, великий Мацуо Басё - классик. Он и стал моим Проводником в мир японской поэзии. Уже много позже я нарисовал рисунок на это замечательное хайку. Его можно увидеть в моих картинках:
На голой ветке
Ворон сидит одиноко
Осенний ветер...
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Меня просто поразила красота, лаконичность и чисто медитативная картинка, ярко вспыхнувшая у меня перед глазами...Просто ЧУДО! Потом уже перечитал массу японских стихов. Но танка меня так не тронули. И я начал пробовать свои силы в этом новом для меня течении. Форма и размер меня не занимали сильно, как и правильность построения. Картинка или возникала, или нет - вот это главное. Так что хокку, представленные в моей первой книжке, по сути трёхстишия, как говорит известный автор и искусствовед, знаток японской поэзии Юлия Звездина, она теперь и на Литсайте, а познакомились мы с ней на Стихи.ру. И я ей искренне благодарен за рецензию первой книжки моей "В ПУТИ..."

Татьяна Лаин
Почти каждое хокку ты сопровождаешь рисунком в стиле « сумиё».Расскажи об этом виде искусства. Чем тебя привлекла именно эта техника рисунка?

САША:

 Сумиё или суми-э - это отдельная тема, и привлекла она меня именно своей медитативностью...Художник сумиё рисует тушью китайской, мазками, без плана, без коррекций, на интуиции и душевном подъёме, в состоянии просветления, именно то, что видит, и как видит. Китайская рисовая бумага очень тонкая и впитывает воду моментально, так что невозможно два раза провести по тому же месту, она просто порвётся, и все мазки видны, исправить невозможно. Тем это привлекает, видимой простотой, и очевидной сложностью. В обычном состоянии рисовать сумиё бессмысленно, ничего не получится. Можно неделями созревать, а потом за полчаса всё нарисовать, когда придёт просветление и Муза нагрянет. И ещё тем меня это привлекает, что сумиё стыкуется с хокку полностью, то же состояние, та же светлая грусть и блюз...А, если учесть, что рисовать я не умел особо никогда, то эта техника оказалась идеальной для моего самовыражения. Сначала, конечно, пробовал разные техники, малевал, брал темы из Инета, потом свои темы. И не всегда монохромные (истинное сумиё практически монохромно - оттенки серого), приобрёл набор туши в мелках, разного цвета, их растирать надо, смешивать, отдельная тема - чистая медитация и дзэн, я вам скажу. Понимаешь, это не работа, это истинное творчество, когда всё по наитию, без школы и техники, без умения и набросков...


Татьяна Лаин

О твоих хокку можно говорить часами. Помню, была у меня работа о твоем творчестве, которую благополучно «затерли» на одном сайте.
Там же и твой рисунок прославился. «Белая ворона». 
В стаю жмутся
Слабые и серые.
Не сужу их, но...




САША:

Да, это была та ещё история. Сначала родилась тема "Белой Вороны", потому как, когда встаёшь на свой Путь и выделяешься из толпы, теряешь друзей прежних часто, на тебя показывают пальцем, считают придурковатым. Меня это давно не трогает. И, когда, на сайте "Парнас", где мы с Таней Лаин и познакомились, я выложил этот рисунок, ты и выложила тот стих, который админы потребовали убрать, как и мой рисунок. Я, и некоторые друзья, кинулись на защиту, и нас удалили вместе с Таней с сайта. Тоталитарность и боязнь критики в "свободных сайтах" процветает. Цензура и прочтение чужих писем через плечо, как у Высоцкого, тоже обычное дело. Была целая войнушка, меня трогающая мало, так как сайтов хватает, а люди те же, интересные и творческие, но Татьяне было больно, и ты так и ушла оттуда, хотя позже и восстановили админы, почуяв перегиб. Понимаешь, мнение "серой массы" для меня ничего не значит, я и не пишу для неё, не для всех, ты знаешь...

Татьяна Лаин
Есть у тебя и традиционные стихи.


…. Только сил не хватает открыться 
И вручить Свету смятую душу,
Верой, как палантином укрыться,
И не думать, а слышать и слушать.
Откровенье придет, я уверен,
Нужно время, и срок тот настанет…
Распахнутся незримые двери,
И сиять нам звезда не устанет…
( Андрей Рублев.
Книга « В Пути»)

САША:
Да, попёрло, что называется...Побочный эффект работы над энергетикой своей ширился, и множился. Понимаешь, хокку - это как фотография, мгновенный снимок красоты природы, эмоций, чувств...А когда фото недостаточно, то возникает потребность в короткометражном фильме, это уже стихи...А когда совсем зашкалит, то и полнометражный фильм - поэма. Так примерно я вижу это. И пишу тогда и только тогда, когда не могу не писать. То есть никакой работы, вымучивания слов и фраз, подгонки рифмы...Только на взлёте, только когда забежит Муза. Я вообще, редко корректирую, что получилось, то и чище, ярче, искренней. Начнёшь править, уходит та изюминка, колорит...Потому крайне редко пишу на заданные темы, ведь это рамки, и конкурсы - не моя тема, соревноваться. А смысл? Та же фаллосометрия...

Татьяна Лаин

Саша, можешь подробнее рассказать об увидевших свет книгах?

В первой- « В Пути» у тебя в основном хокку, во второй-
« Время Дракона» прекрасные стихи и много рисунков…


Мне очень нравится короткое, но емкое:

«Слать открытки в небеса
Поздно.
Стынет время на часах,
Звездно.
Если вышли рифмы в Путь
Дружно,
Это все кому- нибудь
Нужно…
( Книга» Время Дракона)


САША:

Ты права, оказалось так, случайно, что мои мысли и слова интересны не только мне самому. Я сначала делился только с близкими людьми, а потом пришло время, и я почувствовал, что оно пришло - собрать в узелок всё написанное за пару лет, и вот, в конце 2011г я издал на свои средства первую книжку свою "В Пути..." Целью было и есть, поделиться своими мыслями и эмоциями с людьми, кому ДЕЙСТВИТЕЛЬНО это интересно. Она не для всех, понятно, и никаких коммерческих целей я не преследовал вовсе. Я дарю её интересующимся моим творчеством людям, и высылаю, опять же за свой счет, тем, кто далеко от меня. Это мой выбор, и, я думаю, многие его одобряют, судя по отзывам. В первой книжке участие приняло много моих близких по духу людей, в том числе и профессиональный художник А.Насекин. А предисловие я написал сам, и в нём и про хокку, и про сумие. Картинки я тогда не рисовал, и украсил книжку картинками из Инета. И картинами художников, на которые я писал хайку.
Вторая книжка "Время Дракона" совсем другая вышла. Там уже всё моё. И оформление, и рисунки.Она вообще другая...Очередной этап развития. Её я распечатываю сам и так же высылаю и дарю тем, кому это на самом деле интересно.
И уже есть и третья, это поэма "Странник", написанная ночами за два месяца. Она только недавно завершена, и я так же её распечатываю сам, скрепляю и тиражирую в собственной "типографии" самиздатом.


Татьяна Лаин
Должна сказать, что книги твои перечитаны неоднократно. Есть что-то притягательное и светлое и в стихах, и в рисунках.
Наверное, ты частичку души вкладываешь в них.

САША:

Без вложения частички души вообще бессмысленно заниматься любым творчеством, я считаю. Мои книжки и рисунки есть уже во многих странах мира, это приятно. И никакого иного вознаграждения мне не надо, если "это всё кому-нибудь нужно..."
И я по-прежнему не преследую ни малейшей коммерческой цели, хотя некоторые предлагают рисовать картинки с хокку на заказ, а потом продавать... У меня это просто не получится. Без полёта и вложения частички души нет творчества, на мой взгляд. 


Татьяна Лаин

Саша, ты ведь еще и на гитаре играешь, песни исполняешь. На сайте есть твои песни «Девчонка», « Лети, душа»…

САША:

Песни я пою давно, сочинял в юности. А потом забросил. Но гитару не забываю. У меня дома есть усилитель, микрофоны, электро-акустическая гитара. И вот, пару лет назад, я вдруг сочинил песню свою "Долгий белый снег", а чуть раньше шуточную "Ты сегодня так хороша". Студии у меня нет, и я записал на обычный ноутбук, людям понравилось, и стали обращаться с просьбами написать песни на их стихи. Так появились песни на стихи Аллы Войнаровской, Татьяны Зайцевой, и др. Не все они на этом сайте есть. Но, если кому-то интересно, выложу. Некоторые стихи ложились на мою музыку сразу, другие приходилось подгонять, результат - появились добрые и искренние, надеюсь, песенки. 

Татьяна Лаин

Было интересно читать твою информацию о чае. Откуда такое увлечение?
Почему чай?


САША: 

Чай -это целый мир, Чайный путь - та же медитация и созерцание. А ещё здоровье, красота и долголетие...В начале прошлого года увлёкся китайским чаем и искусством чаепития, прошел обучение чайному мастерству и церемониям. А потом поехало, летом открыл с сыном чайный интернет-магазин "Чайный Дух", провожу сам чайные церемонии, дегустирую и вкушаю истинный китайский продукт и приобщаю интересующихся людей к чайной теме.ю Пишу статьи о чаях и правильной заварке. Всё это есть на нашем сайте ЧАЙНЫЙДУХ.РФ Набираете в любом поисковике и всё откроется, буду искренне рад, если кого-то тронет эта тема и он встанет на Чайный путь, а я всегда готов помочь. Словом и делом!



Татьяна Лаин


Саша, методика дзен… Это сложно? И как давно ты ей увлекаешься?

САША:

 Дзэн-буддизм пришел в Японию из того же Китая, как и чай, с буддистскими монахами, а родился он на Тибете. Это именно то течение, которое близко мне по духу, без фанатизма и поклонения Будде, понятно. Направлено оно на пребывание постоянно в текущем моменте "здесь и сейчас", на медитацию и созерцание, на познание себя и своего потенциала, на творчество, в общем. Сумиё и хокку - именно дзэн. Обретение и поддержание душевного равновесия, духовное и телесное здоровье...техника медитаций позволяет достичь и просветления. Кстати, познание Чайного дзэна - высшее мастерство. В планах освоить японскую чайную церемонию, и, возможно, даже создать свой Сад камней. Но это дорогостоящие и далеко идущие планы.
Я занялся техникой медитации дзэн два года назад, случалось и мне самому помогать людям с проблемами с энергетикой. Это не панацея, конечно, от всех бед, но очень полезная система, для души и тела.



Татьяна Лаин


Ну, и еще теннис, футбол… автомобили… прыжки с высоты)))


САША:

Футбол пришлось оставить, к сожалению, времени не хватает, да и желания получать по ногам постоянно, играл много лет. А вот теннис-это моё, я ведь индивидуалист по натуре, И уже пять лет занимаюсь с тренером в Теннисной Академии, опять же не для соревнований, а для себя, поддержания телесной формы, как и любимая моя баня, два раза в неделю, и путешествия на моря для отдыха и плавания, а дома иногда бассейн. 
А с моста я прыгал всего раз, с сыном и его командой, для испытания себя и преодоления страха. Кстати, медитация и здесь помогла. Всё получилось и преодоление состоялось.

Татьяна Лаин

Что еще на этом свете есть такого, чего бы ты хотел испытать?

САША: На свете много, друг Горацио... Планов громадьё, и лишь время покажет, что осуществится. Хочу помогать людям с программой релаксации, тут и чайная церемония, и медитативная йога. И кто знает, что придёт Завтра...Не загадываю наперед многое, в текущем моменте жить стараюсь. Одно знаю точно, для того, чтобы что-то получилось, нужно лишь одно -Желание...С большой буквы. 

Татьяна Лаин

Саша, традиционно: ТВОЯ любимая работа: хокку, стих… Можешь показать?

САША:

 Любимых много, но из тех работ, что всегда со мной, это рисунок моего любимого плюшевого кота Братана, "Игра отражений", чисто медитативная работа, а под ней он сидит сам, на спинке дивана, 
[image: image3.jpg]



ве сь позитивный, с апельсином любимым!

А стих...наверное "Тем немногим..."
ТЕМ НЕМНОГИМ…

Теперь мне стало ясно, 

От вдохновенья смел,

Я столько слов напрасных

Наговорить успел.

Делился сокровенным,

Наивно верил вслух,

Хотел быть откровенным,

От дум сводило дух.

И чаще, чем обычно,

Казался чудаком,

И в пересудах личных

Погряз, уж в горле ком…

Но всё же тем немногим,

Кто силился понять,

Не вытирая ноги

О душу, вот вам ПЯТЬ!

Спасибо, так приятно,

Есть для кого писать,

Отмою с сердца пятна

И снова за тетрадь…




Татьяна Лаин
Кто повлиял на становление твоей личности? Характера?
САША: 

Достаточно много людей, я уже говорил про это чуть раньше. Из родных, мама и сын. 


Татьяна Лаин
Что ты больше всего любишь в жизни? И почему.

САША: Наверное, однозначного ответа и нет. Люблю быть самим собой... Люблю путешествовать, новые впечатления всегда интересны, из ярких прошлогодних - театр-музей Сальвадора Дали в Фигерасе (Испания)

Татьяна Лаин
В отношении к людям и общении с ними есть какие-то критерии?

САША:

 Один, и на мой взгляд, самый главный - Искренность!


Татьяна Лаин
Твой край родной тобой воспет? О нем поведай нам.

САША:
В книжке "В Пути" есть целый осенний цикл, там я и "воспел" родную природу в любимое мной время года - Золотую Осень. Это "Быстроглазая осина", "Осень в рыжем сарафане", а так же цикл "Тихолесье" из второй книжки "Время Дракона". 

ОСЕНЬ В РЫЖЕМ САРАФАНЕ

По лесным дорожкам бродит

Осень в рыжем сарафане,

То листвой похороводит,

То туманом задурманит.

Рассыпает щедро краски

Тонкой девичьей рукою,

Лес становится как в сказке,

Наполняется покоем.

Босы ноги росы студят,

А букет в руках багряный,

Из дождинок бусы будят

Свет прозрачный, бледно-странный.

Немигающее солнце

Не загарит белы плечи,

Затеплится свет в оконце

И настанет тусклый вечер.

И в лесной избушке стылой

Жарко печка разгорится,

И не сможет злою силой

Холод в сердце нам пробиться.

Ночь нагрянет, звёзд колючки

Разлетятся, как репейник,

Круг луны укроют тучки…

Так приходит сон-затейник.

А забрезжит утро синью,

Разольётся свет белёсый,

Вновь глаза откроет Осень,

Заплетёт тугие косы.

------------------------------

По лесным дорожкам бродит

Осень в рыжем сарафане.

Ничего она не просит,

Никуда она не манит…



Татьяна Лаин


Что бы ты пожелал людям, прочитавшим твое интервью?

Саша:

 Душевного равновесия, к сожалению, это такая редкость в нашем склочном и суетном мире...

Татьяна Лаин

Твои пожелания Литсайту.
Саша:

 Только процветания, ярких и творческих авторов, и частичку позитива от меня.
